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अभिनन्दन करता हूँ उस स्त्री का जो ७०० वर्ि पहले िारत की 

कश्मीर घाटी में श्रीनगर की सड़कों पर अर्िनग्न अवस्था में घूमती थी ! 

अभिनन्दन करता हूँ उस सबसे महान प्रभतिाशाली का जो किी शैव की 

प्राचीन घाटी स ेउत्पन्न हुई ! अभिनन्दन करता हूँ उस मभहला भिक्षुक का 

भजसने अपने मृत शरीर को झगड़ते र्ार्मिक कट्टरपभंथयों की दभृि से गायब 

कर ददया, जो दावा कर रहे थे दक वे उनस ेसंबंभर्त र्मों के अतंगित आती 

हैं और इसभलए ही वे उनका अभंतम संस्कार कर सकते हैं | अभिनन्दन 

करता हूँ उस नारीत्व के प्रतीक का ! उस महान योभगनी को मरेा प्रणाम ! 

लल्लेश्वरी ! अथवा लाल दईे (ललदय्द) ! अथवा लल्ला | 
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    लखेक की ओर स ेमहामाया को अभिनन्दन 

 
मेरा भ्रम यह शभि है | मेरी बुभद्ध यह शभि है ! 

मेरा अहंकार यह शभि है | मेरा ददमाग यह शभि ह ै! 

मेरा शरीर यह शभि है | मेरा प्रेम यह शभि है ! 

मेरा िोर् यह शभि है | मेरा गवि यह शभि है ! 

मेरी वासना यह शभि है | मेरा लोि यह शभि ह ै! 

मेरी सांस यह शभि है | मेरी जीवन शभि यह शभि है ! 

मेरा जीवन यह शभि ह ै| मेरा स्वप्न यह शभि है ! 

मेरी नींद यह शभि है | मेरी भवनम्रता यह शभि है ! 

अंतररक्ष यह शभि है | समय यह शभि है ! 

मेरा अभिनन्दन यह शभि है ! 

सत्य संपूणि यह शभि ह ै! 

चैतन्य सपंूणि यह शभि है ! 

परमानंद संपूणि यह शभि है ! 

रहस्यमय यह शभि ह ै! 

अक्षय यह शभि ह ै! 

इसे कंुडभलनी शभि कहा जाता है ! 

ईश्वर से अज्ञात शभि ! पराशभि | 
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आिार 

 
मैं हमेशा अपन ेबचपन के भमत्र डॉ वी. वी. एस. एस. चदं्रसशेखरम 

एवं उनकी पत्नी वी. राजेश्वरी का आिारी रहूँगा भजनके भनवास पर मुझ े

इस योग प्रणाली में दीभक्षत दकया गया था | 

मैं किी िी अपन ेगुरुजी, परम पूज्य श्री स्वामी सहजानंद तीथिजी, के 

आशीवािद के भबना इस पुस्तक को नहीं भलख सकता था | स्वामी जी  

आरंभिक चरणों से ही इस पुस्तक के लेखन की भनरन्तर भनगरानी कर रह े

थे भजस से दक कहीं मैं योग दभृिकोण के मुख्य पथ स ेिटक न जाऊूँ  | 

इस पुस्तक के शुरुआती प्रारूप के संपादन और योग के पररपेक्ष स े

भवशे्लर्ण करने के भलए मैं अपने साथी अनुयायीओं श्री कमल कुमार, श्री 

रभव कुमार कौभशक व् श्री अजय हमसागर के प्रभत िी आिार व्यि करना 

चाहता हूँ | 

मैं प्रकाशकों का इस पुस्तक के एक बहुत ही उच्च स्तर के व्यापक 

संपादन, स्वरूपण, कवर भडजाइन और प्रकाशन को सुभनभित करने के 

भलए आिारी हूँ | 

मैं भमभलट्री इंटेभलजेंस भनदेशालय (िारतीय सेना) को मुझे इस पुस्तक 

को प्रकाभशत करने के भलए आवश्यक मजंूरी देन े के भलए हार्दिक र्न्यवाद 

देना चाहंगा | 

मैं, गुरुग्राम, हररयाणा की भनवासी श्रीमती वर्तिका शुक्ला का 

आिारी ह,ं दक उन्होंने पुस्तक का अभत उत्कृि रूप से संपादन एवं प्रूक 

शोर्न का कायि दकया है। 
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परम पजू्यश्री स्वामी सहजानदं 

तीथिजी स ेआशीवािद 

 
मनुष्य द्वारा अपने सृभिकताि स ेभमलने के भलए चुना गया पथ सदैव 

उस व्यभि के भलए भवभशि ह ै| और परम ददव्यता की कृपा सदवै उपभस्थत 

है, चाहे जो िी पथ चुना गया हो | इसके अलावा, परमेश्वर चुने हुए पथ 

पर ही व्यभि पर अपना आशीवािद बरसाते हैं | 

परमेश्वर की कल्पना प्रत्येक व्यभि के भलए भवभशि और भिन्न है, 

क्योंदक प्रत्यके व्यभि के पास  सांसाररक ज्ञान के भवभिन्न स्वरुप हैं | 

इसभलए परमेश्वर की अवर्ारणा हर व्यभि के भलए अभद्वतीय ह ै| मुझे कुछ 

उदाहरण दकेर स्पि करने दें भजससे इस भवचार को बेहतर समझा जा 

सकेगा | एक व्यभि परमेश्वर की पजूा एक प्रेभमका के रूप में कर सकता है 

या एक भमत्र, भपता, माता, बेटा, बेटी या दकर दकसी िी अन्य सासंाररक 

मानवीय ररश्तों के मापदंडों के िीतर कर सकता है | इस प्रकार के 

उदाहरण महािारत और रामायण में प्रचुर मात्रा में उपलब्र् हैं | सिी 

पाठक अच्छे से पररभचत होंगे दक दकस प्रकार श्री कृष्ण के िि उनकी पूजा 

भवभिन्न मानवीय ररश्तों के दायरे में करते थे | 

यह भवचार मानवीय ररश्तों के अन्य रूपों के भलए िी लागू दकया जा 
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सकता है | उदाहरण के भलए, एक व्यभि सविशभिमान की अथवा परमेश्वर 

की कल्पना एक ऐसे शतु्र के रूप में कर सकता है भजसे यदु्ध के मैदान में 

पराभजत करन ेकी आवश्यकता ह ै | िागवत पुराण में कंस और भशशुपाल 

जैसे पात्र इसी शे्रणी के हैं | वे िगवान श्री कृष्ण स ेअपन ेशतु्र के रूप में 

व्यव्हार करते थे | 

उनकी कल्पना एक ऐस ेसैन्य प्रभतिा के रूप में िी कर सकत ेहैं जो 

दकसी िी शतु्र स ेबहुत आसानी स ेजीत सकत ेहैं | हम कह सकत ेहैं दक 

रामायण में सुग्रीव ने इसी रूप में िगवान् श्री राम की पजूा की थी | इसी 

प्रकार, एक व्यभि परमेश्वर की कल्पना एक आदशि भशक्षक के रूप में कर 

सकता ह,ै जो परम ज्ञान प्रदान कर सकता है | इसके अभतररि, परमेश्वर 

की कल्पना भवभिन्न प्रकार के भवचारों के मापदंडों के िीतर िी की जा 

सकती ह ैजसैे की एक सवोच्च शभि भजसका कोई रुप न हो; या एक ऐस े

पुरुर् के रूप में जो अत्यंत सुंदर, युवा और सवि शभिशाली हो; या दयालु 

माता या भपता या िाई के रूप में; इत्यादद | यह सूची दकसी िी प्रकार से 

संपूणि नहीं है | 

इस समय इस ग्रह पर अरबों मनुष्य रहत ेहैं | अरबों का भनर्न हो 

गया ह ैऔर अरबों जन्म लेंगे | और इन अरबों लोगों के बीच परमेश्वर की 

कल्पना सदैव प्रत्येक व्यभि के भलए अभद्वतीय होगी | परमेश्वरअथवा 

सविशभिमान प्रत्येक व्यभि की िावना या स्विाव के अनसुार अपनी कृपा 

की वर्ाि करते हैं, भजस से दक मनषु्य अपने अंतमिन तक पूरी तरह से संतुि 

हो जाते हैं, और उनका ददमाग संपूणितः शांत हो जाता है | जब ददमाग 

शांत हो जाता ह ैतो स्वयं के िीतर भनवास करती आत्मा अपनी ही ददव्य 

प्रकृभत की एक झलक मन के शांत पानी में प्रभतबबंभबत दखेती ह ै| यह सिी 

योग प्रणाभलयों का अभंतम उदे्दश्य है | इस के बाद जो होता ह ैवह आत्म-

बोर् की ददशा में अभंतम यात्रा है भजसमें परमेश्वर के साथ भमलन होना 

आवश्यक होता है | योग गं्रथों के अनुसार, एक मनषु्य के भलए यह अंभतम 

मुभि परमेश्वर की इच्छा पर होती है क्योंदक इसके पिात कोई अन्य योग 
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तकनीक शेर् नहीं रह जाती है | इसभलए, ईश्वर के सामन ेसम्पूणि आत्म-

समपिण ही एकमात्र भवकल्प ह ै| 

जो पथ आप चुनते हैं वह केवल लक्ष्य पाने का एक सार्न है - और 

वह लक्ष्य है ईश्वर | एक व्यभि द्वारा चुने गए अनठेू पथ के कारण व्यभि को 

जो अनुिव प्राप्त होत ेहैं वह िी अभद्वतीय होते हैं | 

हर व्यभि का समग्र चररत्र अनठूा होता है, दकर िी अपने साथी 

मनुष्यों से कुछ सामान्य लक्षण प्रदर्शित करता है | इसके पररणामस्वरुप 

अमरता के मागि में कुछ अनुिव समान प्रतीत होते हैं | इन्हीं समान 

अनुिवों पर आर्ाररत, भवभिन्न योग प्रणाली और दशिन शास्त्र भवकभसत 

दकए गए हैं जो, भवभिन्न प्रकार के लोगों के स्विाव के अनसुार उपयुि हैं | 

इसभलए, एक योग प्रणाली या दार्शिभनक भवचार या कुछ और िी, उस 

लक्ष्य, भजस ेईश्वर कहत ेहैं, को प्राप्त करने के भलए केवल एक सार्न है | 

मानव अभस्तत्व का एकमात्र उदे्दश्य व्यभिगत आत्मा को सावििौभमक 

आत्मा या ईश्वर के साथ जोड़ना ह ै | योग गं्रथों के अनुसार, आवश्यक 

अभद्वतीय लौदकक तंत्र केवल मानव शरीर में ही प्रदान दकया गया है | 

इसका अथि ह ैदक इस प्रकार की शारीररक संरचना इस ससंार या ब्रह्ांड में 

दकसी िी अन्य प्राणी के भलए नहीं बनायी गयी ह ै| 

मनुष्य के आसपास ब्रह्ांड या ससंार का अभस्तत्व भ्रामक प्रवृभत का 

है| यह एक स्िीन पर प्रक्षेभपत एक भसनेमा के समान है | यह जागरूकता 

व्यभि में थोड़ा थोड़ा करके एक आत्म-बोर् प्राप्त भशक्षक या गुरु के 

आशीवािद के साथ-साथ योगाभ्यास की एक लम्बी अवभर् के पिात् आती 

है | आत्म-बोर् की यह प्रदिया मानव मन में हो सकती है | एक बार जब 

आत्म-बोर् हो जाये तो व्यभि को स्वयं के िीतर रहने वाली आत्मा की 

ददव्य प्रकृभत का अहसास होता है | 

संक्षेप में कहें तो, एक व्यभि इतना सक्षम हो जाता है दक, यदद उसकी 

इच्छा हो, तो ब्रह्ांड में भवद्यमान िौभतक और आभत्मक बलों पर अलौदकक 

भनयंत्रण कर सके | हालाूँदक, जब अभस्तत्व की प्रवृभत ही भ्रामक ह ै तो 
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शायद इसकी आवश्यकता ही पदैा न हो | इसके अलावा, स्व-बोभर्त व्यभि 

अब अपना अभस्तत्व सावििौभमक आत्मा या ईश्वर से भिन्न नहीं समझता ह|ै 

मनुष्य के भलए इस ससंार में आत्म-बोर् के भलए प्रयास करने के 

अलावा कुछ िी साथिक नहीं रह जाता है | मनुष्य का ‘जीवन’ के प्रभत यदद 

कोई अन्य भवचार ह ैतो यह केवल अज्ञान के कारण है | इसभलए, आत्म-

बोर् की प्रदिया इस अथि में अनठूी है दक केवल इसे प्राप्त करना ही 

स्वािाभवक ह ै | परमेशवर अथवा सवोच्च सविशभिमान ने मानव शरीर के 

अंदर आवश्यक जैभवक तंत्र उपलब्र् कर, मनुष्य के भलए वास्तभवकता की 

भ्रामक प्रवृभत से भनकलने का रास्ता सुभनभित दकया है | आप या तो इस े

एक लौदकक तंत्र कह सकत ेहैं अथवा ईश्वरीय इच्छा की व्यवस्था | 

जब तक सांसाररक समस्याओं के रूप में जीवन में कुछ झटके अथवा 

आघात नहीं भमलत,े अपने िीतर की दभुनया पर ध्यान कें दद्रत करने की 

ददशा में बदलाव सामान्य रूप से उत्पन्न नहीं होता है | वास्तव में भपछले 

कमि, जो एक व्यभि द्वारा दकये गये हैं, पर आर्ाररत यह संसार स्वय ं

सांसाररक समस्याएं पदैा करके व्यभि को पुरस्कृत करने के भलए र्डं्यत्र 

रचता ह,ै भजससे िीतर की दभुनया पर ध्यान कें दद्रत करने की ददशा में 

बदलाव उत्पन्न हो सके | 

कोई िी व्यभि जो जीवन में आध्याभत्मक पथ पर बढ़ने जैस ेमहान 

आदशि का सपना दखेता है, उसके भलए सामान्य जीवन में कुछ आघात 

सहने आवश्यक होत ेह ै| स्पि ह,ै कोई िी मनुष्य यह अभप्रय भवचार पसंद 

नहीं करता ह ै | हर कोई आत्मज्ञान की अवस्था जीवन में एक सरल और 

प्रसन्न वातावरण में प्राप्त करना चाहता है | यदद जीवन इतना प्रसन्न और 

आनंददत होता तो कोई िी इस ेछोड़ कर दकसी अज्ञात पथ पर क्यों बढ़ना 

चाहेगा ? दकसी िी व्यभि को अपन ेबाह्य जीवन से दरू ध्यान पररवर्तित 

करने और अंतमुिखी होन ेके भलए, उसके सामान्य जीवन में, बाहर स ेकुछ 

ऐसा होना आवश्यक है भजसस,े दक यह पररवतिन हो सके | यह एक कड़वी 

गोली है भजसे परमेश्वर से भमलन की प्रदिया आरंि करने स ेपहले व्यभि 
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को भनगलना आवश्यक है | 

वास्तव में र्न्य हैं वह आत्माए ंभजन्होंने एक कड़वी गोली के िेर् में 

अमृत की इस बंूद को भनगल भलया है | सांसाररक दभृिकोण से जब कोई 

व्यभि जीवन में सकल नहीं होता - आर्थिक रूप स ेया व्यावसाभयक तौर 

पर या दकसी अन्य तरीके स े- समाज उस व्यभि को एक भवकल व्यभि के 

रूप में देखता है | वास्तव में व्यभि िी अपन े ‘भवकल’ जीवन के कारण 

आत्मभवश्वास खो देता ह ै | इसके अलावा, व्यभि को कई अन्य समस्याओं 

का िी सामना करना पड़ सकता ह ैजैस ेदक भप्रयजनों को खो दनेा, र्न की 

हाभन, इत्यादद | ऐसी कोई िी बड़ी अनहोनी घटना, जो दक एक व्यभि के 

जीवन में होती ह,ै उसको इस लौदकक कड़वी गोली के रूप में शे्रणीबद्ध 

दकया जा सकता है | 

इस महत्वपणूि मोड़ पर यदद ध्यान अतंमिन की ओर कें दद्रत कर ददया 

जाय,े तो कहा जा सकता है दक व्यभि ने पररभस्थभतयों को परूी तरह स े

सही ददशा में पलट ददया है | इसका अथि यह नहीं ह,ै दक वह आर्थिक और 

व्यवसाभयक रूप से दकर से इस भ्रामक बाहरी दभुनया में अपनी िूल को 

सुर्ारने का प्रयास करता है | यदद यह भस्थभत ह,ै तो कें द्र बबंद ुबदला नहीं 

है | ध्यान परमेश्वर की ओर पररवर्तित होना है जो स्वय ंके िीतर भवद्यमान 

है | एक बार जब व्यभि आत्म-बोर् को प्राप्त कर लेता ह,ै उसके पास 

बाहरी दभुनया में भवद्यमान िौभतक और अलौदकक घटनाओं को सम्पूणि रूप 

से भनयंभत्रत करने की शभि आ जाती ह ै | पररणामस्वरुप, जो क्षदु्र 

सांसाररक समस्याए ं कड़वी गोभलयाूँ प्रतीत होती थीं अब उसे भवचभलत 

नहीं करेंगी | वास्तव में, व्यभि यह समझ पायेगा दक वही कड़वी गोभलयाूँ 

उससे कुछ अभर्क असार्ारण प्राप्त करन ेका कारण बन गयी हैं  | इसभलए 

ऐसा व्यभि, जो जीवन में भवकलता को सविशे्रष्ठ से िी शे्रष्ठ सकलता में 

बदलने में सकल रहा हो वास्तव में र्न्य है | 

प्रत्येक माूँ िी अपने बीमार बच्चे को दवा भखलाते हुए इस समस्या का 

सामना करती है | गोली चीनी लेभपत करनी पड़ती है | अन्यथा, बच्चा 

उससे बचने बचन ेके भलए कहर पदैा कर देगा | एक चीनी लेभपत गोली के 
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साथ, बच्चे को ज्ञात ही नहीं हो पाता दक उसने क्या खाया है – बच्चा प्रसन्न 

रहता ह ैऔर रोग ठीक हो जाता ह ै | इसी प्रकार हर व्यभि की रूह या 

आत्मा एक रोग, जो ददव्य स्व से अनभिज्ञता या अज्ञान के नाम से जाना 

जाता ह,ै से पीभड़त कर ददया गया है | हालाूँदक, यह सवोच्च मौभलक शभि 

अथवा ददव्यता या ईश्वर या सविशभिमान, आदद ही ह,ै भजस ेज्ञात है दक 

एक व्यभि को दकस भवभर् स ेदवा की आवश्यक खुराक देना ह ै | कंुडभलनी 

शभि की जागृभत मन पर गहरा प्रिाव डालती है | यह योग के सार्क में 

एक बहुत ही उच्च स्तर तक मन का संतुलन बढ़ाती है | इस के साथ ही, यह 

मन की जागरूकता िी एक बहुत ही व्यापक ढंग से बढ़ाती ह ै| 

कंुडभलनी शभि जागृत होन ेके बाद योग के एक सार्क के साथ क्या 

होता ह,ै यह बहुत स्पि रूप स ेलेखक द्वारा समझाया गया है | यद्यभप यह 

एक बहुत ही जरटल प्रदिया ह,ै लेखक, प्रभतदियाओं से संबंभर्त भवचार, जो 

शरीर में, मन में, और बाहरी दैभनक जीवन में िी पाए जाते हैं, को एक 

प्रिावी ढंग स ेप्रस्तुत करने में सकल रहा ह ै| यह भवचार मात्र भसद्धांत नहीं 

हैं बभल्क उनके स्वयं के प्रत्यक्ष अनिुवों के द्वारा समर्थित हैं | 

यह पुस्तक शास्त्र, दशिन और भसद्धांतों का एक शैक्षभणक वाद-भववाद 

नहीं ह ै | यह अभर्कतर प्रत्यक्ष अनुिवों पर आर्ाररत है | दकसी तरह, 

लेखक मानवता के प्रत्यक्ष कुछ गहरे सवालों के सटीक उत्तर दनेे में सकल 

रहा है | 

व्यभिगत अनुिव का वणिन करके योग परंपराओं का उल्लंघन दकया 

गया ह ैया नहीं, यह एक भनजी भवर्य है | कम स ेकम इसस ेमानवता पर 

कोई नकारात्मक प्रिाव नहीं पड़ता है | इसभलए, इस भवर्य पर दकसी 

प्रकार की आलोचना की कोई आवश्यकता नहीं है | भवशुद्ध रूप से यह 

पुस्तक एक परोपकारी दभृिकोण से भलखी गयी ह ै| 

बहुत बार, लेखक ने भसद्धांत की वैर्ता और अनुिवों की प्रमाभणकता 

से सम्बंभर्त भनभहत िय के कारण पांडुभलभप मझुे प्रस्तुत की है| यहाूँ, मैं 

केवल एक बात कहना चाहूँगा दक सवोच्च मौभलक शभि ब्रह्ाडं में हर कंपन 
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के बारे में सबसे अच्छा जानती ह,ै क्योंदक वह स्वयं ही कंपन है |  

मैं एक बार दकर कहूँगा, यह पुस्तक दकसी बौभद्धक मनोरंजन के भलए 

नहीं ह ै | यह उसी मौभलक शभि का एक कंपन ह ै | लेखक न े केवल एक 

सार्न के रूप में काम दकया है भजनके माध्यम स ेयह भवचार व्यि दकय े

गए हैं | लेखक न ेइस पुस्तक में कोई नई बात नहीं भलखी ह ै | परंतु भजस 

तरह से लेखक सददयों पुरान ेसत्य को प्रस्तुत करने में सकल रहा है, वह 

इसे रोचक बनाता है | 

जैसा दक मैं समझता हूँ, लेखक ने प्रेरणा के क्षणों के दौरान यह पुस्तक 

भलखी है और क्योंदक यह प्रेरणा के क्षणों के की अवभर् में भलखी गयी है, 

इसभलए वास्तभवकता में यह पुस्तक लेखक के द्वारा नहीं भलखी गयी है | 

बभल्क यह शब्द सवोच्च मौभलक शभि की ही अभिव्यभि हैं | मैं प्राथिना 

करता हूँ दक यह पुस्तक मोह के जाल को नि कर सके और योग के सार्क 

के मन में जो अज्ञानता का भवशाल ढेर बसा है उसे जला कर राख कर सके | 

मैं  प्राथिना  करता  हूँ  दक  यह  प्रकाश की प्रथम दकरण लेकर आय े

और सामान्य  पाठक  के  आकांक्षी  मन  में  आशा  का  एक प्रकाश स्तम्ि 

बन कर रहे |  

                                                                   

श्री स्वामी सहजानदं तीथिजी महाराज 
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भपछले लगिग २५०० वर्ों के अवर्ी  में, मानव जाभत में महत्वपूणि 

पररवतिन आए हैं | यहाूँ मैं सामाभजक एवं आर्थिक पररवतिन से संबंभर्त 

ऐभतहाभसक घटनाओं के बारे में बात नहीं कर रहा हूँ, बभल्क उन पृथक 

वास्तभवकताओं की और इंभगत कर रहा हूँ, भजन्हें मानव जाभत ने िोगा है | 

हर पाठक को ज्ञात होगा दक कुछ र्मि जो आज अभस्तत्व में हैं वह 

ईसा पूवि प्रचभलत नहीं थे | इसी प्रकार स,े ईस्वी सदी स े कई नए र्मि 

अभस्तत्व में आ गए हैं | इसभलए, भवश्व के कुछ िागों में मानव जाभत के 

र्ार्मिक दशृ्य में बड़ा पररवतिन आया है | इसके अभतररि, यूनान में प्लेटो 

और अरस्तू के समय में यह भवचार प्रचलन में थे दक पृथ्वी ब्रह्ाडं के कें द्र में 

है | बाद में इटली में कोपरभनकस और गैभलभलयो के समय में इन भवचारों 

में पररवतिन आ गया | एक नई समझ आ गयी थी, और लोगों को 

आभखरकार यह जानकारी हो गयी दक पृथ्वी ब्रह्ांड के कें द्र में नहीं थी और 

यह िी की सिी ग्रह सयूि के चारों ओर घूमते हैं | इसके अभतररि, न्यूटन के 

समय में ब्रह्ाडं की एक यांभत्रक मॉडल के रूप में कल्पना की गयी थी | 

न्यूटन के युग के यांभत्रक मॉडल से, आइंस्टीन के भसद्धातं और क्ांटम 

यांभत्रकी के भसद्धातं पर आर्ाररत ब्रह्ांड के बारे में वास्तभवकता गभणतीय 
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प्रवृभत की बन गयी | इसभलए हमारे ब्रह्ांड के बारे में भवचारों, या मनषु्यों 

के अभस्तत्व की जो सच्चाई ह,ै किी िी भस्थर नहीं रही है और कोई गारंटी 

नहीं है दक यह भस्थर रहेगी | इसभलए मैं अपने सिी साथी मनुष्यों स े

भनवेदन करता हूँ दक वतिमान के भवज्ञान, दशिन और यहां तक दक र्मि से 

आवेश में न आयें |  

यह पुस्तक मानवता के र्ार्मिक मान्यताओं, दाशिभनक दभृिकोण, 

वैज्ञाभनक सकलताओं और अंत में शाभंत की तलाश स ेसंबंभर्त मुद्दों में से 

कुछ को संभक्षप्त में संबोभर्त करती ह ै| २१वीं सदी के पाठक के रूप में आप 

उन भवभिन्न र्मों से पररभचत होंगे जो भपछले कुछ २५०० साल के दौरान 

अभस्तत्व में आए हैं | अभर्कतर र्मि, जो आज भवश्व में प्रचभलत हैं, इस 

अवभर् के दौरान उत्पन्न हुए है | शायद इस दभृि से एकमात्र अपवाद बहदं ू

र्मि ह–ै इसका आरम्ि अिी भलभखत ऐभतहाभसक साक्ष्य के अिाव के 

कारण कालादंकत नहीं दकया जा सका ह ै| बहंद ूर्मि की प्रथा कब शुरू हुई 

थी यह अनुमान लगाना संिव ही नहीं ह ै | यही भवभिन्न दाशिभनक 

प्रणाभलयों के बारे में कहा जा सकता है जो दोनों, पभिम और पूवि, में 

भवकभसत हुई हैं | एक बार दकर अभिभलभखत ऐभतहाभसक साक्ष्य के अिाव 

के कारण यह पता लगाना करठन ह ै दक दशिन शास्त्र की कुछ िारतीय 

प्रणाभलयों कब उत्पन्न हुई | 

मानव जाभत २५०० वर्ों स ेिी बहुत पहले से ह ै | यद्यभप, हम इस 

अवभर् के पूविवती सददयों के बारे में अभर्क नहीं जानते, हम यह मान 

सकते हैं दक इस पूरे समय में पृथ्वी के भवभिन्न क्षेत्रों में भिन्न-भिन्न 

सभ्यताओं का अभस्तत्व रहा होगा | शायद यह सभ्यताएं कुछ अज्ञात 

र्ार्मिक प्रणाभलयों का पालन करती थीं, या कुछ अज्ञात दाशिभनक 

मान्यताओं पर आर्ाररत थीं  | 

क्योंदक भलभखत इभतहास केवल २५०० वर्ि के आसपास का ही है मैं 

सामान्य उदाहरण हेतु इस अवभर् पर ही पूरी तरह ध्यान कें दद्रत करूूँ गा| 

भवभिन्न र्ार्मिक प्रणाभलयों और दाशिभनक भवचारों के अभतररि, आरु्भनक 
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वैज्ञाभनक अनुसंर्ान िी इसी अवभर् में आरम्ि हुआ | अरस्तू, कोपरभनकस, 

गैलीभलयो, न्यूटन और आइंस्टीन की भवभिन्न अवर्ारणाएं सब इसी समय 

में भवकभसत हुईं | 

अन्त में, हम शांभत के बारे में बात करते हैं जो एक बुभनयादी 

आवश्यकता है | यह ध्यान में रखते हुए दक भपछले २५०० वर्ों में दकतना 

मानव रि बहा है मुझे इस पर बहुत भवस्तार में जाने की आवश्यकता नहीं 

है | 

चाह ेवह दकतना िी महान क्यों न हो, दकसी िी र्मि या दशिन या 

भवज्ञान या अन्य भवचार का क्या लाि है यदद वह स्थायी शांभत और आनदं 

नहीं लाता है ? इसभलए, यह तकि  ददया जा सकता है दक प्रत्यके र्मि, दशिन 

या भवज्ञान मानव जाभत द्वारा शांभत के प्रयास में भवकभसत दकया गया है - 

जो दक मनुष्य या आत्मा की वास्तभवक प्रकृभत है | र्मि, दशिन और भवज्ञान 

के बीच का िेद उतना ही सतही है भजतना मानव जाभत द्वारा र्मि की 

अवर्ारणा है | 

र्ार्मिक व्यवस्थाए,ं सभ्यताए,ं दाशिभनक और वैज्ञाभनक भवचार आने-

जाने हैं, सदा के भलए कुछ िी नहीं रहता | स्थायी शांभत मनुष्य का मूलिूत 

अभर्कार है और यह पुस्तक केवल इस पहलू पर कें दद्रत है | हर दकसी को 

दकसी िी प्रकार स,े जो िी भवभर् आवश्यक हो, स्थायी शांभत की अवस्था 

में पहुूँचन े का लक्ष्य रखना चाभहए और अमरता की ओर अग्रसर होना 

चाभहए, जो सिी मनषु्यों के भलए भनवास है | 

इसे योग कहा जाता है !  

यह संपूणि पुस्तक इस बारे में है दक यह कैसे प्राप्त होगा | चभलए अब 

मैं अपनी पुस्तक के मुख्य भवर्य पर ध्यान कें दद्रत करता हूँ |  

संपूणि ब्रह्ांड शभि स ेव्याप्त है | यहाूँ तक दक आरु्भनक भवज्ञान िी 

इस सविव्यापी उपभस्थभत को स्वीकारता है, हालाूँदक शभि की पररिार्ा 

मनुष्य द्वारा बुभद्ध की संकीणि सीमाओं और सीभमत सांसाररक शब्दावली के 

िीतर ही समझी गयी है | मनुष्य का सविव्यापी शभि स े दरू पृथक 
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अभस्तत्व, सांसाररक तकि  के दभृिकोण स ेिी संिव नहीं है | हालाूँदक, मनुष्य 

का अहंकार दकसी को िी इस तथ्य को स्वीकार करने की अनुमभत नहीं 

देता ह,ै आगे के एक अध्याय में मैंने पयािप्त रूप स ेइसकी भवस्तृत व्याख्या 

की है | 

मानव बुभद्ध स्वयं उस शभि का एक अंग है, जो सवित्र भवद्यमान ह|ै 

भवज्ञान इस महत्वपूणि पहलू पर चकू गया है और इस पर भवचार करने का 

उत्तरदाभयत्व दशिनशास्त्र और र्मि पर छोड़ ददया ह ै | भवज्ञान तो अपन े

कायिक्षेत्र के अंतगित मनोभवज्ञान के भवर्य पर िी भवचार नहीं करता | 

हालाूँदक, एक भवराट एकीकृत भसद्धांत की तलाश इस दभृिकोण के भवपरीत 

है | एक भवर्य-वस्तु कैसे एक स्वतंत्र भवर्ा से इस भनष्पक्ष संसार का 

एकीकृत भसद्धांत पा सकता है जब वह स्वयं, या वह भवर्य-वस्तु, िी इस 

संसार का एक अभिन्न अंग है | 

यहाूँ एक मूलिूत तु्ररट हुई है | 

भवज्ञान एक अलग पथ पर और अंतररक्ष व समय की अज्ञात गहराई 

में चला गया है | इसन े कृष्ण भववर के भसद्धांतों और भवलक्षणता बबंद ु के 

साथ स्वयं को मंत्र मुग्र् कर भलया है | ब्रह्ांड के उद्गम और इसकी अंभतम 

भनयभत के बारे में भवज्ञान द्वारा भनष्कर्ि बहुर्ा वही है जो प्राचीन योग गं्रथों 

में कहा गया ह ै| मैं इसे संभक्षप्त में कहने का प्रयत्न करता हूँ | 

मौभलक शभि, जो उस अज्ञात इकाई स ेउत्पन्न हुई है भजस ेईश्वर या 

सवोच्च ददव्यता कहा जाता ह,ै ब्रह्ांड के रूप में प्रकट होती ह ै| इस उत्पभत्त 

की बात एक महाभवस्कोट के रूप में कर सकते हैं या सभृि के आरम्ि या 

कोई िी अन्य शब्दावली भजसका उपयोग करना चाहें | मैं एक भवद्वान नहीं 

हं जो सांसाररक शब्दावली के साथ तकि  करने की कला में भनपणु हो | इसी 

प्रकार स,े मैं एक वैज्ञाभनक नहीं हूँ भजसके पास गभणतीय पररशुद्धता का 

ज्ञान हो और जो भवलक्षणता बबंद ुकी व्याख्या कर सकता हो | कृष्ण भववर 

और सापेक्षता के इस युग में रहत ेहुए, हर कोई इस तथ्य स ेअवगत होगा 

दक आरु्भनक सदै्धाभंतक िौभतकी आर्ार संगत नहीं हैं | आरु्भनक भवज्ञान के 
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मेरे सीभमत ज्ञान के अनुसार, सापेक्षता और क्ांटम यांभत्रकी के भसद्धांत एक 

दसूरे का खंडन करते हैं | इस पुस्तक में ब्रह्ांड के सुदंर दाशिभनक और तकि  

संगत ढांचे को ध्वस्त करने का कोई भवशेर् प्रयत्न नहीं दकया गया है | मैं 

दाशिभनकों और सैद्धाभंतक िौभतकी के प्रस्तावकों से क्षमा चाहता हूँ, यदद 

मेरी यह भवनम्र पुस्तक दकसी िी रूप में भवरोर्ािासी प्रतीत होती है तो | 

मैं पाठकों से केवल यह तथ्य व्यि करना चाहता हूँ दक मनषु्य और 

उसकी बुभद्ध िी ब्रह्ांडीय शभि या ब्रह्ांड के अंतगित ही है | मनुष्य का 

ब्रह्ांडीय ऊजाि स ेपृथक रूप में अभस्तत्व नहीं ह ै | इसभलए, मानव बुभद्ध–

जो स्थूल रूप में अभिव्यि आददकालीन शभि का ही एक उत्पाद है – इस 

शभि के उत्तम रूप को कैस ेसमझ सकती है ? जैसा दक मैंन ेबाद में इस 

पुस्तक में भवस्तार से बताया ह,ै यह शभि अपने आददकालीन रूप में सवोच्च 

ददव्यता के समान सवि–जाग्रत और शभिशाली है | यह शभि सविशभिमान 

या एक व्यभि का ही स्व है | मैंने इस पुस्तक में पयािप्त रूप से इस पर 

सभवस्तार प्रकाश डाला है | 

मानव बुभद्ध मौभलक शभि का तत्काल और दसूरा स्थूल रूप है, परंतु 

अहंकार के रंग या ‘अहम् िाव’ के भसद्धांत स े रंगी हुई है | एक पृथक 

अभस्तत्व का भवचार, जो की शेर् मानवता और सविशभिमान या ददव्यता 

से भिन्न हो, अहंकार से ही उत्पन्न होता ह ै | मानव शरीर में रहने वाली 

आत्मा सवोच्च लौदकक शभि द्वारा इस माया जाल में, र्ोखे स ेकंस जाती 

है, जो की यह ब्रह्ांडीय भ्रम पैदा करने के भलए उत्तरदायी है | मैंने दकसी 

अध्याय में इस पर भवस्तृत रूप स ेप्रकाश डाला है | मानव बुभद्ध को पहली 

रचना या इस भ्रामक दभुनया में बनायी गयी प्रथम वस्तु के रूप में शे्रणीबद्ध 

दकया जा सकता ह,ै इसभलए एक भनभित सीमा तक यह इस ब्रह्ांड के बारे 

में सब कुछ समझ सकती है | इसी कारणवश योग गं्रथों में मौभलक ऊजाि के 

इस स्थूल रूप को पयािप्त सम्मान ददया गया ह ै| इस ेमहत कहा जाता है  | 

वस्तुतः यह मौभलक शभि का ही रचनात्मक रूप ह ै | परंतु, यह ईश्वर या 
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परमेश्वर नहीं है ! 

तत्पिात् यह शभि अगला स्थूल रुप र्ारण करती है और ददमाग एवं 

पांचों इंदद्रयों के रूप में प्रकट होती ह ै | यहाूँ स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग िी 

होता है | 

ददमाग से यह शभि आगे भवभिन्न जीवन बलों का भवभवर् सूक्ष्म रूप 

र्ारण कर लेती है | अंततः यही जीवन बल, मांस, रि और हभियों स ेबन े

सकल मानव शरीर के रूप में प्रकट होता है | मैंने दकसी एक अध्याय में 

बहुत संक्षेप में शभि की मनुष्य के रूप में संरभचत अभिव्यभि पर प्रकाश 

डाला है | सृजन व्यभिगत स्तर पर पूरा हो जान ेके बाद, मानव शरीर में 

शभि का संतुलन गुदा और जननांग क्षेत्र के बीच में कें दद्रत व भस्थत हो 

जाती है | शभि तत्पिात, मभस्तष्कमेरु प्रणाली के माध्यम से व्यभि के 

मानस पर एक प्रकार का भ्रामक संसार प्रक्षभेपत करती ह ैव बनाये रखती 

है | इसी प्रकार का एक समानांतर सजृन मानवता के सामूभहक स्तर पर 

भनष्पाददत दकया गया है | मैंने आगे एक अध्याय में इस पर प्रकाश डाला ह|ै 

व्यभि में भवद्यमान शभि वास्तव में ब्रह्ांड का ही एक लघु प्रभतरूप ह ै | 

यही कारण है दक कॉस्मोस को ब्रह्ाण्ड के रूप में जाना जाता है और 

मानव शरीर को बपंडांड के रूप में जाना जाता है |  

इसे दसूरे प्रकार से कहें तो, व्यभि को इस शभि की वास्तभवक प्रवृभत 

को समझन ेके भलए स्वबोर् की आवश्यकता ह ै| स्व और शभि एक ही हैं | 

इसभलए, ब्रह्ांड की उत्पभत्त समझने के भलए बाहर की ओर अंतररक्ष की 

गहराई में ध्यान कें दद्रत करने की कोई आवश्यकता नहीं है | ब्रह्ांड में 

भवद्यमान सिी शभियां एक व्यभि के स्वयं के िीतर भवद्यमान है | आत्म-

बोर् की यह प्रदिया घरटत होने के भलए मानव बुभद्ध को ही समीक्षक, 

अवलोकन की वस्त,ु और साथ ही प्रयोगशाला िी बनने की आवश्यकता है|  

 इसके अभतररि, क्योंदक मौभलक शभि का अत्यभर्क उत्तम रूप 

समझने का कायि तकनीकी रूप स ेमानव बुभद्ध के भलए संिव नहीं है, योग 

अभ्यास की अभग्रम अवस्था के दौरान मौभलक रूप को ही व्यभि के भलए 

अपनी वास्तभवक प्रकृभत को प्रकट करने की आवश्यकता है | मानव बुभद्ध 
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और कुछ नहीं बभल्क इसी मौभलक शभि का एक रूप है | वास्तव में, यह 

मौभलक शभि का अगला स्थूल रूप है जब यह मानव अवस्था में प्रकट 

होती ह ैतब साथ ही भ्रामक संसार की रचना िी करती है | इसभलए बुभद्ध 

अपने स्वयं के प्रयास से मौभलक शभि की वास्तभवक प्रवृभत को नहीं समझ 

सकती है | जब मन भबना दकसी िी संशोर्न के, एक शांत अवस्था में होता 

है, तो बुभद्ध िी पूरी तरह स ेसमपिण कर देती है | ददव्यता अथवा परम 

शभि अपने मौभलक रूप में अपनी वास्तभवक प्रवृभत स्वयं को प्रकट कर 

देती ह,ै जो अब तक अज्ञान की अवस्था में थी और जो व्यभि के स्वयं के 

िीतर ही भनभहत थी | यह एक मभण के समान ह,ै जो गंदगी हटने के पिात 

ही अपनी चमक दशािता ह ै| 

 आत्म-बोर् प्राप्त करने की प्रदिया को ही योग कहा जाता ह ै | इस 

प्रकार की ददव्य प्रदिया शुरू करने के भलए, एक आदरणीय भशक्षक या गुरु 

जो स्वयं स्व प्रकाभशत हो, की आवश्यकता होती ह,ै जो व्यभि के िीतर 

भवद्यमान मौभलक शभि के साथ हस्तक्षेप करते हुए उनकी मदद करते हैं | 

ऐसा करने में वे शभि को भवपरीत ददशा में ले जाते हैं जो की मन मानस 

का भवनाश अथवा मूल अवस्था में पहुूँचन े का कारण बनती ह ै भजसके 

पररणामवश आत्म-बोर् की प्राभप्त होती है | 

 अपनी भवनाशकारी भवर्ा में मौभलक शभि पूरी तरह से, सिी 

िावनाओं के साथ, व्यभि में अहकंार को भमटाती है | यह अपनी वास्तभवक 

प्रकृभत को िी दशािती ह ै| मैंने एक अध्याय में शभि की मनुष्य के रूप में 

संरभचत अभिव्यंजना पर बहुत ही सकं्षेप में प्रकाश डाला है क्योंदक इस 

पुस्तक के दायरे में इस बेहद जरटल भवर्य की सूक्ष्मताए ंसमझना संिव 

नहीं है | 

 जब परम ज्ञान की पहली दकरण एक व्यभि पर प्रकाश डालती है 

र्मि, दशिन और भवज्ञान के बीच का िदे रंु्र्ला होने लगता है | िौभतकी के 

भनयम िंग हो जाते हैं (या अब उपयुि नहीं रह जाते हैं) भजस प्रकार से यह 

भनयम कृष्ण भववर में भवलक्षणता बबंद ुपर िंग हो जात ेहैं | इसका अथि ह ै

दक सकल िौभतक जगत को भनयभंत्रत करने वाले सिी काननू - भजसके 
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कारण, स्वयं के िीतर भनभहत, अनंत िावना सोचती ह ै दक वह केवल 

मनुष्य है -आत्मा को बाध्य करने के भलए अपनी शभि खोन ेलगती है | 

आरु्भनक भवज्ञान के मेरे सीभमत ज्ञान के अनुसार यही घटना सामान्यतः 

कृष्ण भववर में िी घरटत होती ह ै|  

  जब कोई तारा या एक आकाश गंगा कृष्ण भववर में भवलक्षणता के 

बबंद ु पर भगर जाते हैं, तो ब्रह्ाडं को भनयभंत्रत करने वाले भवज्ञान के 

भवभिन्न काननू अब और लागू नहीं होते | भवज्ञान के भनयमों के िंग होने से 

इसकी समानता के कारण यह तुलना की गयी ह ै| तत्पिात् परम ज्ञान को 

उिरने के भलए योग के भनयमों का िी िंग होना आवश्यक है | यह एक 

बहुत ही उच्च आध्याभत्मक अवस्था ह,ै भजसमें अलौदकक शभियां स्वयं को 

एक योगी के भलए प्रकट करना बंद कर देती हैं |  मुझपर िरोसा कीभजय े

क्यूंदक मैं अपना ह्रदय इस पुस्तक में खोलकर रख रहा हूँ, मानव जाभत 

सैद्धाभंतक रूप से उस बबंद ुको किी नहीं समझ सकती है जहां पर योग के 

भनयम िंग हो जाते हैं | इस के िंग होने पर ही स्वबोर् होता ह,ै और 

आत्म-बोर् केवल परम ददव्यता की इच्छा से ही होता है | प्राचीन संस्कृत 

गं्रथों के अनुसार कई ऐसे अवसर िी रहे हैं जब एक योगी अलौदकक 

शभियों का दरुुपयोग करन े के कारण ऐस े उच्च आध्याभत्मक स्तर से िी 

नीचे भगर गया ह ै|  

 जब मन दकसी िी संशोर्न से रभहत एक शांत अवस्था में पहुूँच जाता 

है, व्यभि मन को िीतर की ओर अनंत में डूबता हुआ अनिुव करता है – 

ठीक उसी प्रकार से जसैे कृष्ण भववर में कोई तारा या आकाश गंगा 

भवलक्षणता के बबंद ुपर भगर जाते हैं, जैसा की ऊपर उल्लेख दकया गया है | 

 इन दोनों भस्थभतयों में एक समानता है, िौभतक जगत को भनयंभत्रत 

करने वाले भवज्ञान के भनयम अब लागू नहीं होते | इसी कारण एक योगी 

भवज्ञान के भनयमों से बाध्य नहीं होता है | 

 भजस समय ब्रह्ाडंीय शभि की भसकुड़न की प्रदिया व्यभि की 

मभस्तष्कमेरु प्रणाली को अपनी मूल अवस्था में बदलती ह ैउस समय व्यभि 

कई प्रभतदियाओं को अनुिव करता है | यह प्रभतदियाए ं मानभसक, 
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शारीररक और बाह्य दैभनक जीवन पर होती हैं, इसभलए इस पुस्तक में जो 

चचाि की जा रही है वह मात्र सदै्धांभतक नहीं ह ै| 

 बभल्क इस पुस्तक में भसद्धांत के साथ-साथ, प्रत्यक्ष व्यभिगत अनुिव 

की िी चचाि की गयी है | मेरी अंगे्रजी पुस्तक पुस्तक का शीर्िक वास्तव में 

इसके अथि के भलए ही चुना गया ह ै| जैसा दक अनेक संस्कृत गं्रथों में भचभत्रत 

दकया गया है दक ददव्य प्राणी या देवताओं को िी उनके अंभतम उद्धार के 

भलए मनुष्य के रूप में जन्म लेना होगा | इसभलए अपने मूल अंगे्रजी पुस्तक 

के भलए मैंन े‘द पावर अननोन टू गॉड’ शीर्िक चुना है | 

 इस पुस्तक में प्रस्तुत साभहत्य प्रायः दलुिि है | 

 योग परंपराओं के अनुसार कंुडभलनी या ब्रह्ांडीय शभि की जागृभत 

के दौरान हुए व्यभिगत अनिुवों को सामान्य जनता के सामने उजागर 

नहीं दकया जा सकता ह,ै क्योंदक आध्याभत्मक दभृि से यह एक अनुयायी के 

भलए हाभनकारक है | इस परंपरा का उल्लंघन इस पुस्तक द्वारा भवशुद्ध रूप 

से एक परोपकारी दभृिकोण से दकया गया ह,ै भजससे दक सार्क योगाभ्यास 

के समय व्याकुल न हो, जब अस्पि और तकि हीन प्रभतदियाएं उसके शरीर, 

मन और दभैनक जीवन में भवकभसत हों | 

  इसके अभतररि, मेरा उदे्दश्य पाठक को यह सूभचत करना िी है दक 

अस्पि और तकि हीन प्रभतदियाएं (आरु्भनक भवज्ञान के सदंिि में) वास्तव में 

होती हैं और यह केवल शास्त्र, अटकलें और शैभक्षक वाद-भववाद तक ही 

सीभमत नहीं हैं | 

 यह पुस्तक मुख्य रूप स े भसद्ध महायोग के सार्कों के लाि के भलए 

भलखी गयी ह ै | इस योग प्रणाली का अनकुरण गुप्त शभिपात पद्धभत के 

अनुयायी करते हैं | परंतु, यह अन्य प्रकार के योग प्रणाली का अनसुरण 

करने वालों के भलए िी काकी सहायक होगी क्योंदक कंुडभलनी शभि की 

जागृभत सिी योग प्रणाभलयों में आम ह ै | इसभलए, यह पुस्तक दकसी िी 

प्रकार के योग प्रणाली के अनुयायी द्वारा पढ़ी जा सकती है | यह एक प्रकार 

से व्यावहाररक संदिि मागिदर्शिका के रूप में काम आ सकती ह ै | यह 
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सामान्यतः योग से संबंभर्त भवभिन्न प्रकार के प्रश्नों के उत्तर प्रदान कर 

सकती है | 

 इसी प्रकार से यह पुस्तक दकसी िी सामान्य पाठक द्वारा पढ़ी जा 

सकती ह ैक्योंदक इसमें भजस भवर्य पर भलखा गया है, वह जीवन का ही 

सार ह ै | सही प्रेरणा एक नाटकीय रूप से जीवन की ददशा सकारात्मक 

रास्ते में बदल सकती है ! 

  हो सकता ह ै एक सामान्य पाठक इस भवर्य को पूरी तरह स े न 

समझ पाए | परंतु, यह शायद थोड़ी बहुत रुभच उत्पन्न कर सके और पाठक 

को सही ददशा में प्रेररत कर सकती है | अपने अनिुवों का वणिन करने स े

पहले, मैंने एक सामान्य पाठक के लाि के भलए इस भवर्य पर कुछ संभक्षप्त 

अध्याय शाभमल दकय ेहैं | 

 यदद एक िी पाठक सही ददशा की ओर प्रेररत होता है, तो मैं समझूंगा 

की इस पुस्तक को भलखने में मेरा श्रम व्यथि नहीं गया | 

  अपने गुरु, परम पूजनीय श्री स्वामी सहजानदं तीथिजी, को भवनम्र 

प्रणाम करते हुए, मैं यह प्राथिना करता हूँ दक पाठक को ददव्यता की तलाश 

में सही ददशा की ओर प्रेरणा भमले ! 

 

लखेक
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सभंक्षप्त में योग 

 
ब्रह्ांड में या इस प्रत्यक्ष जगत और इस से परे जो परम सत्य 

भवद्यमान ह ैवह सवोच्च ददव्यता ह!ै 

 हर र्मि इस िव्य सत्य के बारे में सभ्यता के आरंि से कहता रहा है | 

सांसाररक र्मों की इस परम सत्य की व्याख्या िले ही भिन्न है, परन्तु हर 

र्मि की बुभनयाद वही एक ददव्यता है | भजस प्रकार एक मनुष्य, अन्य 

संस्कृभत वाले मनषु्यों स,े जैभवक रूप से भिन्न नहीं ह,ै उसी प्रकार ददव्यता 

से संबंभर्त दशिन, भवचार, या भसद्धातं, दसूरे र्मि  के मनषु्यों के आंतररक 

अनुिवों स े अभर्क भिन्न नहीं हो सकता | बुभनयादी स्तर पर, सिी 

अनुिवों में एक अंतर्निभहत एकता बनी हुई है, यद्यभप प्रत्यके मनुष्य की 

सतही र्ारणा, अन्य लोगों से वास्तभवकता या परमात्मा के बारे में उनकी 

समझ, के संदिि में भिन्न होती है | यहां तक दक मनुष्य द्वारा भनर्मित िार्ा– 

जो आपस में बातचीत करने के भलए बनायी गयी है, में िी अभर्क 

समानता नहीं ह,ै इसभलए यह कोई आियि की बात नहीं ह ै दक मानव 

जाभत न ेर्मि को समझन ेमें दकसी िी प्रकार की भस्थरता का प्रदशिन नहीं 

दकया है | 

 शायद र्मों के बीच संघर्ि की उत्पभत्त िार्ाओं की भवभवर्ता में 

भनभहत ह ै| 

 जहाूँ तक आरु्भनक भवज्ञान की सकलता का प्रश्न है, ब्रह्ांड को 



पराशभि 

19 

समझने में कुछ सामंजस्य लाने का शे्रय इसे ददया जा सकता है, हालाूँदक 

यह वैज्ञाभनक समझ अकेले ही इस र्रा पर शांभत और सदिाव सुभनभित 

करने के भलए पयािप्त नहीं रही है | मानव जाभत र्मों के नाम पर लड़ने की 

भनरथिकता समझ नहीं पा रही है और संघर्ि हमेशा की तरह जारी है | 

संसार के र्मों, दशिन, भसद्धांतों, रूदढ़यां और भवज्ञान के बीच भवलय िी, 

स्थायी शांभत और प्रसन्नता के भलए आवश्यक शति नहीं हो सकता | 

 तो दकर समार्ान क्या है ? 

 क्या पृथ्वी पर ददव्यता की प्रत्यक्ष अभिव्यभि इस ग्रह पर शाभंत और 

सदिाव का सीर्ा प्रचार सभुनभित करेगी ? 

 क्या ददव्यता बार-बार भवभिन्न रूपों में, इस ग्रह के भवभिन्न िागों में, 

अवतररत नहीं हुई, जैस ेदक श्री राम, श्री कृष्ण, गौतम  बुद्ध, ईसा मसीह, 

अल्लाह ? 

इसका क्या पररणाम हुआ ? 

क्या अतीत की तुलना में मानव जाभत पहले स ेअभर्क प्रसन्न हो गयी 

- इन ददव्य अवतारों की प्रत्यक्ष उपभस्थभत के बावजूद ? 

 उत्तर नहीं में ह ै| वास्तव में, यह पहले से दखुी हो गयी है | 

 परम ददव्यता को भवभिन्न र्मों के नाम पर, मनुष्य द्वारा, भिन्न नामों 

और रूपों में बाूँट ददया गया है | 

 यह स्मरण रखना आवश्यक है दक मानव शरीर में भनभहत अनंत 

आत्मा और ब्रह्ांड में व्याप्त आत्मा एक ही है | 

  ददव्यता को बाूँटा नहीं जा सकता है ! 

 आज ससंार में जो भवभिन्न र्ार्मिक प्रणाभलयाूँअभस्तत्व में हैं, वह सिी 

एक ही पवित भशखर के भलए अग्रसर भिन्न मागि हैं – जो की परम ददव्यता 

ही है | 

  इसभलए, या तो यह कहा जा सकता है दक एक भवशेर् र्ार्मिक 

प्रणाली सवोच्च है और भशखर तक पहुूँचने के भलए सच्चा मागि है, या दकर 

यह कहा जा सकता ह ैदक सिी र्ार्मिक प्रणाली एक ही गंतव्य तक पहुूँचन े
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के भलए भिन्न-भिन्न मागि हैं | आप तकि  द ेसकते हैं दक न केवल यह दोनों 

दभृिकोण सही हैं, बभल्क यह िी, दक इन दोनों में कोई अतंर नहीं ह ैइनका 

अथि एक ही है | यहाूँ पाठक गण यह प्रश्न कर सकते हैं दक एक भवशेर् 

र्ार्मिक प्रणाली का पालन करन े वाला कैस े यह दावा कर सकता ह ै दक 

उसका रास्ता ही सही मागि हैं ? 

 भनम्न उपमा का उपयोग करत ेहुए इसका उत्तर ददया जा सकता है | 

 एक पवितारोही के भलए जो बात सबसे अभर्क महत्त्व रखती है, वह है 

पवित के शीर्ि तक पहुूँचना | क्योंदक यह अंभतम उदे्दश्य ही उसके भलए 

अत्यभर्क महत्त्व रखता है (पवित के शीर्ि तक पहुूँचना), इसभलए उसका 

यह मानना दक वहां पहुूँचने के भलए जो सार्न उसने प्रयोग दकया या जो 

पथ उसने चुना वही सही ह ै | क्यूंदक वही सार्न या पथ, पवित की चोटी 

तक, उसको सकलता पूविक पहुूँचाने में कारगर रहा | इसभलए व्यभि को 

अपना पथ ही सविशे्रष्ठ या एकमात्र सही पथ है, इसका दावा करने का पूणि 

अभर्कार है | इस दावे में कुछ िी गलत नहीं है | यही तकि  अन्य सिी लोगों 

पर िी लागू होता है जो, भवभिन्न रास्तों के माध्यम से पवित के भशखर तक 

पहुूँचते हैं | हर कोई जो पवित की चोटी पर खड़ा ह,ै अपन-ेअपने पथ को 

सही कह सकता ह ै| यह वास्तव में एक परम सत्य ह,ै भजसकी एक महान 

ऊंचाई पर खड़े व्यभि द्वारा घोर्णा की जा रही है | कोई िी इतना सक्षम 

नहीं है दक इस प्रसंग पर दसूरे स ेप्रश्न कर सके | 

 परंतु, यह बात उसके समरूप नहीं है, जब लोग भबना आत्म-बोर् की 

अवस्था को प्राप्त दकय ेही अपन-ेअपने रास्तों को सविशे्रष्ठ कहन ेलगे | उसी 

पवित पर चढ़ने का प्रयास करते हुए वे यह दावा नहीं कर सकते, क्योंदक 

उनके पास भशखर का कोई प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं ह ै| उनका सम्पूणि ज्ञान शास्त्रों 

पर अथवा उनके र्मि द्वारा ददए गए ज्ञान पर आर्ाररत है (जो उन लोगों 

द्वारा घोभर्त दकया गया ह ैजो पवित के भशखर पर पहले पहुूँचे थे) | इस 

संसार में कोई िी व्यभि सही अथों  में, केवल इसभलए यह दावा नहीं कर 



पराशभि 

21 

सकता दक वह एक भवशेर् र्मि के अंतगित आता है, क्योंदक वह उसका 

पालन करता है | इस प्रकार कोई िी व्यभि केवल र्मािन्तरण के भलए 

आवश्यक बाह्य अनुष्ठान कर के, एक नए र्मि प्रणाली के आवरण पहन 

सकता है | 

 इसी प्रकार स,े कोई िी व्यभि सही अथों में यह दावा नहीं कर सकता 

दक वह एक भवशेर् र्मि के अतंगित आता ह,ै क्योंदक उसका जन्म ऐस ेमाता-

भपता स े हुआ है जो उस र्मि का पालन करत े हैं | यदद भिन्न र्ार्मिक 

प्रणाभलयों से संबंभर्त एक जोड़ा भववाह करता ह ैतो वे कैसे भनणिय लेंगे दक 

वे अपने बच्चों पर कौन सा र्मि थोपेंगे ? क्या बच्चों को दकसी भवशेर् 

र्ार्मिक प्रणाली का चयन करने का स्वतंत्र मूल अभर्कार नहीं ह ै? 

 इसभलए, दकसी एक र्मि की मोहर सही अथों में जन्म या र्ार्मिक 

पालन के आर्ार पर एक व्यभि पर नहीं लगाई जा सकती | 

  मैं यह कहने का प्रयास नहीं कर रहा हूँ दक दकसी अन्य र्ार्मिक 

प्रणाली के अनयुायी स े शादी नहीं करना चाभहए अथवा दकसी अन्य 

र्ार्मिक प्रणाली में र्मािन्तरण नहीं करना चाभहए | मैं केवल इतना कहन े

का प्रयास कर रहा हूँ दक एक व्यभि सही अथों में एक भवशेर् र्मि प्रणाली 

पर दावा तिी कर सकता ह ैजब उसने उस चयभनत पथ द्वारा आत्म-बोर् 

प्राप्त दकया हो | अंभतम उदे्दश्य पर ध्यान कें दद्रत करना महत्वपणूि है, ना दक 

सार्न की सवोच्चता के बारे में लड़ना | 

  मैं पाठकों को भवश्वास ददलाता हूँ दक आत्म-बोर् के लक्ष्य की ददशा 

में प्रथम चरण पूरा करने के बहुत पहले से ही, र्मि के नाम पर लड़ने की 

भनरथिकता का आिास हो जाता ह ै| 

  ऐसा प्रतीत होता है दक भवभिन्न र्मों के नाम में देवत्व का भविाजन 

ददव्यता ने स्वयं जानबूझ कर दकया है | शायद परमेश्वर समय-समय पर 

पृथ्वी के भवभिन्न क्षेत्रों में मानव जाभत के भवभिन्न समूहों की आवश्यकताए ं

पूरी करन े के भलए प्रकट हुए हैं (भिन्न सामाभजक पररभस्थभतयों 

परआर्ाररत)जो दक स्वयं परमेश्वर ने ही बनाये है | क्यूंदक प्रत्येक र्मि के 

लोग दसूरों पर अपनी शे्रष्ठता भसद्ध करने का लगातार प्रयास करते रहते हैं, 
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इसभलए हम र्मि के नाम पर इतने अभर्क संघर्ि देखते हैं | 

 शायद, मानव जाभत के कुछ वगि यह दावा कर सकते हों दक वे एक 

प्रसन्न वगि हैं और इसभलए ददव्यता स ेसम्बंभर्त अन्य नए भवचारों की कोई 

आवश्यकता नहीं है | वे वास्तव में र्न्य हैं यदद उनके इस कथन में सच्चाई 

का थोड़ा सा िी तत्व है | 

 आरु्भनक समय में परमेश्वर अथवा परम ददव्यता का संसार में सवित्र 

व्यापार दकया जा रहा है | इससे अंतर नहीं पड़ता, दक लोगों के, ददव्यता 

का प्रत्यक्ष अनुिव करने के, दावों में सच का तत्व है या नहीं | सृभि स्वय ं

भ्रामक प्रवृभत की ह,ै इसभलए ददव्यता को िी उन्ही अथों में समझा जाता 

है| 

 योग की महान परंपराओं का इतना अभर्क पतन हो गया ह ै| 

 इसका समार्ान क्या ह ै? 

 समार्ान मानव मन के िीतर भनभहत ह ै| 

 क्या यह स्वयं के िीतर ददव्यता की अभिव्यभि है | 

 आप इसे आत्म-बोर्, या ददव्यता का प्रत्यक्ष अनुिव, या मोक्ष, या 

परमात्मा की कृपा या कुछ और कह सकते हैं | परंतु यह वास्तव में एक 

भनजी मामला ह,ै यद्यभप एक व्यभि की आध्याभत्मक प्रभतिा शेर् मानवता 

पर सीर्ा प्रिाव (सीभमत) डालती ह,ै आत्म-बोर् का अहसास पूणितः भनजी 

है | 

 भजस प्रकार एक भचराग अपना मूल प्रकाश खोय े भबना एक लाख 

दीपकों को प्रज्ज्वभलत कर सकता है, उसी प्रकार एक प्रबुद्ध व्यभि लाखों के 

मन में एक बचंगारी जागृत करने के भलए सक्षम हो सकता ह ै | परंतु एक 

व्यभि के भलए अभंतम मोक्ष प्राप्त करने के भलए ददव्यता केवल स्वयं के 

िीतर प्रकट होन ेकी ही आवश्यकता है | 

  स्वयं के िीतर ददव्यता की अभिव्यभि की प्रदिया को योग कहा 

जाता है | जब एक बार ददव्यता मनुष्य के िीतर प्रकट हो जाती है, 

परमेश्वर या ददव्यता के साथ उसका भवलय िी साथ ही साथ हो जाता है | 
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व्यभि में यह आत्म-बोर् दक वह ददव्यता से परे नहीं ह,ै इस अंभतम अवस्था 

में ही होता है | 

 इसके अभतररि, समस्त योग ग्रन्थ इस तथ्य पर केभन्द्रत हैं दक प्रत्येक 

मनुष्य मूल रूप से परमेश्वर या ददव्यता का ही लघु प्रभतरूप है | 

  स्थाई रूप से शांभत और प्रसन्नता प्राप्त करने के भलए व्यभि के पास 

एकमात्र माध्यम आत्म-बोर् का ही ह,ै क्योंदक इससे यह स्पि होता ह ैदक 

मनुष्य का वास्तभवक स्विाव ददव्यता का ही ह ै| एक स्वजागृत मनषु्य ही 

मानवता के दकसी काम आ सकता है | चाहे वह व्यभि एक मन या एक 

लाख मन को प्रज्वभलत करन ेमें सकल रहा हो, स्थायी शांभत और प्रसन्नता 

चाहे भजतनी िी मात्रा में हो, केवल एक स्वजागृत मनषु्य के माध्यम से ही 

मानव जाभत को प्रदान की जा सकती है | ऐसे व्यभि को एक संत, या 

ऋभर्, या गुरु, या आदरणीय भशक्षक, या अपनी इच्छानसुार कोई िी अन्य 

नाम ददया जा सकता है | नाम महत्त्व नहीं रखता ह,ै परंतु व्यभि का 

स्वजागृत होना आवश्यक है | 

 मनुष्य के भलए आत्म-बोर् की ददशा में प्रथम और आवश्यक मौभलक 

कदम यह ह,ै की वह एक ऐस ेसम्माभनत भशक्षक द्वारा, जो दक स्वजागृत ह,ै 

अपने िीतर बचंगारी प्रज्वभलत करवाए | एक व्यभि जो स्वयं अरं्कार में है 

दकसी दसूरे अूँरे्रे में डूबे व्यभि का नेतृत्व नहीं कर सकता | 

 बचंगारी के इस प्रारंभिक प्रज्वलन के बाद, उस व्यभि को भबना दकसी 

बाह्य सहायता के, अकेले ही स्वय ंके िीतर ददव्यता प्रकट करनी होती है | 

क्योंदक हर मनुष्य के स्वय ं के िीतर ददव्यता भनभहत है दकसी बाह्य 

सहायता की आवश्यकता नहीं है | केवल प्रारंभिक प्रज्वलन की और कुछ 

समय तक प्रत्यक्ष देखरेख ही आवश्यक है – जब तक भशशु भबना पभहया 

गाड़ी के चलना सीख नहीं लेता है | 

मैं बाद के अध्यायों में इस ‘पभहया गाड़ी – भशशु’ की अवर्ारणा पर 

भवस्तृत रूप से चचाि करूूँ गा| 

 ब्रह्ांड (भजस में मनषु्य सभम्मभलत है) परमेश्वर की मौभलक शभि की 
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स्थूल अभिव्यभि ह ै| यह कह सकत ेहैं दक ददव्यता ब्रह्ांड के रूप में प्रकट 

होती ह,ै या इस प्रत्यक्ष जगत के रूप में और उससे िी परे इसके साथ ही 

वह सविव्यापी िी है | 

 जहाूँ तक मनषु्य का प्रश्न उठता ह,ै यही ददव्यता उसके िीतर भनभहत 

है और मानव शरीर के रूप में प्रकट होती है | इसके पररणामस्वरुप दो 

स्पि समानांतर रचनाए ंभवद्यमान हैं | एक मानवता के सामूभहक स्तर पर 

है और दसूरी व्यभिगत स्तर पर है | 

मैं बाद में इस पर भवस्तार से चचाि करूूँ गा | 

 केवल परमात्मा या सवोच्च ब्रह्ाडंीय शभि का ही अभस्तत्व है, और 

उसके अलावा कुछ िी नहीं है | इसभलए, इस पुस्तक का मुख्य ध्यान परम 

ददव्यता को स्व-समपिण की अवर्ारणा या स्वयं के िीतर ददव्यता की 

अभिव्यभि पर कें दद्रत ह,ै यह दोनों एक ही बातें है | 

 परम ददव्यता ही यह शभि ह ै और उसी प्रकार से यह शभि ही 

परमात्मा ह ै | परम शभि दभृिगत ब्रह्ांड और उस स े िी आगे और 

मानवता की सामभूहक अंतरात्मा के रूप में प्रकट होती ह ै| परंतु यह शभि 

(मानव जाभत की रचना के पिात या ददव्यता के मानव रूप में प्रकट होने 

के बाद) भनभष्िय बनी हुई ह ैऔर इस भवशाल और अनंत ब्रह्ाडं के िीतर 

कहीं गहराई में भस्थत है | सैद्धांभतक रूप से इस ब्रह्ाडं में इस शभि का 

सटीक स्थान भनर्ािररत करना सिंव नहीं हो सकता | शभि को ही यह 

प्रकट करने की आवश्यकता ह,ै यह एक ऐसे रूप में भवद्यमान है भजसे मानव 

बुभद्ध समझ नहीं सकती, परन्तु एक योगी जो योग अभ्यास के उच्च चरण 

पर है, इस शभि को समझन े में सक्षम ह ै | भनभष्िय शभि मानवता की 

सामूभहक अतंरात्मा का भ्रामक संसार प्रक्षेभपत करती ह ै और लगातार 

बनाये रखती है | 

 ईश्वर की यह मौभलक शभि व्यभिगत स्तर पर मानव शरीर के रूप 

में प्रकट होने के पिात,् भनभष्िय रहती ह ै और मभस्तष्कमेरु प्रणाली के 

आर्ार पर भस्थत होती है - गुदा और जननांग क्षेत्र के बीच में | यह शभि 
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व्यभि के मानस पटल पर, माया-रूपी संसार प्रक्षेभपत करके, उसे लगातार 

बनाये रखती है | 

 शभि (जो मानव शरीर के रूप में प्रकट हुई है) जब एक स्वजागृत 

आदरणीय भशक्षक या एक गुरु द्वारा छेड़ी जाती है, तो वह भवपरीत ददशा 

में मुड़ जाती है भजससे मनमानस का भवनाश हो जाता है या वह िूतपूवि 

रूप में पररवर्तित हो जाता ह ै| व्यभिगत स्तर पर सजृन पूविवत हो जाता 

है भजस से व्यभि स्वजागृत होकर ददव्यता में भवलीन हो जाता ह ै| 

 यहाूँ, पाठक यह सोच सकता है दक क्या यह सैद्धाभंतक रूप से संिव 

है, दक सम्पूणि मानवता आत्म-बोर् की अवस्था को एक साथ प्राप्त कर ले | 

प्राचीन संस्कृत गं्रथों के अनसुार, समय-समय पर िगवान के द्वारा सृजन 

(सामूभहक स्तर पर) प्रत्यके युग के समाप्त होने पर नि कर ददया जाता है | 

यहाूँ मैं पाठक को सृजन की चिीय प्रकृभत से अवगत कराना चाहता हूँ | 

प्राचीन संस्कृत गं्रथों के अनसुार,सृजन (मानव जाभत के सामभूहक स्तर पर) 

समय-समय पर सविशभिमान द्वारा प्रेररत होता ह ै| 

  जो मैं इस भवर्य पर आगे कहूँगा, वह भवशुद्ध रूप से मेरी भनजी राय 

है | मैं इतना जानकार नहीं हूँ दक इतन ेगंिीर प्रश्न पर रटप्पणी कर सकूूँ  | 

एक व्यभि के मामले में जब सृजन पूविवत (अनदकया) दकया जाता है, 

इसका प्रभतकल, आत्म-बोर् एक बहुत ही भनयंभत्रत ढंग से होना ही होता 

है| यह एक गुरु की कृपा के साथ-साथ योग का अभ्यास है, जो इस अंभतम 

अवस्था तक पहुूँचाता है | सृजन व्यभिगत स्तर पर कैसे पूविवत होता ह,ै 

यह एक अध्याय में भवस्तार में समझाया गया ह ै| 

 जब िगवान रचना को एक वृहत् लौदकक स्तर पर पूविवत करते हैं, 

तो मानव जाभत द्वारा सामूभहक आत्म-बोर् की घटना घरटत नहीं हो 

सकती | 

 इसका कारण बहुत ही सार्ारण है | 

पहला, लौदकक माया के नि होते समय, पूरी मानव जाभत के पास शायद 

भवज्ञान के भनयमों के िंग होने का और तत्पिात योग के भसद्धांतों के िंग 
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होने का, अनुिव करने के भलए पयािप्त समय न हो | (मैंने आगे के एक 

अध्याय में समझाया है दक भवज्ञान और योग के कानूनों के िंग होन ेका 

क्या अथि है) दसूरा,आत्म-बोर् ददव्यता की इच्छानुसार ही हो सकता ह ै

और सिी व्यापक रूप स ेजानते ह ै दक परम ददव्यता की प्रवृभत रहस्यमय 

है| 

 मैं इस भवर्य पर इससे अभर्क रटप्पणी नहीं कर सकता हूँ | 

जहाूँ तक व्यभि का सम्बन्र् है, उसको जब यह बोर् या स्व-अनुिूभत होती 

है, दक वह ददव्यता ही है | इस बोर् पररणाम स्वरुप  उसको परम शभि की 

प्रकृभत का प्रत्यक्ष ज्ञान हो जाता है, क्योंदक परम शभि ही व्यभि का ‘स्व’ 

है | इसभलए मनुष्य को सवोच्च मौभलक शभि के स्रोत को, इस भवशाल 

ब्रह्ांड के अंदर कहीं और ढूूँढन ेकी आवश्यकता नहीं ह ै| यह स्वयं के िीतर 

ही भवद्यमान है | 

 मौभलक शभि, जागृत होने पर, जो रीढ़ के सबसे भनचले िाग पर 

भस्थत है मभस्तष्कमेरु प्रणाली के साथ ऊपर चढ़ना शुरू होती है | जब शभि 

मभस्तष्क क्षेत्र की ओर ऊपर उठती है, व्यभि प्रत्यक्ष रूप से शरीर के िीतर 

इस शभि का आरोहण अनुिव करता है | 

 आरु्भनक भवज्ञान इस प्रदिया के भलए कोई िी तकि संगत स्पिीकरण 

नहीं दे सकता | एक व्यभि को इस पर भवश्वास करने के भलए अपने शरीर 

के िीतर, सीरे् इस शभि के प्रवाह को अनुिव करना आवश्यक है | 

 इसके अभतररि, ऐसा नहीं है दक शरीर के िीतर केवल शभि का 

संचार होता ह ै | सबसे पहले शभि मनुष्य के पूरे शरीर पर तभंत्रकाओं का 

एक िानुमती का भपटारा खोल देती ह ै | दकर यह मनुष्य के दकसी िी 

स्वैभच्छक प्रयास के भबना मानव मन से सिी ऐभन्द्रय प्रिावों की सकाई 

शुरू कर देती ह ै| एक प्रकार स ेमन और ब्रह्ाडंीय शभि के बीच एक ददव्य 

अंतरकलक की स्थापना हो जाती है | 

 जब शभि मभस्तष्क क्षेत्र की ओर उठती है, मन एक उच्च से उच्चतर 

स्थान या मंच तक उठ जाता ह ै | जब परम ज्ञान की पहली दकरण व्यभि 
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पर प्रकाशमान होती ह,ै भजस परम सुख का स्व के िीतर अनिुव होता है, 

सांसाररक िार्ाओूँ में उसका वणिन या उसको समझाया नहीं जा सकता है |  

 कोई िी वैज्ञाभनक ज्ञान - आरु्भनक या प्राचीन - इस मन को अचंभित 

कर देनी वाली घटना के भलए कोई तकिसंगत स्पिीकरण नहीं दे सकता है | 

यह तब होता है जब, कंुडभलनी शभि या ब्रह्ांडीय शभि एक व्यभि में 

जागृत होती ह ै| 

 इस े ही  योग कहा जाता है – परम ददव्यता के साथ भवलय का 

लौदकक तंत्र ! 

 यह पुस्तक कंुडभलनी शभि की जागृभत से संबंभर्त मेरे भनजी अनुिवों 

के बारे में ह ै| मैंने दकसी िी सकंोच के भबना अपन ेअनिुवों का वणिन करन े

का प्रयास दकया है | हालाूँदक इस तरह के अनिुवों का वणिन योग प्रणाली 

की परंपराओं का उल्लंघन करता ह,ै यह भवशुद्ध रूप स ेपरोपकारी उदे्दश्य 

से दकया गया है | 

 यहाूँ, मैं सिी सामान्य पाठकों को सूभचत करना चाहता हूँ दक योग 

को प्रायः आसन और प्राणायाम से ही जोड़कर सोचा जाता ह ै | परंतु यह 

सिी तकनीक लौदकक शभि को जागृत करने के भलए मात्र एक सार्न हैं | 

तकनीक अपने आप में योग नहीं है | सिी मुद्राएं और प्राणायाम एक 

स्वतंत्र योग प्रणाली हैं और इनका उदे्दश्य तिी पूरा होता है जब कंुडभलनी 

या ब्रह्ाडंीय शभि जागृत होती है | 

 इसी प्रकार, ध्यान लगाना िी केवल एक तकनीक है भजसका उपयोग 

भनभष्िय ब्रह्ाडंीय शभि को सदिय करने के भलए दकया जाता है | एक बार 

जब शभि सदिय हो जाती है तिी उसका उदे्दश्य पूरा होता है | अन्य 

तकनीकों का िी प्रयोग दकया जा सकता ह ैजसैे ईश्वर की िभि, पररणाम 

से लगाव के भबना सासंाररक जीवन में कतिव्य का पालन, आदद | 

 हर योग प्रणाली ब्रह्ांडीय शभि को सदिय करने के उदे्दश्य से एक 

भवशेर् तकनीक होती ह ै| यह तकि  सिी तांभत्रक प्रथाओं पर िी लागू होता 

है | तकनीक अपने आप में मात्र एक सार्न है | योग असल में, व्यभि में 
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ब्रह्ांडीय शभि जागृत होने के बाद आरंि होता है | यह प्रदिया एक 

‘वापसी यात्रा’ के समान है जो केवल तब शुरू होती ह ैजब व्यभि वापस 

मुड़ता है और चलना शुरू करता ह ै|  

योग का अथि ह ैव्यभि का या मानव आत्मा का, परम सावििौभमक 

आत्मा भजसे िगवान कहा जाता है, के साथ भमलन होना | यह प्रदिया तब 

तक आरंि नहीं हो सकती जब तक ब्रह्ांडीय शभि बाहर की ओर अहंकार, 

बुभद्ध, मन और पांच इंदद्रयों के माध्यम से एक भ्रामक या मायावी ससंार 

प्रक्षेभपत कर रही ह ै| 

 सविप्रथम मनुष्य को ध्यान िीतर की ओर कें दद्रत करने की 

आवश्यकता ह,ै और यह कायि कोई िी व्यभि जानबूझ कर स्वयं नहीं कर 

सकता | मैं बाद में इस पर भवस्तार से चचाि करूूँ गा | ब्रह्ांडीय शभि के 

सदिय होने पर वापसी यात्रा या मानस पटल का भवनाश शुरू होता है, 

और अंत में व्यभिगत स्तर पर, उसी स्रोत में घुल जाता है भजस स ेसजृन 

दकया गया था | 

 इस स्रोत को व्यभि का स्व या आत्मा कहा जाता है और यह परमेश्वर 

की प्रकृभत के ही समान है | ठीक वैसे ही जैस ेअभग्न और बचंगारी क्योंदक 

अभग्न और बचंगारी दोनों एक ही प्रकृभत के हैं | 

भवभिन्न स्वतंत्र योग प्रणाभलयों के रूप में इस ब्रह्ाडंीय शभि को 

जागृत करन े के भलए भवभिन्न तकनीकों का उपयोग दकया जाता है | 

कंुडभलनी या ब्रह्ांडीय शभि जागृत होने के बाद सिी स्वतंत्र योग प्रणाली 

एक ही िव्य पथ में भवलय हो जाती हैं | 
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भसद्ध महायोग 

 

कंुडभलनी शभि जागृत होने के पिात जो आरम्ि होता ह ै– वह िव्य 

पथ या िव्य योग प्रणाली है – भजसे भसद्ध महायोग कहा जाता है | 

 सिी योग प्रणाभलयाूँ, तांभत्रक प्रथाए,ं र्ार्मिक प्रथाए,ं दशिन, भसद्धांत, 

रूदढ़याूँ, आदद जो आज ससंार में भवद्यमान हैं, मूल रूप से मानव शरीर के 

अंदर भस्थत भनभष्िय ब्रह्ांडीय शभि जागृत करने के भलए ही हैं | यह 

प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप स,े भवभवर् तकनीकों के उपयोग स,े दकया जा सकता 

है, जो दकसी प्रकार से उसके भवनाश या यौभगकता की भवपरीत भवभर् 

सदिय कर देती है | मैंने एक अध्याय में उन तकनीकों की भवभिन्न शे्रभणयों 

का सभवस्तार वणिन दकया ह,ै जो सामान्यतः ब्रह्ांडीय शभि को जागृत 

करने के भलए उपयोग की जाती हैं | 

 यह आत्म-बोर् के उदे्दश्य से मानव शरीर के अदंर का एक आदशि 

लौदकक तंत्र है | तकनीकी रूप से आत्म-बोर् दकसी अन्य माध्यम से नहीं 

हो सकता ह ै | वास्तव में यह मानव जाभत के भलए परम ददव्यता से एक 

उपहार है | ब्रह्ांडीय शभि जागरण की प्रदिया सीरे् शरीर के िीतर एक 

मनुष्य द्वारा अनुिव की जा सकती ह ै | दकसी को यदद अिी िी इस 
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भसद्धांत की वैर्ता के बारे में कोई संदेह है तो उसे इससे ज़्यादा और क्या 

चाभहए ? 

भवनाश या यौभगकता क्यों आवश्यक ह ै? 

मनुष्य के सजृन या भवकास का, उसी ब्रह्ांडीय शभि द्वारा नि दकया 

जाना आवश्यक ह,ै भजसके पररणामस्वरूप, प्रत्येक मनषु्य के अंतर्निभहत 

अर्ःस्तर या ददव्यता प्रकट हो सके | इसे ही आत्म-बोर् या मोक्ष कहा 

जाता है |  

एक व्यभि के मानस की यौभगकता या भवनाश की यह प्रदिया कैस े

होती ह,ै मैं इसका भवस्तृत वणिन बाद में करूूँ गा | ब्रह्ांड की यह सवोच्च 

मौभलक शभि एक मनुष्य के रूप में प्रकट होने के बाद (ब्रह्ांड के लघु 

प्रभतरूप में) मभस्तष्कमेरु प्रणाली के आर्ार पर एक प्रकार से भनभष्िय 

अवस्था में भस्थत रहती है | भनभष्िय शब्द का प्रयोग इस तथ्य को उजागर 

करने के भलए दकया गया है दक रचनात्मकता का चरण पहले ही पूरा हो 

चुका है | मौभलक शभि सही अथि में किी िी भनभष्िय नहीं होती है, यह 

शभि मनुष्य के मानस में भ्रम का संसार (माया) प्रक्षेभपत रखती है और 

बुभद्ध, अहंकार, मन और पांचों इंदद्रयों के माध्यम से इसे बनाए रखती है | 

  यह शभि एक सक्षम भशक्षक या एक गुरु के द्वारा जागृत दकय ेजान े

के पिात,् भवपरीत ददशा में मुड़ जाती ह,ै भजससे योग सार्क का मानस 

नि हो जाता है | परम शभि अंत में, स्रोत या सविशभिमान में वापस घुल 

जाती ह,ै भजस स ेमनषु्य का मन परम ज्ञान स ेिर उठता ह ै | उसे स्व या 

ददव्यता की प्रवृभत का ज्ञान हो जाता ह ै! 

अतः भजस मौभलक शभि न े मनषु्य को बनाया है, उसी शभि को 

भबल्कुल उसी प्रकार से परन्तु भवपरीत िम में सजृन पूविवत करने की 

आवश्यकता है | 

 यही ‘जीवन’ का सार ह,ै भजसकी प्राचीन काल से संसार िर में 

भवभिन्न प्रकारों स े व्याख्या की गयी है | इसभलए परमात्मा की कृपा के 

भबना, मनुष्य के भलए अकेले अपने प्रयास से, आत्म-बोर् की अवस्था प्राप्त 

करना सिंव नहीं है | 
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 एक व्यभि चाहे संसार के हर कोन ेमें जाकर ढंूढ ले, चाहे सवोच्च स्तर 

की सबसे करठन र्ार्मिक प्रथाओं का पालन कर ले, या और सब कुछ कर ले, 

वह सब व्यथि हो जाएगा | जब तक ब्रह्ांडीय शभि एक आत्मोपलब्र् 

आदरणीय भशक्षक या एक गुरु द्वारा जागृत नहीं की जाएगी, तब तक सिी 

प्रयास वास्तव में सार्क के मन में एक अस्थायी शांभत प्रदान करने के 

अलावा और कुछ िी नहीं करेंगे | यही कारण है दक सामान्यतः सिी 

र्ार्मिक प्रणाभलयों में, सविशभिमान के सामन,े सम्पूणि आत्म-समपिण करन े

पर बल ददया जाता ह,ै क्योंदक आत्म-बोर् प्राप्त करने के भलए यही एक 

रास्ता है | 

 एक बार जब यह ब्रह्ांडीय शभि मनुष्य में जागृत हो जाती है, तो 

मोक्ष प्राप्त करन ेके सिी पथ, परमात्मा के एक िव्य भवचार में सभम्मभलत 

हो जाते हैं, जो मनुष्य को आत्म-बोर् की ओर ले जाते हैं | संक्षपे में, मैं यह 

कहना चाहता हूँ दक व्यभि में कंुडभलनी शभि जागृत होने के बाद, ददव्यता 

के बारे में सिी भवचारों में एक िारी पररवतिन होगा, तथा मन में भवभिन्न 

र्मों के बीच कोई िदे नहीं रह जायेगा | 

 आप इसे एक ‘िव्य’ र्मि कह सकते हैं या एक योग प्रणाली या एक 

एकीकृत भसद्धांत | 

जो बुभद्ध से नहीं समझा जा सकता है उस का वणिन करन ेमें सिी 

सांसाररक िार्ाओं – जो दक मानव बुभद्ध से ही उत्पन्न हुई हैं - की एक 

अंतर्निभहत सीमा है | इसभलए सिी र्मि, दशिन, भसद्धांत, योग- प्रणाभलयाूँ, 

आदद भनभष्िय लौदकक शभि की जागृभत के भलए, एक व्यभि का मागिदशिन 

करने हेत,ु केवल अलग-अलग रास्ते या तकनीक प्रदान कर सकते हैं | इसके 

बाद, सविशभिमान की र्ारणा सिी के भलए एक िव्य भवचार में भमलना 

शुरू हो जाती है | मैं पाठकों को भवश्वास ददलाता हूँ दक इसके पिात् मन 

की संरचना बहुत तजेी से बदल जाएगी | ददव्यता से सम्बंभर्त भवचार में 

िी एक गहरा पररवतिन होगा | मैंने एक अध्याय में इस पहलू का पयािप्त 
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रूप से वणिन दकया है | सरल िार्ा में कहें तो, एक योग सार्क को यह 

समझ ही नहीं आएगा दक हुआ क्या | मन में आवश्यक पररवतिन एक पलक 

में होता ह ै| 

 सवोच्च मौभलक शभि, व्यभि को भबना दकसी िी स्वैभच्छक प्रयास के, 

आत्म-बोर् की ओर पहुूँचाने लगती है | भसद्ध महायोग के अनुयाभययों के 

मामले में, यह लौदकक शभि गुरु की कृपा या एक ऐस ेआदरणीय भशक्षक 

द्वारा सदिय की जाती ह,ै जो पहले से ही मानवता के लाि के भलए सवोच्च 

मौभलक शभि के माध्यम के रूप में कायि कर रहे हैं | गुरुजी इस शभि के 

साथ शभिपात या ‘ऊजाि का अवतरण’ नामक तकनीक का उपयोग करके 

हस्तक्षेप करते हैं |  

 मैं बाद में इस पुस्तक में इस तकनीक पर भवस्तार से चचाि करुूँगा |  

 यह योग प्रणाली अन्य सिी योग प्रणाभलयों की तरह एक स्वतंत्र योग 

व्यवस्था नहीं ह,ै भजनमें भनभष्िय कंुडभलनी या ब्रह्ांडीय शभिको जागृत 

करने के भलए अपन-ेअपने तरीके हैं और सिी अपनी अभद्वतीय भवभर्यों को 

अपनात ेहैं | जब यह आिास होगा, दक सिी मागि अंत में एक ही ददव्यता 

की ओर ले जाते हैं तब, भवभिन्न प्रथाओं के सिी रास्ते एक िव्य पथ के रूप 

में प्रकट हो जायेंगे ! 

 भवभिन्न शास्त्रों, र्मों, दशिन, भसद्धांतों, योग-प्रणाली, तांभत्रक प्रथाओं, 

आदद की मदद से जो मचं मानवता ढंूढती है, वह पहले से ही भसद्ध 

महायोग के अनुयायी को उपलब्र् है | यही कारण ह ै दक इस ेिव्य योग 

कहा जाता है ! 

 यह उच्च आध्याभत्मक मचं िी, जो की सीरे् एक गुरु से ईश्वरीय कृपा 

की बौछार के माध्यम से अनुयायी को प्रदान दकया गया है, रातों-रात या 

यहाूँ तक दक कुछ वर्ों में िी आत्म-बोर् नहीं ला सकता है | शभिपात  या 

ददव्य शभि के अवतरण का लाि, केवल कंुडभलनी या भनभष्िय लौदकक 

शभि की जागृभत, तक ही सीभमत है | 

 इस शभि की जागृभत सार्क को एक ऐसे मागि पर डाल दतेी है दक 
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वह सदा के भलए एक भनयभमत जीवन शैली में लौट नहीं सकता है | 

संिवतः इसी समय पर भपछले कई जन्मों का स्वप्न अंत में सकल होता है | 

व्यभि में कंुडभलनी शभि की जागृभत एक अत्यंत दलुिि घटना ह ै| वास्तव में 

मानव जाभत के द्वारा परमेश्वर की सारी पजूा इसी उदे्दश्य के भलए है | सिी 

योग प्रणाली, तांभत्रक प्रथाए,ं आदद, केवल इस उदे्दश्य के भलए ही होती हैं | 

वास्तव में, कंुडभलनी शभि जागृभत के भबना आध्याभत्मक दभृि स े कुछ िी 

नहीं हो सकता है | प्रायः कोई मनुष्य इतना सक्षम नहीं है, दक एक जीवन 

काल में जागृभत अथवा इस स ेअच्छे शब्दों में कहें तो परमात्मा की कृपा 

प्राप्त कर सके | इसभलए, यह भपछले कई जन्मों की कड़ी महेनत है, या 

सपना ह,ै भजसकी अभंतम चरमावस्था यह परमात्मा की कृपा है  | 

 एक सांसाररक दभृिकोण से यह कहा जा सकता है, दक िौभतक संसार 

में कोई असार्ारण पररवतिन नहीं होने वाला | परंतु, सार्क को ददव्य 

दभृिकोण से सब कुछ प्रदान कर ददया गया ह ै| यह मानवता में एक भमथक 

है दक जब िी व्यभि में कंुडभलनी शभि जागृत होती ह ैतो सांसाररक जीवन 

में कुछ असार्ारण होना ही है | हर पाठक इस तथ्य स ेपररभचत होगा दक 

इस संसार में जब िी कोई व्यभि दकसी िगवान की ड्योढ़ी पर जाता है, 

तो मूलतः कई िौभतकवादी वस्तुओं के भलए िीख माूँगन ेके भलए ही जाता 

है | यह बहुत दलुिि है दक एक व्यभि जब दकसी िगवान की ड्योढ़ी पर 

जाता ह ैतो भवशुद्ध रूप से केवल आध्याभत्मक दभृि से परमात्मा की कृपा 

मांगने जाता है | जब िी परम ददव्यता अपनी कृपा की वर्ाि करती हैं, वह 

कंुडभलनी शभि की जागृभत के रूप में होती है | ददव्यता का मनषु्यों की क्षुद्र 

सांसाररक वस्तुओं की भ्रामक आवश्यकताओं स ेकोई संबंर् नहीं है | 

 हर दकसी को आसानी स ेइस योग प्रणाली में दीभक्षत नहीं दकया जा 

सकता क्योंदक, हर व्यभि का ददमाग इस शभि को सहन ेयोग्य नहीं हो 

सकता है | इसके अभतररि, आवश्यक पररभस्थभत के अिाव के कारण, यह 

शभि हर व्यभि में काम िी नहीं कर सकती (ददमाग में) | संिवतः इस 

कारण इस प्रणाली के अभस्तत्व को प्रचभलत सामाभजक भस्थभत के आर्ार 
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पर हर छह सौ साल में बारी-बारी से गुप्त और साविजभनक रखा गया है | 

यह शभिपात  पद्धभत की भबरादरी में व्यापक रूप से माना जाता है | उस 

भस्थभत की कल्पना कीभजय,े जहाूँ हर कोई इस योग प्रणाली में दीक्षा के 

भलए एक गुरु के पास चला जा रहा ह,ै जबदक यह नहीं प्रदान की जा 

सकती है | 

 यहाूँ पाठकों से मेरे शोक को समझन ेका अनुरोर् है | मेरी कामना ह ै

दक काश यह ऐसा नहीं होता | हाय ! स्वतंत्र मानव इच्छा केवल एक भ्रम 

भनकला | यह संसार िगवान की रचना है | सविशभिमान के समक्ष पणूि 

आत्म-समपिण के अलावा और कुछ नहीं है जो मोक्ष प्राप्त करने के भलए 

दकया जा सकता है | केवल परमात्मा की कृपा ही एक व्यभि को बचा 

सकती है | यह भनम्न उदाहरण के माध्यम से सबसे अच्छा समझा जा सकता 

है | 

 एक सुअर कीचड़ से िरे एक गड्ढे में से बाहर भनकलना तब तक पसंद 

नहीं करता जब तक उसे कोई बहुत तेज़ चिुन भववश नहीं कर देती ! 

  एक कुूँ ए का मेंढक उस समय तक यह सोचता है दक उसने पूरी 

दभुनया देखी है जब तक उसे कोई समदु्र में नहीं केंकता ह ै! 

 उसी प्रकार से मनुष्य ‘एक गड्ढ’े या ‘एक कुूँ ए’, भजसे जीवन कहते हैं, 

में जीता है ! 

 अब उनमें से प्रत्यके के साथ कुछ ऐसा होने की आवश्यकता है, भजसस े

दक वह अनन्त परम सत्य को समझने में सक्षम हो सके | कंुडभलनी या 

लौदकक शभि– वह सवोच्च मौभलक शभि ठीक यही करती ह ै| भजस व्यभि 

में यह शभि जागृत हो चुकी है उसे बलपूविक खींच कर यह परम सत्य 

ददखाया जाता है ! 

 आरु्भनक भवज्ञान द्वारा असमझा और संिवतः तकि हीन, भसद्ध 

महायोग सूयि की तरह चमकते हुए, मानवता पर ज्ञान और शाभंत की वर्ाि 

करता है | 

 दभुनया को िाड़ में जाने दो | 

 बचंता मत करो | आप हमेशा के भलये ब्रह्ांड में अकेले रहोगे | क्योंदक 
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आप का वास्तभवक स्विाव परम सत्य, परम अभस्तत्व और परम आनंद है | 

 भसद्ध महायोग मानवता स ेयही वादा करता ह ै| 

 मैंने इस पुस्तक में भवज्ञान, दशिन, र्मि, योग प्रणाभलयों इत्यादद के 

भवलय की ददशा में एक छोटा सा प्रयास दकया है ! 

 मैंने अपने आंतररक दभुनया के दरवाजे खोल कर एक परोपकारी 

दभृिकोण से अपने भनजी अनुिवों का वणिन दकया है ! मैंने पूरी भवनम्रता के 

साथ और भबना दकसी सकंोच के अपना मन खोल के बताया ह ै! 
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िव्य योग प्रणाली के चार मागि 

 

यह व्यापक रूप स,े सिी योग गं्रथों द्वारा घोभर्त दकया गया है, दक 

आत्म-बोर् प्राभप्त का िव्य पथ मोटे तौर पर चार प्रारंभिक रास्तों में 

वगीकृत दकया जा सकता है | यह चारों रास्ते केवल व्यभि में कंुडभलनी 

शभि जागरण के प्रारंभिक चरणों से संबंभर्त हैं | यहाूँ पाठक से यह बात 

स्मरण रखने का अनुरोर् है दक भवश्व में ईश्वर की दकसी िी रूप में पजूा 

(जैसे दक योग प्रथाए,ं तांभत्रक प्रथाए ंया कोई िी अन्य प्रथा), दकसी िी 

व्यभि द्वारा दकए गए अन्य सिी प्रकार के प्रयास, केवल कंुडभलनी शभि 

की जागृभत के उदे्दश्य स े ही होते हैं | योग शब्दावली में यह सब प्रयास 

परमाणभवक या बहुत सूक्ष्म माने जाते हैं | व्यभि में कंुडभलनी शभि जागृत 

होने के बाद ही वास्तभवक प्रयास शुरू होता है | परन्तु, यहाूँ एक पेंच ह,ै 

व्यभि में कंुडभलनी शभि सदिय होने के पिात्, उस व्यभि के भलए ऐसा 

कुछ िी नहीं रह जाता है जो उसे स्वयं अपने प्रयास से करना हो | सिी 

काम आंतररक रूप स,े मौभलक शभि द्वारा दकया जाता है, इसभलए 

कंुडभलनी शभि की जागृभत आत्म-बोर् की प्रदिया में पहला चरण ह ैऔर 

इसस ेपूविवती सिी प्रयासों को प्रारंभिक कहा जा सकता ह ै| 

 प्रथम मागि पूणि आत्म-समपिण या सविशभिमान की िभि है | 

 इस में व्यभि सिी कायि सविशभिमान के भलए एक िेंट के रूप में 
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करता है | इस मन: भस्थभत में, व्यभि के मन में दजि सिी ऐंदद्रय प्रिाव एक 

तीव्र दर से जल के समाप्त हो जाते हैं | इस प्रकार, व्यभि अभवचारशीलता 

की अवस्था की ओर बढ़न ेलगता ह,ै जो सिी योग प्रणाभलयों का अभंतम 

उदे्दश्य है ! 

 यह भवभर् सामान्य रूप स ेआत्म-बोर् प्राप्त करन ेकी सबसे तेज़ भवभर् 

मानी जाती है | 

पाठक को यह ध्यान में रखने का अनुरोर् है दक जब इस मागि का 

अनुसरण दकया जाता है तो िाग्य एक तीव्र दर से उसके सामने आता है, 

यद्यभप ददव्यता के पूणि संरक्षण के आर्ीन | इसभलए िी इस भवभर् को बहुत 

ही सुरभक्षत माना जाता ह,ै क्योंदक कहा जाता है दक िगवान के िि का 

हाथ किी छोड़ा नहीं जाता है या रास्ते से िटकने और नीचे भगरने की 

अनुमभत नहीं दी जाती है | 

 आत्म-बोर् के उदे्दश्य से आत्म-समपिण की तकनीक उन लोगों के भलए 

अभर्क उपयुि है जो िावनात्मक और संवेदनशील प्रकृभत के होते हैं | 

 अगले पथ में सिी कमों का भहसाब इसी सांसाररक जीवन में बराबर 

करने की आवश्यकता होती है –अच्छे और बुरे दोनों प्रकार के कमि | यह 

शारीररक रूप स ेपररणामी कल का अनुिव करके सिी ऐंदद्रय प्रिावों को 

नि करने पर बल देता है | मुझे इसे और स्पि करन ेदें | 

 व्यभि के मन में दजि प्रत्येक ऐंदद्रय प्रिाव उनके िभवष्य के भनमािण में 

एक बीज के रूप में कायि करता है | जब व्यभि यह प्रभतदिया भनयभत के 

रूप में अनिुव करता ह,ै इस नए अनुिव की छाप िी उसके मन में दजि हो 

जाती है | यह छाप एक बार दकर आगे के िभवष्य का कारण बन जाती ह ै| 

इस प्रकार, करणीय संबंर् का पभहया एक, किी न समाप्त होन ेवाले चि, 

की तरह चलता रहता है | यहाूँ पाठकों को यह स्मरण रखना चाभहए दक 

इस समय व्यभि पूरा भनयंत्रण रहता है, परन्तु केवल कमि करने से पहले | 

एक बार कमि घरटत हो गया, तत्पिात उसके पररणाम पर कोई भनयंत्रण 

नहीं दकया जा सकता है | इसके अलावा कमि के पररणाम की िभवष्यवाणी 

िी नहीं की जा सकती, क्योंदक व्यभि तकनीकी रूप से इस पर सिी 
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भनयंत्रण खो देता है | इन पररभस्थभतयों में, व्यभि को मन से सिी ऐंदद्रय 

प्रिावों को नि करन े की आवश्यकता है | यह तिी सम्िव है जब आप 

भनयभत को केवल अनुिव करत ेहैं, भजसस ेदक ददमाग स ेसिी ऐंदद्रय प्रिाव 

समाप्त हो जाय,े परंतु उसके साथ ही व्यभि को यह सभुनभित करना 

आवश्यक ह ैदक कोई नयी छाप मन में वापस दजि न हो | यह तिी संिव है 

जब व्यभि अपनी भनयभत का भबना दकसी िावनात्मक आसभि के एक मकू 

गवाह बन जाये |  

 यहाूँ मैं योग सार्कों को एक छोटी सी सलाह देना चाहता हूँ ताजा 

दजि छापों (जो भनयभत के साथ-साथ बनत े जात े हैं) भमटाना अपके्षाकृत 

सरल होता ह ै| यह इस पर भनििर करता ह,ै दक अपनी भनयभत का सामना 

करते हुए सार्क उससे अपने िावनात्मक लगाव पर दकतना भनयंत्रण 

रखता है | कम िावनात्मक लगाव होने से दजि प्रिाव को भमटाना अभर्क 

सरल हो जाता ह ैऔर इसी तरह अभर्क िावनात्मक लगाव होने स ेदजि 

प्रिाव को भमटाना उतना ही करठन हो जाता ह ै| 

  यह मागि बहुत भवर्म ह,ै व्यभि को सासंाररक जीवन का अनुिव 

करते हुए हर समय सतकि  रहना पड़ता ह ै| जो इस पथ पर चलते हैं उन्हें, 

किी िी दकसी िी स्तर पर कमि करते समय, िावनात्मक रूप से नहीं 

जुड़ना चाभहए | अन्यथा दकया गया कमि ददमाग में दजि हो जाता ह ैऔर 

उनके िभवष्य की भनयभत का कारण बन जाता है | 

 इस मागि में बहुत समय लगता ह,ै क्योंदक व्यभि को पूरी तरह से 

सिी भपछले कमों के पररणामी कल का सामना करना होता है, साथ में 

अपने वतिमान में सामने आती भनयभत के िौभतक अनुिव में वैराग्य 

सुभनभित करना होता है | 

 यह पथ बहुत ही लािकारी ह,ै क्योंदक व्यभि लगातार भनयभत का 

िंडार नि करत ेहुए प्रगभत करता है और व्यभि को इस मागि स ेदरू िटकने 

में, या इस रास्ते से नीचे भगरने में काकी समय लगेगा, क्योंदक मन में एक 

बार दकर ऐंदद्रय प्रिाव एकत्र करन े में एक लंबा समय लगता है | इस 

दौरान व्यभि को आिास हो सकता है दक वे पथ से िटक रहा है और 
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सुर्ारात्मक उपायों को अपना सकता है | 

 तीसरा पथ ज्ञान का मागि है | 

 परंतु यहाूँ एक पेंच है | ददव्यता सासंाररक ज्ञान के माध्यम स ेप्रकट 

नहीं होती है | इसका अथि हुआ दक व्यभि को यह आिास होना आवश्यक ह ै

दक भजतना िी सासंाररक ज्ञान है वह दकसी काम का नहीं है | व्यभि को 

संभचत ज्ञान के इस सागर को अस्वीकार करने की आवश्यकता है | परंतु, 

पहले व्यभि को यह भवशाल ज्ञान एकत्र करना आवश्यक है, तिी उसे यह 

बोर् हो पायेगा दक इन सब का कोई मूल्य नहीं है | 

 मुझे यह भवस्तार से समझाने दीभजय े| 

 संसार की भवभिन्न िार्ाओं में साभहत्य का एक भवशाल संग्रह उपलब्र् 

है जो परम ददव्यता की व्याख्या करती है | परंतु, योग के पररप्रके्ष्य स,े भजस 

व्यभि ने ज्ञान के इस सम्पूणि सागर की जानकारी प्राप्त कर ली है, उस 

व्यभि स ेभिन्न नहीं ह,ै भजसने इस भवशाल साभहत्य का एक िी शब्द नहीं 

पढ़ा है | इस का कारण बहुत सरल है - उन दोनों को ददव्यता का कोई 

प्रत्यक्ष अनिुव नहीं है | 

  ददव्यता को स्वय ं के िीतर स े प्रकट करने की आवश्यकता है | 

ददव्यता एक व्यभि के शरीर में दकसी िी बाहरी स्रोत से प्रवाभहत नहीं 

होती ह,ै क्योंदक वह प्रत्येक मनुष्य के स्वय ं के िीतर ही भनभहत है | एक 

व्यभि में परम ज्ञान के उदगमन में पभवत्र गं्रथों के साथ साथ अन्य 

सांसाररक ज्ञान िी एक अहम् िूभमका भनिाते हैं, दकन्तु परोक्ष रूप में | 

 व्यवभस्थत और तार्किक भनगमन व्यभि को इस भ्रामक संसार में सब 

कुछ अस्वीकार करने को प्रिाभवत करता है | जब सब कुछ अस्वीकार कर 

ददया जाता ह,ै तो ददमाग के पास सोचने के भलए कुछ नहीं बचता है | जब 

मन दकसी िी भवचार के भबना शांत हो जाता है, तब वह स्वयं के िीतर 

भनभहत आत्मा के भलए एक दपिण के रूप में कायि करता है | पररणामस्वरूप 

स्वयं के िीतर अर्ःस्तर भजसे हम आत्मा या ददव्यता कहते हैं, प्रकट होती 

है | जब यह होता ह,ै तो ऐसा प्रतीत होता है दक रू्ल साक करने पर 
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आभखरकार दपिण में अपने स्वय ंका प्रभतबबंब देख सकते हैं | इस मामले में, 

मन दपिण है भजसे सिी ऐंदद्रय प्रिाव या भवचारों से शुद्ध कर ददया गया ह|ै 

 यह मागि बुभद्धजीवी प्रवृभत के व्यभि के भलए अभर्क उपयुि है | 

 जो व्यभि इस पथ को चुनता है उसे जानकारी का एक भवशाल संग्रह 

एकत्र करना होता है और साथ ही साथ शाश्वत सत्य को ध्यान में रखते हुए 

भनरंतर (आंतररक) बहस के माध्यम से इसे नकारना होता है | यह एक 

बहुत ही श्रमसाध्य प्रदिया ह,ै जो काकी समय लेती है | 

 एक समय आता है जब व्यभि की बुभद्ध यह समझना शुरू देती है दक 

वह वास्तव में सवोच्च सविशभिमान ह ै | क्योंदक बुभद्ध न,े भवभिन्न शास्त्रों 

और वैज्ञाभनक ज्ञान के रूप में, इतनी जानकारी एकत्र कर ली है दक उस े

यह िुलावा हो जाता है दक वह सृभि के बारे में सब कुछ जानती ह ै | यहाूँ 

बुभद्ध उस मेंढक से भिन्न नहीं है जो कुूँ ए में  रहते हुए सोचता है की उसने 

पूरा संसार दखे भलया है – जब तक दक उसे समदु्र में नहीं केक ददया जाता | 

 हालाूँदक, एक अंभतम चरण आता है जब आभखरकार बुभद्ध को यह 

आिास हो जाता है दक वह परम ददव्यता नहीं है | दकसी तरह, बुभद्ध उस 

बबंद ुतक पहुूँच जाती ह ैजहां वह अभिमान रभहत हो जाती है | यह एक 

ब्रह्ांडीय घटना प्रतीत होती है | अंततः उस व्यभि, भजस में इतनी भवशाल 

मात्रा में जानकारी रखन ेका अभिमान छलक रहा है, के साथ कुछ घरटत 

होता है भजस के कारण वह व्यभि अपना अभिमान खो देता ह ैऔर अपन े

संभचत चररत्र के आर्ार पर भवभशि तरीके में भवनम्र हो जाता ह ै| 

 अंभतम पथ मन के आंतररक भनयंत्रण के माध्यम से ह ै| 

 यह पथ मूलतः बचतंन स ेसंबंभर्त है | इसमें मन दकसी छल में आकर 

एक भवचार भवहीन अवस्था में पहुूँच जाता ह ै| यह अवस्था सामान्यतः एक 

वस्तु के रूप में कोई छभव, या ध्वभन, या दकसी अन्य वस्तु का उपयोग कर 

उस पर ध्यान केभन्द्रत करके प्राप्त की जाती है | र्ीरे-र्ीरे मन वस्तु पर 

ध्यान कें दद्रत रखना सीख जाता है | इसके बाद एक चरण आता है भजसमें 

ददमाग पूणितः ररि हो जाता ह ै और भवचारों, िावनाओं, आदद दकसी 
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प्रकार के पररवतिन से पूरी तरह से भवहीन हो जाता है | इस पड़ाव पर, अंत 

में मन को एकाग्रता बनाए रखने के भलए कभथत वस्तु पर ध्यान कें दद्रत 

करने की आवश्यकता नहीं रह जाती ह,ै इस प्रकार आभखरकार मन एक 

भवचार भवहीन शांत अवस्था में पहुूँच जाता है | 

 यह पथ स्विाव से वैज्ञाभनक प्रवृभत के लोगों के भलए अभर्क उपयुि 

है | वे प्रयोग के माध्यम से ददव्यता का सत्यापन चाहते हैं | वे इस प्रकार के 

लोग होते हैं जो हर चरण पर ददव्यता का प्रत्यक्ष अनुिव करना चाहत ेहैं | 

 यह पथ सामान्यतः एक योग्य भशक्षक या एक गुरु के मागिदशिन के 

भबना ध्यान का अभ्यास करने वालों के भलए खतरनाक माना जाता है | ऐसे 

लोगों के भलए खतरा यह है दक कंुडभलनी शभि एक अभनयंभत्रत ढंग स े

सदिय हो सकती ह ैऔर ऐसा हो सकता ह ैदक सार्क इस शभि को सहन 

न कर पाए | पररणामस्वरुप वह स्थायी रूप से दोनों, शारीररक और 

मानभसक स्तर पर अस्वस्थ हो सकता है | 

 यदद पाठक उभचत देखरेख के भबना, ध्यान का दकसी िी प्रकार का 

अभ्यास कर रहे हों, तो उनसे उपरोि अनुच्छेद पर बहुत ही भवशेर् ध्यान 

देने का अनुरोर् दकया जाता है | 

 यद्यभप भनम्नभलभखत (कहानी) वास्तव में कंुडभलनी शभि के दकसी िी 

योग अभ्यास या सदियण से संबंभर्त नहीं है, मैं उपरोि अनुच्छेद में 

उल्लेभखत कथन के महत्व पर और बल देन े के भलए ब्रह्ांडीय शभि स े

सम्बंभर्त एक ियावह अनिुव बताना चाहूँगा | हालाूँदक, यह अनिुव 

ब्रह्ांडीय शभि के मौभलक रूप स े दकसी िी तरह स े संबंभर्त नहीं है, 

बभल्क यह मानव शरीर के अदंर जीवन शभि स ेसंबंभर्त है, जो ब्रह्ाडंीय 

शभिके मौभलक रूप का एक थोड़ा स्थूल रूप होता है | मैंने बाद के एक 

अध्याय में, भवभिन्न रूपों में शभि की अभिव्यभि का एक भवस्तृत भववरण 

ददया है | 

 भसध्द महायोग प्रणाली में दीक्षा के करीब चार साल पहले मेरे साथ 

एक मन को अचंभित करने वाला अनुिव हुआ था | 

 मुझे दकसी के द्वारा बताया गया था दक हैदराबाद शहर में एक 
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मभहला हैं, जो लोगों को ‘रेकी’ - प्राभणक भचदकत्सा की एक पूवी प्रणाली - 

में दीभक्षत करती हैं | मैंने दीक्षा प्रदिया के भलए उनके साथ भमलने का 

समय तय दकया; जब समय आया मैं उनके घर गया | 

 वहाूँ, मुझे एक कमरे में बुलाया गया और एक कुसी पर बैठने और 

अपनी आूँखें बंद करने के भलए कहा गया  | रेकी मास्टर, वह मभहला, ध्यान 

मुद्रा में मझु स ेकुछ ही गज की दरूी पर बैठी हुई थीं | एक अन्य मभहला, जो 

पररचारका थी, को मेरे भसर पर अपना हाथ रखने का भनदेश ददया गया 

था| इस बबंद ुके माध्यम से मेरे शरीर में ब्रह्ाडंीय ऊजाि हस्तातंरण करन े

का एक प्रयास दकया गया | मुझे इस घटना से पहले बताया गया था दक 

व्यभि को स्पि रूप से रेकी दीक्षा के दौरान शरीर में ऊजाि का प्रवाह 

अनुिव होता है | 

 इसभलए, स्वािाभवक रूप से मैं ऐसे अनिुव की प्रतीक्षा कर रहा था | 

इस बैठक के बाद मुझसे मेरे अनुिव के बारे में पूछा गया | मैंने रेकी मास्टर 

को बताया दक मुझे कुछ िी महससू नहीं हुआ | मुझसे यह सुनकर उन्होंने 

मुझसे अिी रेकी प्रणाली के बारे में कोई राय न बनान ेके भलए और चार 

ददन के बाद एक और प्रयत्न के भलए दकर से वापस आन ेको कहा | इस 

घटना के दो ददन बाद, मैं रात में भबस्तर पर लेटा था और एक पुस्तक पढ़ 

रहा था, अचानक मैंने अपने भसर के ऊपर एक चिाकार गभत को महससू 

करना आरम्ि दकया | मेरा ध्यान पुस्तक से हट गया और मैं मानभसक रूप 

से इस घटना का भनरीक्षण करने लगा | शभि की चिाकार गभत और तेज 

हो गयी और भसर के ऊपरी िाग स ेमेरे भसर में प्रवेश करने लगी | 

  इसके बाद, वह शभि शीघ्र ही नीचे की ओर मेरे शरीर के सिी 

िागों में प्रवाभहत हो गयी | मैं शभि को अपनी उंगभलयों और पैरों से िी 

बाहर हवा में बहते हुए महससू कर रहा था | मैं बहुत स्पि रूप से इस 

शभि को अपने शरीर के अंगों से बाहर बहने की सनसनी को महसूस कर 

रहा था | कुछ भमनट बाद, शभि का प्रवाहऔर तेज होन ेलगा और मुझ े
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अपने ददमाग में एक बहुत ही असहज अनुिभूत का अनुिव होन ेलगा | कुछ 

समय बाद मेरे भसर में सनसनी असहनीय हो गयी | 

 मैं दकसी तरह अपने भबस्तर से उठ पाया और उसके बाद शभि का 

प्रवाह थोड़ा र्ीमा हो गया | परंतु, मेरे शरीर के अदंर बह रही शभि की 

अनुिूभत बंद नहीं हुई और उसके पररणाम स्वरूप मैं बाकी की रात सो नहीं 

सका | मेरे भसर में असहज सनसनी पूरी रात बनी रही | अगले ददन िी यह 

अनुिूभत बनी हुई थी और शाम को मैंन ेबाहर टहलने का भनणिय भलया | 

 मैं एक िारी यातायात वाली सड़क पर चल रहा था |अचानक मुझ े

ऐसा लगा दक मैं सड़क पर भगरने वाला हूँ, मेरा भसर घूमने लगा और 

अचानक मेरी आूँखों के आगे अूँरे्रा छा गया – उसी व्यस्त सड़क पर | 

सौिाग्य से अंर्कार केवल कुछ क्षण के भलए रहा | मैं इन सब से बहुत डर 

गया और तुरंत अपने कमरे की ओर वापस चलने लगा | 

 वापस चलत ेहुए, मुझे लगा दक मैं दकसी िी क्षण दकर स ेबेहोश होन े

वाला हूँ | दकसी तरह मैं अपने कमरे तक पहुूँचने में सकल रहा | हालाूँदक, 

मेरे भसर में असहज अनुिभूत दसूरी रात िी होती रहीऔर मैं ठीक से सो 

नहीं सका | अगली सुबह, मैं अपने रेकी मास्टर स ेभमलने गया और जो मैं 

अनुिव कर रहा था उनको बताया | 

 जो उन्होंन ेमुझे बताया उसने मझुे अन्दर तक भहला ददया | 

 उन्होंने मुझे बताया दक अपनी भपछली िेंट के दौरान वह मुझ ेरेकी में 

दीभक्षत करने में भवकल रही थीं | दकसी कारण, यह तकनीक मरेे मामले में 

नाकाम रही थी | रेकी मास्टर ने इस पररणाम को बहुत गंिीरता से ले 

भलया था | उन्होंने मुझे बताया दक मेरे जाने के बाद, वे भजस दवेी की पजूा 

करती हैं वे उनके चरणों में भगर गयी थीं | उन्होंने तब इस शमिनाक भस्थभत 

से उन्हें बचाने के भलए देवी की प्राथिना की थी | इसके अलावा, वह 

लगातार दरूस्थ सार्न से मझुे रेकी में दीभक्षत करन ेका प्रयत्न कर रही थीं | 

इसका अथि है दक वह एक दरूी से परोक्ष रूप स ेप्राभणक शभि हस्तांतरण 

करने का प्रयास कर रही थीं | रेकी की मेरी थोड़ी सी जानकारी के 
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अनुसार, इस तरह की बात तकनीकी रूप से सिंव है | और इसे मैं भपछले 

दो ददनों स ेसीरे् अनुिव कर रहा था | 

 मैं इस प्रकरण और इसके असर पर और अभर्क ध्यान नहीं देना 

चाहता |  

 परंतु, इस प्रकरण के बाद कई वर्ों तक मुझ े ऐसा लगा जसैे मेरा 

शरीर शभि का एक कूड़देान बन गया था | कम से कम जब तकमैं भसध्द 

महायोग प्रणाली में दीभक्षत नहीं हो गया | शभि भबना दकसी उदे्दश्य के मेरे 

शरीर िर में, हर नुक्कड़ और कोने में, प्रवाभहत होती रहती थी | इसका मेरे 

ददमाग पर कोई प्रिाव नहीं पड़ता था परन्तु इससे मुझे किी-किी खीज 

होने लगती थी | सबसे बुरी बात यह थी दक मैं इसके बारे में कुछ नहीं कर 

सकता था | ऐसा कोई नहीं था भजसके साथ मैं इसके बारे में बात कर 

सकता था | मेरी कहानी पर कौन भवश्वास करता ? इस प्रकार मुझे वर्ों 

अपने शरीर में शभि के इस असामान्य प्रवाह के साथ रहना पड़ा | 

 इस कारणवश मैं एक योग्य गुरु से उभचत मागिदशिन के भबना ध्यान 

का अभ्यास करने के खतरे पर बल देना चाहता हूँ | ब्रह्ांडीय शभि का एक 

अभनयभंत्रत ढंग स ेसदिय हो जाना िी सिंव है | 

  मैंने पाठक को चेतावनी देन ेके भलए उपरोि अनुिव सुनाया है दक 

उन्हें ब्रह्ांडीय शभि से दकसी िी प्रकार की छेड़छाड़ का प्रयास करने स े

पहले उभचत सतकि ता बरतनी चाभहए | इससे मेरा उदे्दश्य पाठक को डरान े

का नहीं ह ै | वास्तव में, यही ददव्य ब्रह्ांडीय शभि,जो भनयंभत्रत 

पररभस्थभतयों में जब सदिय की जाती है, व्यभि को आत्म-बोर् की ददशा में 

ले जाती है | 

 अब मैं जो चार प्रारंभिक पथ िव्य पथ की ओर ले जाते हैं, उनके बारे 

में अपनी पहली बात पर वापस आता हूँ | 

 इन रास्तों में स ेकोई िी चुने, कंुडभलनी ऊजाि दकसी न दकसी चरण 

पर जागृत हो जाएगी | यह ब्रह्ांडीय शभि भवभिन्न योग प्रणाभलयों में 

भवभिन्न नामों से जानी जाती है | 
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 यह गौर करने की बात है दक व्यभि में, भजस समय कंुडभलनी शभि 

सदिय होती ह,ै उसी समय सिी रास्त ेएक में भवलय हो जात ेहैं | जब यह 

सिी अलग अलग रास्ते एक में भवलय होत ेहैं, वे एक ‘िव्य पथ’ बन जात े

हैं | मैंने पयािप्त रूप से दकसी एक अध्याय में इस पर सभवस्तार बताया है । 

 यह केवल प्रारंभिक अवस्था में ही होता है दक भनभष्िय ब्रह्ांडीय 

शभि को सदिय करने के उदे्दश्य से अलग-अलग रास्तों, या योग 

प्रणाभलयों, या तकनीकों का अलग-अलग सार्कों द्वारा प्रयोग दकया जाता 

है | व्यभि में जब शभि एक बार सदिय हो जाती ह,ै तो यौभगकता की 

ददव्य प्रदिया चालू हो जाती ह ै| व्यभि को उस रास्ते पर डाल ददया जाता 

है जो उस े स्रोत की ओर वापसी का रास्ता ददखाता है – अथाित परम 

ददव्यता, या िगवान, या सविशभिमान की ओर जाने का रास्ता | एक 

व्यभि के साथ स्रोत की ओर वापसी के इन अपररभचत रास्तों में क्या होता 

है, यह सम्पूणि पुस्तक उसी के बारे में है | 
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कुण्डभलनी शभि 

 

संसार में कंुडभलनी शभि पर एक बड़ी मात्रा में साभहत्य उपलब्र् है | 

संस्कृत गं्रथों के अनसुार कंुडभलनी शभि के वास्तव में एक हजार नाम हैं | 

इसभलए मैं संस्कृत शब्द कंुडभलनी का अथि समझाने के भलए भवद्वतापूणि 

भववरण में नहीं जाऊंगा | मैं घुमा दकरा के नहीं, बभल्क सीरे् बात की जड़ 

पर आता हूँ | 

 कंुडभलनी शब्द का शाभब्दक अथि ह,ै चिाकार | यह ब्रह्ाडं की 

मौभलक शभि ह,ै या दसूरे शब्दों में कहें तो यह ब्रह्ांड मूलतः इस मौभलक 

शभि की स्थूल अभिव्यभि है | 

 परंतु, यह न सोचे दक ब्रह्ाडं के आकार की, सीभमत आरु्भनक 

वैज्ञाभनक गणना, के कारण इस शभि पर कोई सीमा बाूँर्ी जा सकती है | 

इस शभि की प्रकृभत अबझूनीय और रहस्यमयी है | इसके मात्रा या आकार 

को आूँका नहीं जा सकता है | 

 इस शभि की वास्तभवक प्रकृभत स्वय ं इस शभि द्वारा ही प्रकट की 

जाती है और केवल उन योभगयों के भलए जो योग के उन्नत चरण में हों | 

मैं एक वाक्यांश का उपयोग करता हूँ और दखेें पाठक इसका अथि 

समझ सकते या नहीं –‘अत्यंत ज्ञानवती है यह शभि’ | 
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यह शभि ब्रह्ांड में सवोच्च ह ै| यह मनषु्य या सविशभिमान की तरह 

सचेत है | यह शभि अपने मौभलक या मूलिूत अवस्था में भवद्यमान ह ै| यह 

सवोच्च लौदकक शभि सविशभिमान स े भिन्न नहीं ह ै | यह स्वय ं

सविशभिमान है जो शभि के रूप में प्रकट होते हैं | 

इसभलए, पाठकों को अपने मन से आरु्भनक भवज्ञान के सिी भवचारों 

को दरू करने का अनुरोर् दकया जाता है, क्योंदक वे भवचार केवल इस 

मौभलक शभि के स्थूल िौभतक रूप स ेसंबंभर्त ह ै | ऐसा करने स ेपाठक, 

इस पुस्तक को, बेहतर समझ पाएंगे | जैसा दक मैंने पहले कहा था, शभि 

अपने शे्रष्ठ रूपों में अत्यंत ज्ञानवती ह,ै अथाित इसकी बुभद्ध सार्ारण मानव 

बुभद्ध स ेशे्रष्ठ है | 

  अपने मूलिूत रूप में, शभि सविज्ञानी और सवोच्च ह ै | प्राचीन योग 

गं्रथों के अनुसार सामान्यतः परम ददव्यता में दो भवशेर्ताएूँ मानी जाती हैं 

– एक है इसका भस्थर पहलू, और दसूरा है गभतशील पहलू | भस्थर पहलू 

पररवतिनहीन या अनंत भसद्धातं से सम्बंभर्त है और गभतशील पहलू सदा 

पररवर्तित होते ब्रह्ांड या ब्रह्ांडीय शभि स े | क्योंदक यह दोनों एक ही 

भसके्क के दो पहलू हैं, तो यह वास्तभवकता में एक ही हैं | इस शभि को 

सार्क के समक्ष अपनी वास्तभवक प्रवृभत प्रकट करन ेकी आवश्यकता ह ै | 

यह केवल उन्ही योभगयों के साथ होता है जो योग के उन्नत चरण में पहुूँच 

चुके हों – जहाूँ बुभद्ध ही समीक्षक, बुभद्ध ही समीक्षा की वस्तु और बुभद्ध ही 

प्रयोगशाला िी ह ै| 

 यह सवोच्च ऊजाि या पराशभि (योग गं्रथों के अनुसार) गोचर ब्रह्ांड 

के रूप में दो स्तरों पर प्रकट होती है | इस अभिव्यभि का एक रूप 

सामूभहक स्तर पर है और दसूरा रूप व्यभिगत स्तर पर है | कहने का अथि 

है, दक एक ओर ब्रह्ांड भजस रूप में है वैसा ही सिी मानवता की सामभूहक 

अंतरात्मा में भवद्यमान ह,ै परंतु दसूरी ओर यह प्रत्येक व्यभि के स्तर पर 

अलग ढंग स ेिी भवद्यमान है | यह दोनों संसार इस तरह स ेएक दसूरे के 

साथ जुड़ ेहुए हैं, दक यह प्रतीत होता ह,ै दक केवल एक ही वास्तभवकता है 
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भजस ेएक ही तरीके से सब अनिुव करत ेहैं |  

 मुझे इसे और भवस्तार से बताने दीभजय े| 

व्यभिगत स्तर पर, एक व्यभि की वास्तभवकता की समझ की 

सत्यता, उस व्यभि के मन में जो भवभिन्न ऐभन्द्रय प्रिाव एकभत्रत हैं, उस 

पर आर्ाररत है | हालाूँदक, मनुष्य की बहुसंख्य सामान्य लक्षणों के कारण 

जो दक जभैवक संरचना से संबंभर्त हैं, एक व्यभि को यह ससंार जैसा प्रतीत 

होता ह,ै वह उसके साथी मनुष्यों से बहुर्ा भमलता जुलता होगा | इसी 

कारण सिी के व्यभिगत संसार एक दसूरे से जुड़ ेहुए प्रतीत होते हैं | इसके 

अभतररि, संसार का यह समान िेर् वास्तभवक सच प्रतीत होता है और 

यह र्ारणा सामूभहक अनुिव स ेऔर मजबूत होती ह ै| परन्तु जहाूँ तक मन 

की सोच का सम्बंर् है, वह प्रत्यके व्यभि के भलए अनठूी है इसभलए, एक 

व्यभि की इस संसार की समझ िी अभद्वतीय होगी | मैं पाठकों स ेअनुरोर् 

करता हूँ दक वे बहुत सावर्ानी स ेइस बात को समझन ेका प्रयत्न करें | जो 

कुछ एक व्यभि को सही प्रतीत होता ह ैवो अन्य व्यभि को िी सही लगे 

यह आवश्यक नहीं | 

 क्या यह कुल लौदकक भ्रम नहीं है ? 

 अब मैं इस भवर्य पर आता हूँ दक मनषु्य कैसे वास्तभवकता के भ्रामक 

स्विाव से प्रिाभवत होते हैं | मौभलक शभि इस प्रकार से काम करती ह,ै 

दक यह लोगों की वास्तभवकता की र्ारणा को प्रिाभवत करती है | यह 

शभि ही भ्रिम की दभुनया (माया) को प्रक्षभेपत करने और बनाए रखने के 

भलए उत्तरदायी ह,ै भजस ेसिी मनषु्य ‘वास्तभवकता’ के रूप में दखेते हैं | 

 भ्रम का यह ससंार, गहरी नींद के दौरान, एक अव्यि अवस्था में 

वापस घुल जाता ह ैऔर जब व्यभि भनद्रा स ेजागता है, तो एक बार दकर 

से इसका भनमािण होता है | जहाूँ तक ‘सामूभहक ससंार’ का सम्बन्र् है, यह 

एक युग में केवल एक बार िंग दकया जाता है और एक बार दकर, नए भसरे 

स,े इसका भनमािण शुरू होता है | 
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 मुझे इसे और भवस्तार से बताने दीभजय े| 

 बाह्य संसार मूल रूप से आंतररक संसार या जो मन के अदंर ह ैउसी 

का प्रक्षेपण ह,ै इसभलए व्यभि दभैनक आर्ार पर वास्तभवकता को कैसे 

अनुिव करता है | यह पूरी तरह से उसके शारीररक और मानभसक अनिुवों 

(इंदद्रयों द्वारा अर्जित दकये) पर आर्ाररत है, जो दक उस व्यभि के मन में 

दजि हैं (इस जन्म के या भपछले अनभगनत जन्मों के) | 

 पाठकों से यह समझने का अनुरोर् है दक हर व्यभि अतीत में 

अनभगनत जीवन िोग चुका है और उस समय तक उसका पनुजिन्म होता 

रहेगा जब तक आत्म-बोर् प्राप्त नहीं हो जाता | इस प्रकार से बाह्य संसार 

का अनिुव संपूणितः उसी व्यभि के भलए अनूठा है जो उसे अनिुव कर रहा 

है – इसका अथि ह ैदक यह केवल उस व्यभि भवशेर् के भलए ही ‘वास्तभवक’ 

है | 

 उदाहरण के भलए, एक व्यभि अपन ेदभैनक जीवन में भवभिन्न लोगों के 

साथ िेंट और संपकि  करता है | सिी लोग भजनसे व्यभि का सामना होता 

है केवल एक माध्यम हैं भजसके द्वारा व्यभि अपने व्यभिगत बाह्य संसार 

को अनुिव कर रहा है | इसके अलावा, बाह्य संसार दकसी िी रूप में 

व्यभि को प्रिाभवत नहीं कर सकता है | अपने पररवेश स,े व्यभि की 

प्रभतदिया ही है जो सच ह,ै परन्तु आध्याभत्मक अथों में नहीं | यह 

प्रभतदिया व्यभि के मन के अदंर दजि सिी ऐभन्द्रय प्रिावों पर आर्ाररत ह,ै 

इसभलए इस संसार में कोई िी व्यभि, जो कुछ उसके साथ घरटत हो रहा ह ै

उसके भलए, दकसी िी अन्य व्यभि को दोर्ी नहीं ठहरा सकता है | यह एक 

कड़वी सच्चाई ह,ै भजसे लोगों को स्वीकार करने की आवश्यकता है | दकसी 

िी मनुष्य को इससे प्रथक तरीके से नहीं बनाया गया है | न ही एक व्यभि 

दसूरे व्यभि की सहायता कर सकता ह ै(जब तक दक ददव्यता द्वारा उसका 

एक माध्यम के रूप में कायि करना पूविभनर्दिि न हो) और न ही दकसी को 

दकसी अन्य व्यभि से सहायता की आवश्यकता है | 

  मैं आशा करता हूँ, दक पाठक अब सरलता से बाह्य संसार की भ्रामक 
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प्रकृभत को समझ सकते हैं | यह वास्तभवकता पर आर्ाररत नहीं है | सृभि के 

अभस्तत्व या हमारे आसपास के संसार का आर्ार, एक व्यभि के स्वयं के 

िीतर ही भनभहत ह,ै और मन एवं पांचों इंदद्रयों के माध्यम से अनतं पर 

प्रक्षेभपत दकया जाता है | जब मन की सोच इंदद्रयों के माध्यम से, बाहर 

अनन्तता की ओर प्रक्षभेपत होती ह,ै तब व्यभिगत स्तर पर एक ससंार की 

रचना होती है | 

 जब व्यभि स्वप्न की अवस्था में चला जाता है, तब एक नये ससंार की 

रचना होती है | जब उसका स्वप्न बदलता ह,ै तब एक और संसार की रचना 

होती है | भजतनी देर के भलए स्वप्न चलता ह ैसपनों का ससंार उतना ही 

वास्तभवक रहता है भजतना बाह्य िौभतक ससंार | दोनों दभुनया की प्रवृभत 

एक ही ह,ै परन्तु जब हम जाग्रत अवस्था में होत ेहैं, हम सपनों की दभुनया 

के बारे में इस तथ्य को स्वीकार नहीं करते और मात्र अलौदकक अनुिव के 

रूप में उसे उपेभक्षत कर दतेे हैं |  

  व्यभि जब भनद्रावस्था में चला जाता है, तो यह बाह्य संसार, जो या 

तो जाग्रत या स्वप्न अवस्था में अभस्तत्व में था, पूरी तरह स ेिगं हो जाता 

है| व्यभि को भनद्रावस्था में दकसी िी अभस्तत्व का कोई िान नहीं रहता ह|ै 

भनद्रावस्था में व्यभि का अहंकार पूरी तरह िंग हो जाता है, इसभलए कोई 

पृथक रचना (चाह ेस्वभप्नल संसार के या बाह्य िौभतक संसार के रूप में) का 

अनुिव नहीं होता ह ै| ‘अहम् िाव’ या परमेश्वर स ेपृथक पहचान की कोई 

िावना नहीं होती ह ै| 

 व्यभि जब जाग्रत अवस्था में वापस आता है तब इस बाह्य संसार की 

रचना दकर से होती ह,ै परंतु उस व्यभि के ज्ञान के स्तर में कोई अंतर नहीं 

आता | बाह्य संसार के बारे में भजस ज्ञान के साथ व्यभि न ेभनद्रावस्था में 

प्रवेश दकया था, वह बाह्य संसार की उसी स्मृभत के साथ वापस लौटता है | 

 इसी प्रकार स,े जब व्यभि स्वभप्नल अवस्था स ेजाग्रत अवस्था में आता 

है, वह स्वभप्नल संसार की स्मृभत अपने मन में भलख कर आता है, परन्तु वह 

र्ीरे-र्ीरे सपनों की दभुनया को िूल जाता ह ै ठीक वैसे ही जसैे हम सब 
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अपना दभैनक बाह्य जीवन िूल जाते हैं ! यही कारण है दक हमे अपना 

भपछला जीवन स्मरण नहीं रहता | जैस-ेजैसे समय बीतता ह,ै हमारी यादें 

िी रंु्र्ली हो जाती हैं, यह बस इतनी सीर्ी सी बात ह ै| 

 व्यभिगत स्तर पर इसी भ्रामक संसार को, सांसाररक िार्ाओं में, 

‘जीवन’ कहा जाता ह,ै इसभलए सवोच्च मौभलक शभि (जो सविशभिमान या 

एक व्यभि के स्वयं के िीतर की आत्मा से बाहर भनगित हुई है) को ही 

व्यभिगत स्तर पर या सामूभहक स्तर पर सृभि कहा जाता है | यहाूँ मैं 

पाठक का, ब्रह्ांड में प्रकट रूप में मौभलक शभि के एक महत्वपणूि पहलू पर 

ध्यान आकर्र्ित करना चाहूँगा | शभि किी िी अपने स्रोत अथाित 

सविशभिमान या ईश्वर या आत्मा स ेपृथक नहीं होती ह ै| 

 जीवन मूलतः भ्रामक रूप में (व्यभिगत स्तर पर) इस शभि की ही 

अभिव्यभि ह ै– जो एक क्षण में लगातार पररवर्तित होती रहती ह ै | यह 

स्िीन पर एक दकल्म के प्रक्षेपण की तरह है, परंतु प्रोजेक्टर, दकरण और 

स्िीन सिी एक इकाई हैं भजनका सामूभहक स्तर पर सविशभिमान 

प्रभतभनभर्त्व करते हैं, और व्यभिगत स्तर पर आत्मा या स्व | 

 संक्षेप में, जब एक गुरु सवोच्च मौभलक शभि को, उसकी भनभष्िय 

भस्थभत स,े भवपरीत ददशा में डाल देत ेहैं, वह र्ीरे-र्ीरे उसी स्रोत में वापस 

घुलने लगती ह ैभजसमें स ेयह संसार बना था | एक लंबी अवभर् के भलए 

योग का अभ्यास करने के बाद, व्यभि समाभर् या भवचारभवहीन अवस्था में 

प्रवेश करने लगता ह ै| स्िीन पर चल रही दकल्म या जीवन (या व्यभिगत 

स्तर पर सृजन) पूविवत हो जाते ह,ै भजससे व्यभि का स्व परम ज्ञान प्राप्त 

कर लेता है | 

 यह शभि मानव शरीर में मभस्तष्कमेरु प्रणाली के आर्ार पर गुदा 

और जननांग क्षेत्र के बीच भस्थत है | यह शभि, एक ओर (सामूभहक स्तर 

पर) मानवता के मानस पर और दसूरी ओर व्यभि भवशेर् के भचत्त पर भ्रम 

का एक संसार प्रक्षभेपत करती है | सविशभिमान स्वयं को ‘ब्रह्ांड का 

स्वामी’ समझते होंगे, ठीक उसी प्रकार जैसे मनषु्य सोचता है, दक वह अपन े
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शरीर का स्वामी है | सवोच्च मौभलक शभि के भ्रामक प्रिाव के कारण 

िगवान को कई संस्कृत गं्रथों में ‘ब्रह्ांड का स्वामी’  या ‘जगन्नाथ’ िी कहा 

जाता है | यही कारण ह,ै दक इस शभि को कई संस्कृत गं्रथों में सामान्यतः 

‘िव्य लौदकक भ्रम’ या महामाया िी कहा जाता ह,ै इसभलए ब्रह्ांड की 

इस सवोच्च माूँ को भवनम्र नमस्कार के साथ, मैंने इसे ‘िगवान से अज्ञात 

शभि’ (द पॉवर अननोन टू गॉड) नाम दकेर अपनी श्रद्धा अर्पित की है | 

 मनुष्य मूल रूप से सविशभिमान या ब्रह्ाडं का एक लघु प्रभतरूप है ! 

 तो आपने देखा, दक यह सब सविशभिमान की सवोच्च ज्ञानवती शभि 

का ब्रह्ाडंीय खेल ह,ै अथाित यह पूरा खेल स्वय ंपरमात्मा द्वारा ही रचा 

गया है | 

 यही कारण है दक ददव्यता की प्रकृभत को समझना और आत्म-बोर् की 

अवस्था को प्राप्त करना बहुत करठन है | 

 सविप्रथम, यह सवोच्च शभि िगवान स ेप्रकट होकर सामभूहक ब्रह्ांड 

का भनमािण करती ह;ै दकर िगवान बहुसंख्यक मनुष्यों के रूप में प्रकट होत े

हैं; तत्पिात, सविशभिमान की यह सवोच्च शभि व्यभिगत स्तर पर सिी 

मनुष्यों के िीतर कई संसार बनाती है | सृभि के यह सिी भवभिन्न स्तर इस 

प्रकार से एक साथ जड़ुे हैं दक प्रतीत होता ह ैदक वे एक वास्तभवकता हैं, जो 

दक वास्तव में पूणि भ्रम है | यह सवोच्च शभि बहुसंख्यक िगवानों या 

देवताओं की िी रचना करती ह ै और इस भवशाल और अनतं ब्रह्ांड में 

भनभित क्षेत्रों का उत्तरदाभयत्व उन पर डालती ह ै | अन्त में यह सवोच्च 

ब्रह्ांडीय शभि (जैसा दक संस्कृत गं्रथों में कहा गया है) इस भवशाल और 

अनंत ब्रह्ाडं की गहराई के िीतर इन सिी भवभवर् असंख्य सासंाररक 

प्रणाभलयों स ेबहुत दरू ‘परमानन्द के सागर’ से भघरे मभण द्वीप या ‘रत्नों का 

टापू’ नामक स्थान में भस्थत है | 

 आप को इस स ेक्या समझ आया ह ै? 

 चाहे यह समझन ेमें करठन ह,ै आत्म-बोर् सैद्धाभंतक रूप से दकसी िी 

पल हो सकता है | आत्म-बोर् का पररणाम है इस सवोच्च ज्ञानवती शभि 
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की वास्तभवक प्रकृभत का प्रत्यक्ष ज्ञान होना | 

 यह शभि अंतररक्ष है | यह शभि समय है | यह शभि जीवन शभि है| 

यह शभि परम सत्य और परम चेतना है | यह शभि मन है | यह शभि 

परम आनंद ह ै| यह शभि बुभद्ध ह ै| यह शभि अहंकार है | यह शभि प्रेम है| 

यह शभि मेरी भवनम्रता ह ै| यह शभि मेरी श्वास ह ै| 

 इस शभि को मेरा अभिवादन है ! 

 यह शभि रहस्यमयी ह ै| और अंत में, यह शभि अपार है | जैसा दक 

ऊपर उल्लेभखत ह,ै मानव शरीर में इस शभि का सटीक स्थान मभस्तष्कमेरु 

प्रणाली के आर्ार पर गुदा और जननांग क्षेत्र के ठीक बीच में ह ै| 

 इसे कंुडभलनी शभि कहा जाता है – एक चिाकार | 

 जब एक गुरु दकसी व्यभि में इस शभि के साथ हस्तक्षेप करत ेहैं तो 

यह भवपरीत ददशा में घूम कर उस व्यभि के मानस का भवनाश करती है, 

भजसके पररणामस्वरूप उस व्यभि को आत्म-बोर् होता ह ै | मनुष्य का 

ददव्यता के साथ भवलय होता ह,ै और जसै-ेजैसे व्यभि के मभस्तष्कमेरु 

प्रणाली में शभि का आरोहण होता ह,ै वह मन को उच्च से उच्चतर स्तर पर 

ले जाती है | 

 इस शभि का भवपरीत ददशा में अग्रसर होकर व्यभि को अमरता की 

ओर ले जाना ही योग कहलाता है | 
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शभिपात 

 

शभिपात शब्द का मूल रूप से अथि है ‘शभि का अवतरण’ | यह 

मूलतः मानव शरीर में भनभष्िय ब्रह्ाडंीय शभि की जागृभत के भलए 

‘शभिपात पद्धभत’ के संतों द्वारा प्रयोग में लाने के भलए एक तकनीक है | 

शभिपातका भनष्पादन कौन कर सकता ह ै? 

शभिपात का भनष्पादन दकस पर दकया जा सकता ह ै? 

जब शभिपात का भनष्पादन दकया जाता ह ैतो क्या होता है ? 

ये वो कुछ प्रश्न हैं भजनके बारे में, मैं सामान्य पाठक, जो इस भवर्य स े

पररभचत नहीं हैं, के लाि के भलए सकं्षेप में बताऊंगा | 

एक गुरु या सम्माभनत भशक्षक भजस व्यभि पर अपनी कृपा प्रदान 

करने का भनणिय लेते हैं, उस पर शभिपात का भनष्पादन करते हैं | एक गुरु 

को दकसी व्यभि पर शभिपात भनष्पादन के भलए बाध्य नहीं दकया जा 

सकता ह ैक्योंदक एक गुरु एक आत्म बोभर्त मानव के रूप में सवोच्च ददव्य 

शभि की अभिव्यभि ह ै| इसभलए, यदद यह दकया िी जाता ह ैतो यह काम 

नहीं करेगा |  

 मुझे इसे और भवस्तार में समझाने दीभजये | 

 तकनीकी रूप से एक गुरु मानव रूप में भवद्यमान हो सकते हैं (िले 

ही वह आत्मबोभर्त हों) क्योंदक यह पूविभनर्दिि है दक वह मानवता के लाि 
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के भलए पृथ्वी पर ददव्यता का माध्यम होंगे | एक गुरु मूलतः मानवता की 

मुभि के भलए परम ददव्यता की ओर से एक उपहार है परन्तु कुछ कारणों स े

(योग की दभृि से) एक गुरु को दकर िी योग के भनयमों के अतंगित रहना 

पड़ेगा तादक वह मनुष्य के रूप में बने रहें | ऐसी पररभस्थभतयों में, जब कोई 

गुरु को शभिपात भनष्पादन के भलए बाध्य करने का प्रयत्न करता है, तो 

स्वयं परम ददव्यता ही यह स्वीकृभत नहीं देंगी | इसके अलावा,सिी योग 

गं्रथ एकमत स ेसहमत हैं दक एक आदरणीय भशक्षक या गुरु कुछ भनभित 

भवशेर्ाभर्कारों से संपन्न हैं | 

 जब पाठक पढ़ेंगे, दक मझुे एक गुरु को भमले भवशेर्ाभर्कारों के भवर्य 

पर क्या कहना है, तो उन्हें आियि हो सकता है | 

 सिी योग गं्रथों के अनुसार, गुरु स्वयं परम ददव्यता के प्रकोप से िी, 

एक व्यभि को बचा सकत ेहैं | स्वयं परम ददव्यता न ेअनाददकाल से एक 

गुरु को यह भवशेर्ाभर्कार प्रदान दकया है, परन्तु िगवान्, या 

सविशभिमान या परम ददव्यता िी व्यभि को गुरु के प्रकोप से नहीं बचा 

सकते | दकर से,सिी योग गं्रथों के अनुसार, एक गुरु को यह भवशेर्ाभर्कार 

स्वयं परम ददव्यता ने अनाददकाल से प्रदान दकया है | 

 िगवान को बरगलाया नहीं जा सकता क्योंदक उनका पूणि अभस्तत्व 

ही ब्रह्ांड में केवल परम सत्य ह,ै ना दक अहकंार में रंगी स्वतंत्र मानव 

इच्छा | ददव्य स्वतंत्र इच्छा अवश्य भवद्यमान है जब वह अहंकार के रंग में 

न रंगी हो तब | जब यह अहंकार में रंगी होती ह ैतब यह अंत में केवल एक 

भ्रम ही भनकलती है |  

 जब कोई गुरु दकसी व्यभि पर शभिपात का भनष्पादन करते हैं, भजस 

पर वह अपनी कृपा प्रदान करने का भनणिय लेते हैं (या परमशे्वर अपनी 

कृपा प्रदान करने का भनणिय लेते हैं) तो गुरु वास्तव में एक मनुष्य के रूप में 

सविशभिमान के भलए एक माध्यम के रूप में काम कर रहे होते हैं | गुरु 

व्यभि पर अपनी ही शभि स्थानांतररत करते हैं और भनभष्िय परम शभि 

के साथ हस्तक्षेप करते हैं, जो दक एक भिन्न रूप में प्रकट सविशभिमान का 

स्व ही ह,ै अब सविशभिमान की रचना स्वय ं उनके या उसके, द्वारा नि 
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दकया जाना भनर्ािररत है | 

 आप सासंाररक शब्दावली में परम ददव्यता को जो कुछ िी चाहें नाम 

दे सकते हैं | कुछ र्मों के अनसुार, सविशभिमान पुरुर् के रूप में भपता, 

प्रेमी, आदद की तरह पूज े जात े हैं | कुछ दशिन या यहा ं तक दक र्मों के 

अनुसार, परम ददव्यता को मभहला के रूप में, एक माूँ की तरह पूजा जाता 

है | मुझे आरु्भनक वैज्ञाभनकों के बारे में कुछ नहीं पता है ! वे ददव्यता का 

उल्लेख शभि के चेतनारभहत रूप में करते होंगे | 

 जब एक गुरु भवपरीत ददशा में वापस घुमाने के भलए इस मौभलक 

शभि के साथ हस्तक्षेप करते हैं, वह ऐसा या तो यह स्पशि या दभृि के 

माध्यम स,े या एक ‘मंत्र’ के माध्यम स,े या अपने ही ददव्य स्वतंत्र इच्छा के 

द्वारा करते हैं | किी-किी, गुरु आवश्यकता के आर्ार पर इन तकनीकों का 

संयोभजत प्रयोग कर सकते हैं | 

अब, मैं इस प्रश्न को संबोभर्त करूूँ गा दक यह तकनीक दकस पर प्रयोग 

की जा सकती है | 

 क्या प्रत्यके मनुष्य परमेश्वर की इस कृपा को प्राप्त करन ेकी भस्थभत में 

है ? हां भबल्कुल | र्मि, जाभत या पंथ कोई प्रासंभगकता नहीं रखते हैं | 

परमेश्वर दकसी िी समय दकसी पर िी अपनी कृपा बरसा सकते हैं | इस 

तथ्य स ेसहमत होने के भलए सार्ारण तकिसंगत सांसाररक तकि  ही पयािप्त 

है| 

 तो दकर क्यों परमेश्वर सिी पर अपनी कृपा प्रदान कर के जन्म और 

मृत्यु के चि स ेउन्हें मुि नहीं करते ? 

 और इससे अभर्क महत्वपूणि बात, परमेश्वर को यह क्यों करना 

चाभहए ? 

 परमेश्वर ने अपनी ददव्य स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग कर के स्वय ंको ही 

मनुष्य के रूप में प्रकट दकया ह,ै तो दकर एक मनषु्य का, परमेश्वर की 

इच्छा के भवरुद्ध, अपने सांसाररक स्वतंत्र इच्छा के उपयोग का प्रश्न ही कहाूँ 

उठता ह ै? 
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 क्या परमेश्वर स ेमनुष्य का अभस्तत्व पृथक है ? 

 मनुष्य को इसी मूलिूत प्रश्न को स्वीकार करने की आवश्यकता है | 

 इसभलए, जब आप अपने मनोरंजन के भलए  एक भखलौना बनाते हैं 

(या एक भखलौना के रूप में स्वयं प्रकट होते हैं) और अपनी सिी 

भवशेर्ताएं उस ेप्रदान करते हैं, मगर उसे भनयमों के एक समहू के अर्ीन 

रखते हैं, उस भखलौने को आपसे कोई प्रश्न करने का मूलिूत अभर्कार नहीं 

है | उस भखलौने का अभस्तत्व और आप, दोनों एक ही हैं | आप के भबना, 

कोई भखलौना नहीं है | हालाूँदक, भखलौने को उसकी वास्तभवक प्रकृभत 

समझने की क्षमता प्रदान की गयी ह,ै भजसे हम आत्म-बोर् कहत ेहैं | 

 परम ददव्यता न ेमनुष्य की रचना इसी प्रकार की है – ददव्य मनोरंजन 

के भलए एक भखलौना | इसभलए एक भखलौने के, या इस सन्दिि में एक 

मनुष्य के, सांसाररक स्वतंत्र इच्छा के उपयोग का प्रश्न ही कहाूँ उठता ह ै? 

 जब मनषु्य के ददमाग में लेशमात्र िी अहंकार नहीं रह जाता है, तब 

मनुष्य के पास जो स्वतंत्र इच्छा है वह परम सत्य में पररवर्तित हो जाती ह|ै 

अथाित आत्म-बोर् होने के पिात, स्वतंत्र इच्छा की क्षमता अहंकार की 

भस्थभत में अर्जित नहीं होती ह ै| 

 प्रत्येक मनुष्य परमेश्वर का ही अवतार है | प्रत्येक मनुष्य के हृदय में 

ददव्यता बसती ह,ै इस के कारण ददव्य स्वतंत्र इच्छा, मन के माध्यम स े

चमकने का प्रयत्न करती ह,ै परन्तु वह अहंकार से रंगी होती ह ै! 

 यह समझने के भलए एक महत्वपूणि भवर्य है | 

भ्राभन्तवश, स्वतंत्र इच्छा ही सवि शभिशाली समझी जाती है और 

पूरी मानवता, क्षुद्र सासंाररक लाि के भलए, स्वतंत्र इच्छा (अहकंार में रंगी 

हुई) के प्रयोग पर बल देती है | कोई नहीं चाहता है या दकसी की इच्छा िी 

नहीं होती है दक इसके अभस्तत्व को जांच कर ले, दक इसकी प्रकृभत सम्पणूि 

है या भ्रामक | स्वतंत्र इच्छा के भ्रम द्वारा प्रदान की गयी, इस स्वतंत्रता की 

झूठी िावना स,े कोई िी बाहर नहीं आना चाहता है | स्वतंत्र इच्छा 
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भनभित रूप स े सम्पूणि सत्य ह,ै परंतु केवल तब, जब इस समीकरण स े

अहंकार को बाहर कर ददया गया हो | तब तक यह केवल एक भ्रम है | 

 इसभलए, एक मनषु्य परमेश्वर से यह प्रश्न नहीं कर सकता दक उनकी 

कृपा सिी को क्यों नहीं प्रदान की जाती है | यही कारण है दक एक गुरु को 

शभिपात भनष्पादन के भलए बाध्य नहीं दकया जा सकता है ! 

 मैं आशा करता हूँ, दक पाठक उपरोि अनुच्छेदों में मैंने क्या भलखा है, 

कुछ हद तक समझ पा रहे होंगे | 

 संस्कृत शास्त्रों में प्रायः कहा जाता ह ैदक जब एक भशष्य तयैार होता 

है, तो गुरु या परमेश्वर तुरन्त प्रकट हो जाते हैं | 

 यह एक प्राकृभतक लौदकक भसद्धांत प्रतीत होता है | 

 इस सत्य पर कोई िी सांसाररक तकि संगत व्याख्या प्रस्तुत नहीं की जा 

सकती है | चाहे तो इसे ग्रहण करें या छोड़ दें | मैं एक भनभित चचाि पर 

बहस कर के समय बबािद नहीं करना चाहता हूँ | 

 मनुष्यों की स्वतंत्र इच्छा, जो अहंकार से रंगी हुई हो, हमेशा दकसी के 

िी द्वारा प्रयोग करन ेके भलए सरलता से उपलब्र् है | 

 अब मैं एक व्यभि में भवश्वास के भनमािण पर आपका ध्यान आकर्र्ित 

करना चाहता हूँ | बहुत सी बातें हैं भजनको हम ऐसे ही मान लेते हैं | हम 

मान लेते हैं दक पानी हमारी प्यास बुझाएगा | हम मान लेते हैं दक िोजन 

हमारी िूख भमटाएगा | हम मान लेते हैं दक अभग्न हमें गमािहट प्रदान करेगी, 

इत्यादद | किी-किी भवश्वास का भनमािण प्रायोभगक सत्यापन के बाद होता 

है और किी अंतज्ञािन के कारण | यह भवश्वास ही है - िले ही तार्कि क हो या 

तकि हीन -जो जीवन का आर्ार है | ऐसे कई अवसर हो सकते हैं जहां 

भवश्वास को प्रयोग से सत्याभपत नहीं दकया जा सकता है | जैस ेदक अपनी 

माूँ में एक बच्चे की आस्था, या युद्ध के मदैान में प्रवेश करने से पहले एक 

सैभनक का आत्मभवश्वास | 

सामान्यतः, एक व्यभि की ददमाग की संरचना के आर्ार पर, उसे 

शभिपात द्वारा दीक्षा प्राप्त करने के योग्य माना जाता ह ै | जब एक व्यभि 
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परम ददव्यता में पयािप्त भवश्वास प्रदर्शित करता ह,ै उसे दीक्षा दी जा सकती 

है | 

 मुझे इसे और भवस्तार में समझाने दीभजये ! 

 योग गं्रथों के अनुसार प्रत्यके मनषु्य का मन तीन गुणों के एक भमश्रण 

से बना ह ै| यह तीन गुण हैं रजस, तमस और सत्व | 

 रजस प्रकृभत में गभतशील ह,ै तमस सुस्त है और सत्व संतुभलत है | 

सिी रूपों में सजृन रजस गुण के कारण होता है, सिी रूपों में भवनाश 

तमस गुण के कारण होता ह ैऔर सिी रूपों में रख-रखाव या सरं्ारण सत्व 

गुण के कारण होता ह ै| 

 प्रत्येक मनुष्य का मन, परम लौदकक शभि के इन तीन गुणों पर 

आर्ाररत, एक अभद्वतीय रूप स ेसंरभचत है | 

 इसके अलावा, व्यभि के मन में इस सयंोजन में िी लगातार पररवतिन 

होता है – जो मनके भवचारों और िावनाओं में भवभिन्न संशोर्नों को जन्म 

देती है | जब यह सिी तीन गुण स्वयं व्यभि में संतुलन की भस्थभत में होती 

हैं, व्यभि लौदकक शभि के बंर्न पर भवजय प्राप्त कर लेता ह ै| वह मन की 

एक शांत अवस्था या भवचार भवहीन अवस्था में प्रवेश कर जाते हैं ! 

 ऐसे में, कम स ेकम सैद्धाभंतक रूप स,े आत्म-बोर् हो जाना चाभहए | 

 एक सार्ारण मनषु्य में, संतुलन की यह भस्थभत उसके दैभनक जीवन 

में अनेक अवसरों पर होती ह,ै परंतु यह अभर्क देर ठहरती नहीं है और जब 

यह होता है तो मनुष्य इसे पहचान िी नहीं पाता है | ठीक एक मभण की 

तरह, भजस ेएक भनर्िन व्यभि पहली बार दखेने पर पहचानने में सक्षम नहीं 

होता है – कोई ऐसे ही अकस्मात आत्म-बोर् के लाि से अवगत नहीं हो 

जाता | 

 अब मैं एक व्यभि के मन में तीन गुणों की अनूठी रचना के भवर्य पर 

वापस आता हूँ | 

 एक व्यवभस्थत र्ार्मिक प्रदिया के माध्यम से या एक योग प्रणाली के 

लगातार अभ्यास के माध्यम स,े मन र्ीरे-र्ीरे संतुलन की भस्थभत में ठहरन े
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लगता है | परन्तु प्रारम्ि में इस अवस्था में कोई भस्थरता नहीं होती ह ै | 

व्यभि का मन तजेी से एक बहुत ही अव्यवभस्थत ढंग स ेएक अवस्था स े

दसूरी में झूलता रहता है | 

 मन की यह अव्यवभस्थत अवस्था बाह्य दभुनया या दैभनक जीवन में िी 

व्यभि द्वारा भनष्पाददत कायों में प्रकट होती रहती है | 

 क्या पाठक एक ऐसे व्यभि के चररत्र की कल्पना कर सकत ेहैं ? 

 अपने हर िले काम के भलए, व्यभि वैसा ही बुरा काम करेगा | इस 

प्रकार से गुण और अवगुण में एक संतुलन अर्जित होता है | प्रत्येक सभंचत 

पाप के भलए, गुण का एक समान संग्रहण होता ह ै | पररणाम स्वरूप इस 

व्यभि का चररत्र एक संत-सह-पापी की तरह भवकभसत होने लगता है | इस 

प्रकार का व्यभि, दसूरे शब्दों में कहे तो, बहुत अभर्क िटकता नहीं है या 

गंिीरता स े दकसी िी अच्छे पथ या बुरे पथ पर नहीं चलता है | दकसी 

तरह, व्यभि लगातार संतुलन की भस्थभत की ओर वापस संघर्ि करता है, 

परन्तु वह किी उसको भमलती नहीं हैं | 

 इस प्रकार का व्यभि जैस-ेतैसे इस तरह की भस्थभत में रहने में सकल 

हो जाता ह,ै इस वजह स ेवह सविशभिमान के ददव्य मनोरंजन के भलए अब 

उपयोगी नहीं रह जाता है | 

 यह व्यभि एक बच्चे के समान रूठ जाता है | 

परम ददव्यता पर व्यभि का यही रोर् िरा भवश्वास है जो शभिपात 

द्वारा दीक्षा के भलए एक आवश्यक अभनवायि घटक है | इस समय पर गुरु या 

ददव्यता, आकाकं्षी के समक्ष प्रकट होते हैं | व्यभि में कंुडभलनी शभि सदिय 

हो जाती ह,ै और व्यभिगत स्तर पर सजृन, उसी मौभलक बल द्वारा ही, 

पूविवत होने को पूरी तरह से तैयार हो जाता है भजसन ेउसे बनाया था | 

 अब यह प्रश्न दक शभिपात कैसे भनष्पाददत की जाती है ? 

 जैसा दक मेरे गुरुजी द्वारा व्याख्या की गयी है, यह चार लोकभप्रय 

भवभर्यों के माध्यम से दकया जाता है | यह या तो स्पशि, दभृि, ददव्य स्वतंत्र 

इच्छा के प्रयोग, या एक ‘मंत्र’ के माध्यम से दकया जाता ह ै | किी किी 
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जब आवश्यक हो तो गुरु द्वारा इन तकनीकों का सयंोजन प्रयोग दकया जा 

सकता है | 
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शभिपात गपु्त पद्धभत का सभंक्षप्त इभतहास 

 

 

शभिपात पद्धभत गुप्त रूप से प्राचीन काल से ही िारत में भवद्यमान 

है| 

 ‘योग वभशष्ठ’ में कहा गया है – एक प्राचीन संस्कृत शास्त्र – दक 

िगवान श्री राम पर उनके गुरु ऋभर् वभशष्ठ द्वारा शभिपात भनष्पाददत 

दकया गया था | िगवान श्री राम िारत में एक प्राचीन राज्य के राजकुमार 

थे और व्यापक रूप से ईश्वरीय अवतार के रूप में स्वीकार दकए जाते हैं | 

यह पद्धभत तब से अभर्कतर मानवता से अज्ञात अभस्तत्व में रही है | 

संिवतः यह िगवान श्री राम के समय से पहले िी यह अभस्तत्व में रही 

हो| 

 जैस-ेजैसे पाठक इस पुस्तक को पढ़ेंगे, संिवतः उनको इसकी 

गोपनीयता के कारणों की एक झलक भमल जाए | 

 यह व्यापक रूप स ेमाना जाता है दक हर छह सौ साल पर यह पद्धभत 

गुप्त और साविजभनक सचंालन के बीच पररवर्तित होती रहती है | 

 सन्याभसयों के इस वंश की अभंतम ज्ञात कड़ी एक योभगनी थीं, जो 

लगिग सात सौ वर्ि पूवि जम्म-ूकश्मीर राज्य के आरु्भनक श्रीनगर शहर में, 

पदमानपुर नामक गांव में रहती थीं | यह गांव अब शहर के बाहरी इलाके 

का भहस्सा है | इसे पंपोर कहा जाता है | यह महान योभगनी कटे कपड़ों में 
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शहर िर में घूमती थीं | उनको लाल दईे/ दय्द, लल्लेश्वरी और लल्ला के 

नाम से जाना जाता था | 

पाठक वल्डि वाइड वेब पर सरलता से इस महान योभगनी के 

उपदेश ढंूढ सकते हैं | आरु्भनक समय में उनको लाल दय्द के नाम स ेजाना 

जाता है | 

 आदरणीय स्वाभमनी लाल दय्द जी का शभिपात पद्धभत से सम्बन्र्, 

केवल इस पद्धभत की भबरादरी के बीच में जाना जाता है | 

 उनके समय स े या उनके बाद, अगले छह सौ वर्ों में, शभिपात 

पद्धभत का क्या हुआ यह पूणितः अज्ञात ह ै | इस लंबी मध्यवती अवभर् के 

दौरान केवल तीन योगी या योग सार्कों पर थोड़ी सी जानकारी उपलब्र् 

है – स्वामी परमानन्द, भत्रलोकी बाबा और स्वामी मुकंुदानन्द | मैं इन 

योभगयों पर आगे कुछ िी भलखन ेमें असमथि हूँ क्योंदक उनके बारे में अभर्क 

जानकारी उपलब्र् नहीं ह ै|  

 यहाूँ, मैं पाठकों को याद ददलाना चाहता हूँ दक मैं योभगयों के बारे में 

भलख रहा हूँ ! योगी र्ार्मिक भवद्वानों की तरह नहीं होते हैं | वे अन्य संतों 

या स्वाभमयों की तरह िी नहीं होते हैं, जो बड़े आकार की संस्था या 

संगठन चलाते हैं | यह एक पूरी तरह स ेभिन्न वगि हैं | प्राचीन संस्कृत गं्रथों 

के अनुसार, वे िगवान् या देवताओं से िी अभर्क महान हैं | वे मनुष्य के 

रूप में ददव्यता की शुद्धतम अभिव्यभि हैं | उनकी आध्याभत्मक प्रभतिा की 

बराबरी कोई िी नहीं कर सकता ह ै| वास्तव में वे ऐसी अलौदकक शभियों 

के अभर्कारी हैं दक यदद वे चाहें, तो वे समानांतर संसार या एक तरह स े

एक और ब्रह्ांड की रचना कर सकते हैं | पररणामस्वरूप क्षुद्र सासंाररक 

मुद्दों का उन पर कोई असर नहीं होता है | पाठक अब सरलता से उनकी 

प्रभतिा की कल्पना कर सकत ेहैं | 

हाल के ददनों में शभिपात पद्धभत योग के महान योगी या सार्क, 

स्वामी गंगार्र तीथि जी के कारण सरु्खियों में आया, जो की सौ स े िी 
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अभर्क साल पहले उड़ीसा राज्य में, आज के पुरी शहर, में रहते थे | 

 जानकारी यह ह,ै की उन्होंने भसध्द महायोग में केवल एक भशष्य को 

ही दीभक्षत दकया था | स्वामी नारायण देव तीथि जी, इस योग प्रणाली में 

दीक्षा प्राप्त करने वाले इकलौते सार्क थे | नारायण देव तीथि जी आज के 

बांग्लादेश में पैदा हुए थे | आदरणीय स्वामी जी  ने बाद में सार्कों की 

तीसरी पीढ़ी (इस परंपरा की) को दीभक्षत दकया | 

 सार्कों की तीसरी पीढ़ी ने बाद में चौथी पीढ़ी की शुरूआत की और 

अपने स्वयं के वंशों के गठन की शुरुआत करी | मैं भजन योभगयों का पता 

लगा सका, उनके पूरे वंश के एक सभंक्षप्त वंशवृक्ष की और इस पद्धभत के 

भवभिन्न आश्रमों (कम से कम भजनका पता लगाया जा सकता है) की िी 

सूची पुस्तक के अंत में संलग्न की है | 

क्योंदक योभगयों की सम्पणूि भबरादरी के बारे में भलखना सिंव नहीं है, 

इसभलए इस अनुछेद के बाद मैं एक भवशेर् वंशावली पर ध्यान कें दद्रत 

करूूँ गा – उन महान योगी की वंशावली, जो की तीसरी पीढ़ी के थे और 

भजनका नाम स्वामी योगानदं जी है | इनका जन्म गुजरात राज्य के जूनागढ़ 

नामक स्थान में हुआ था | आदरणीय स्वामी जी  ने भसध्द महायोग में कई 

सार्कों को दीभक्षत दकया था |  

 क्योंदक स्वामी जी  के अर्ीन योभगयों की सम्पूणि वंशावली पर िी 

भलखना संिव नहीं ह,ै मैं आगे एक भवशेर् वंशावली पर ध्यान कें दद्रत 

करूूँ गा – चौथी पीढ़ी के योगी जी, भजन्हें स्वामी भवष्णु तीथि जी महाराज 

कहकर पुकारा जाता है | 

 परन्तु योभगयों की इस चौथी पीढ़ी का वणिन करने से पहले, मैं तीसरी 

पीढ़ी के स्वामी योगानन्द जी के बारे में कुछ शब्द कहना चाहूँगा |अपने 

साथी सार्कों के भवपरीत, स्वामी जी न े िगवा कपड़ े र्ारण करने और 

सांसाररक जीवन त्यागने से मना कर ददया | यहाूँ, मैं जीवन की इस भवशेर् 

शैली पर कुछ अभर्क भवस्तृत ढंग स ेध्यान केभन्द्रत करना चाहता हूँ | 

 योगी दो प्रकार के होते हैं | 
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 उनमें से अभर्कांश, सामान्यतः सासंाररक जीवन त्याग कर िगवा 

कपड़े र्ारण कर लेते हैं, और सुदरू स्थानों में समाज की मुख्य र्ारा स े

अलग रहते हैं | वे सिी ऐभन्द्रय प्रिावों को अपने मन से साफ़ करने पर 

ध्यान कें दद्रत करते हैं भजससे दक वे समाभर् की अवस्था या भवचार 

भवहीनता की भस्थभत को प्राप्त कर सकें  | 

 उनका तप और योगाभ्यास एक शभिशाली कंपन उत्पन्न करता है, 

जो बहुत ही सकारात्मक ढंग से संसार को प्रिाभवत करता है | यह स्पंदन 

मानव जाभत, जानवरों में, और पयािवरण प्रणाली के िीतर िी शांभत और 

सदिाव उत्पन्न करते हैं | संक्षेप में, यह ससंार एक बहुत ही सूक्ष्म और 

अमूति ढंग से इनके योगाभ्यास से लाि प्राप्त करता है | 

  वे बाह्य संसार को त्याग कर, अपने आंतररक ससंार पर पूरी तरह से 

ध्यान कें दद्रत करने में सकल रहे हैं | वे भवचार भवहीनता की भस्थभत को 

अपने ददमाग में लान ेके भलए संघर्ि करत ेहैं, जो सिी योग प्रणाभलयों का 

चरम उदे्दश्य है | हालाूँदक कई योगी सासंाररक जीवन के आकर्िण और 

उनके मन में संकल्प के अिाव के कारण इस संघर्ि में भवकल रहे हैं | इसके 

पररणाम स्वरूप उन्हें अपने सामान्य भनयभमत जीवन शैली में वापस 

लौटना पड़ा, भजससे उन्होंन ेस्वयं को गंिीर आध्याभत्मक हाभन पहुंचाई है| 

  एक पथ भ्रि योगी के भलए कोई िी भनर्ािररत और तत्काल 

सुर्ारात्मक उपाय, योग तकनीक या र्ार्मिक प्रथा के सदंिि में, भवददत नहीं 

है | प्राचीन संस्कृत शास्त्रों के अनसुार – चाहे यह तार्कि क या तकि हीन 

प्रतीत हो – एक पथ भ्रि योगी को योग के अपने मूल पथ पर लौटने में एक 

लंबा समय लगता है | 

 इस डर स,े कुछ योगी समाज के मुख्यर्ारा में रह कर योग सार्ना 

करना पसदं करते हैं | यह आपको मानभसक रूप से आश्वस्त कर सकता ह ै

क्योंदक इसमें योग मागि सेिटकने का कोई खतरा नहीं है | 

हालाूँदक, प्रश्न यह है दक इसे दकस दभृि से दखेा जा रहा है | 
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 पूवि पथ में, योगी केवल अपने मन के भनबिल सकंल्प के कारण पथ भ्रि 

हो जाता है – भजसके पररणाम स्वरूप वह सांसाररक वस्तुओं के आकर्िण 

की चपेट में आ जाता है | हालाूँदक, उन्होंने उभचत अवसर का स्वयं लाि 

उठाया जब बाह्य सांसाररक जीवन को त्याग कर, िगवा कपड़े र्ारण दकय े

और समाज की मखु्यर्ारा स ेदरू रहन ेलगे | योग में प्रगभत करने के भलए 

उनके भलए अभर्क सरल होना चाभहए था | 

 दसूरे पथ में, एक योगी समाज की मुख्यर्ारा को त्यागने स ेमना कर 

देता है | परंतु, अब उसके सामन ेसबसे बड़ी चुनौती ह ै– वह ह ैसरलता स े

उपलब्र् आकर्िण का भशकार न होना | परन्तु इस पथ का सबसे बड़ा लाि 

यह है, दक योगी अपने कमों से दकसी िी िावनात्मक लगाव के भबना, 

शारीररक रूप से भपछले कमों के पररणामी कल अनुिव करके, एक बार 

दकर, अतीत में संभचत अपने सिी गुण और दोर् का भहसाब बराबर करने 

का एक उभचत अवसर पाता है | 

 प्रथम पथ में, जहां योगी समाज की मुख्यर्ारा से दरू, एक वैरागी के 

रूप में रह रहा था, वह केवल योग के अभ्यास के माध्यम से अपने कमों का 

भहसाब बराबर कर सकता था | दसूरे पथ में जहां योगी शारीररक रूप से 

समाज की मखु्य र्ारा में रहकर अपन ेकमों के पररणामी कल अनुिव कर 

रहा है, योगी को तब िी योग का सार्क मान भलया जाता है | 

 योग सार्ना के सन्दिि में इससे कोई अंतर नहीं पड़ता, दक योगी 

समाज स ेदरू या मुख्य र्ारा के बीच रह रहा ह ै| मायने रखती ह ैमन की 

स्थायी रूप से पररवर्तित अवस्था | यह प्रासभंगक नहीं है दक दकन सार्नों 

का प्रयोग दकया गया है | 

 योग अभ्यास करना एक भिन्न बात है और सासंाररक जीवन त्याग 

कर िगवा कपड़े र्ारण करके जंगलों में रहना एक पृथक बात है | यह 

आवश्यक नहीं है दक िगवा कपड़ ेर्ारण दकये सिी लोग योगी हों | जब 

एक ओर, मन सासंाररक सखुों द्वारा सिी ददशाओं में घसीटा जा रहा हो तो 
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जंगल और िगवा कपड़ ेही केवल व्यभि को नहीं बचा सकते हैं | वे मात्र 

सार्न या एक माध्यम के समान ही होत े हैं, इसके अलावा यह सार्न 

अथवा योग अभ्यास के मागि पर, एक व्यभि के भलए आवश्यक रूप स े

अपेभक्षत िी नहीं है |  

 यही कारण है दक मैंन ेकहा ह ै दक सब इस पर भनििर करता है, दक 

दकस दभृि से देखा जा रहा ह|ै दोनों भवभर्यों के अपन-ेअपने लाि और हाभन 

हैं | वास्तव में यह सटीकता स ेनहीं कहा जा सकता है, दक योग सार्ना की 

कौन सी शैली शे्रष्ठ है | 

संिवतः भनयभत अपने आप ही एक योगी के भलए जीवन के रास्ते का 

भनणिय लेती है | 

 स्वामी योगानन्द जी, एक ऐसे योगी थे भजन्होंन,े स्वेच्छा से वैराग्यका 

पथ नहीं चुना था | मैं अब आगे चौथी पीढ़ी के स्वामी भवष्णु तीथि जी के 

वंश पर ध्यान केभन्द्रत करूूँ गा | 

 स्वामी भवष्णु तीथि जी का जन्म, भिवानी शहर के पास, झज्जर नामक 

स्थान में, िारत में आज के हररयाणा राज्य में हुआ था | आदरणीय स्वामी 

जी पेशे से वकील थे और स्वामी योगानन्द जी द्वारा भसध्द महायोग के 

मागि में दीभक्षत दकये गये थे | परम पूज्य स्वामी जी न ेमध्य प्रदशे राज्य में, 

आज के देवास शहर में  भवद्यमान, एक आश्रम या योग आश्रय स्थल 

भवकभसत दकया है | यह आश्रम ‘नारायण कुटी संन्यास आश्रम’ के नाम स े

जाना जाता ह ै| 

 परम पूज्य स्वामी जी ने बाद में, आज के ऋभर्केश शहर में, गंगा नदी 

के तट पर, एक और आश्रम की स्थापना की थी | यह आश्रम ‘योग श्री पीठ’ 

के नाम से जाना जाता ह ै| 

 परम पूज्य स्वामी जी ने भवशेर् रूप से इस योग प्रणाली पर कई 

पुस्तकें  भलखी हैं, और इस तरह स ेइन्हें, आरु्भनक इभतहास में इस भवर्य 

को लोकभप्रय बनाने में, सबसे पहले लोगों में से माना जा सकता है | परम 

पूज्य स्वामी जी  ने कई सार्कों को दीभक्षत दकया था और यह भबरादरी 
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देश िर में कैल गयी | 

 मैं अब आगे की पांचवीं पीढ़ी के स्वामी भशवोम तीथि जी महाराज 

नामक, एक अन्य महान योगी के वंश पर ध्यान केभन्द्रत करूूँ गा | 

 इन योगी जी का जन्म पजंाब राज्य में आज के लाहौर शहर, 

पादकस्तान में हुआ था | 

 बाद में, परम पूज्यस्वामी जी  ने भहन्दी में कई पुस्तकें  के सलेंखन 

द्वारा, योग प्रणाली को व्यापक रूप स े लोकभप्रय बनान े में महत्वपूणि 

िूभमका भनिाई थी |इन पुस्तकों का कई िारतीय क्षेत्रीय िार्ाओं में 

अनुवाद दकया गया ह ै| 

 पूज्य स्वामी जी  को गुरु स्वामी भवष्णु तीथि जी महाराज ने ‘नारायण 

कुटी संन्यास आश्रम’ का प्रिार िी सौंप ददया था | 

 स्वामी जी  न ेइस भवशेर् योग प्रणाली में कई सार्कों और मेरे अपन े

गुरु स्वामी सहजानंद तीथि जी महाराज को िी दीभक्षत दकया था | वे िारत 

में आंध्र प्रदेश के राज्य में, आज के भवजयवाड़ा शहर में रहते हैं और वे 

स्वामी भशवोम तीथि जी महाराज के अर्ीन सार्कों में से एक थे | स्वामी 

सहजानदं तीथि जी स्वामी गंगार्र तीथि से शुरू योभगयों की छठी पीढ़ी के 

अंतगित आते हैं | 
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मैं अपने स्वयं के अनुिवों का वणिन करने से पहले इस शब्द का अथि 

समझान ेका प्रयत्न करूूँ गा| अन्यथा, जो पाठक इस प्रकार की योग प्रणाली 

से पररभचत नहीं हैं, उन्हें यह समझना करठन हो सकता है | 

 जो पाठक पहले स ेही योग की इस प्रणाली स ेपररभचत हैं, उन्हें िी 

इस खडं से मदद भमल सकती ह,ै क्योंदक दिया अथवा शरीर, मन और 

बाह्य दैभनक जीवन में प्रभतदिया, एक व्यभि के चररत्र के आर्ार पर कई 

प्रकारों से भवकभसत होती है | 

 दिया एक व्यभि के चररत्र पर क्यों भनििर करती ह ैयह समझने के 

भलए पहले यह समझना महत्वपूणि है दक एक व्यभि के चररत्र का भनमािण 

कैसे होता है | 

 कहा जाता है दक प्रत्येक मनषु्य लगातार शारीररक इंदद्रयों के माध्यम 

से इस सांसाररक जीवन को अनुिव करता है | इसके पररणामस्वरुप, मन 

में ऐभन्द्रय प्रिाव दजि होते हैं | यही अहंकार में रंगे ऐभन्द्रय प्रिाव हैं भजन्हें 

योग प्रणाभलयों में ‘कमि’ कहा जाता ह ै– क्योंदक यह व्यभि के िभवष्य की 

भनयभत का भनमािण करते हैं और इस प्रकार करणीय पभहये को चलाते हैं | 

दसूरे शब्दों में कहें तो कहा जा सकता है, दक कमि अहंकार में रंगे व्यभि के 

भपछले कायों (शारीररक और मानभसक दोनों) से बनता ह ै | कमि एक 
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सांसाररक दभृि से अच्छा या बुरा हो सकता है | कमि आगामी प्रभतदियाओं 

का कारण बन जाता है इस प्रकार यह एक व्यभि के िाग्य का भनमािण 

करता है | 

 दकसी भवशेर् भवर्य से संबंभर्त प्रिावों का एक संग्रहण व्यभि के मन 

में एक भवशेर् प्रवृभत्त भवकभसत करता है | 

 मुझे इसे और भवस्तार से समझाने दीभजये | हर पाठक को यह ज्ञात 

होगा दक दकसी व्यभि का मत पररवतिन कैसे दकया जाता है | ऐभन्द्रय 

प्रिावों की एक शंृ्रखला मन में बार-बार दजि होने पर, व्यभि में एक 

भनभित रूप से कायि करने की प्रवृभत्त बनती है | हालाूँदक, यह इस स्तर पर 

कायि करने की केवल एक प्रवृभत्त हो सकती ह ै| बाद में यह प्रवृभत्त और बल 

प्राप्त कर सकती ह,ै यदद व्यभि के मन पर ऐभन्द्रय प्रिावों का दजि दकया 

जाना जारी रहे | जीवन की हर भस्थभत में यह एक ही कहानी है | जब 

ऐभन्द्रय प्रिाव प्रबल नहीं होते हैं, तो वे र्ीरे-र्ीरे मन से क्षीण हो सकते हैं | 

 उपरोि से स्पि होता ह,ै दक इसी प्रकार इन प्रवृभत्तयों का एक समूह, 

व्यभि में एक भवशेर् शे्रणी स ेसंबंभर्त, एक आदत भवकभसत करेगा | यह 

आदत मानभसक या शारीररक हो सकती है | एक व्यभि के सिी आदतों के 

कुल योग को ही हम उस व्यभि का चररत्र कहते हैं | यह बस इतना सरल 

है! 

 यही चररत्र यदद टुकड़ों में भविाभजत दकया जाये, तो आप पाएगें दक 

यह एक व्यभि के मानस पर अंदकत प्रिावों का एक संग्रह है | 

 यही चररत्र मूलिूत कारण या आर्ार ह,ै एक पुरुर् या स्त्री के भलए 

मानव जन्म लेने का, चाहे यह चररत्र इस जीवन का हो, या भपछले जन्मों 

का | भजसके माध्यम से मनुष्य अपने सिी भपछले कमों के प्रभतकल को िोग 

सके | 

व्यभि का यही चररत्र है जो उसकी भनयभत का कारण बनता ह ै| 

यही चररत्र है भजस ेएक त्वररत ढंग स ेसुलझन ेको बाध्य दकया जाता 

है तादक सिी ऐभन्द्रय प्रिाव नि हो जाएूँ या व्यभि के मन स ेभमट जाएूँ | 
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यही नि होने की प्रदिया दिया के रूप में अभिव्यि होती है जब गुरु या 

तो एक मंत्र, स्पशि, दभृि या ददव्य स्वतंत्र इच्छा के प्रयोग से व्यभि को योग 

प्रणाली में दीभक्षत करके आवश्यक प्रज्वलन देता है | 

 चभलए अब, हम दिया का अथि समझते हैं | 

 अब तक पाठकों ने पहले से ही अनुमान लगा भलया होगा दक मैं आगे 

क्या भलखने जा रहा हूँ | यह स्वतः स्पि हो गया होगा यदद पाठकों को यह 

समझ में आ गया हो दक मेरा एक व्यभि के ‘चररत्र’ से क्या अथि है | 

 शब्द ‘दिया’ के शाभब्दक अथि का कोई महत्व नहीं है | दिया शरीर, 

मन और बाह्य घटनाओं में घरटत होन ेवाली प्रभतदियाओं को कहते हैं | यह 

प्रभतदियाए ंतब होती हैं जब सवोच्च मौभलक ब्रह्ांडीय बल, एक व्यभि के 

मानस को सुलझाने का प्रयास करता है या, एक त्वररत ढंग से मन से सिी 

ऐभन्द्रय प्रिावों को साक करता है | जब यह प्राप्त हो जाता ह,ै व्यभि सिी 

प्रिावों (अच्छे या बुरे) स ेमुि हो जाता है,जो उसके मन में हजारों भपछले 

जन्मों या युगों स ेएकत्र दकया गया था | 

  सब कुछ नि करने की आवश्यकता है | 

  भजस प्रदिया स,े एक व्यभि के चररत्र का भनमािण युगों से एकत्र होते 

ऐभन्द्रय प्रिावों से दकया गया ह,ै वही प्रदिया पूविवत करने की आवश्यकता 

है, भजससे दक मन दकसी िी संशोर्न से संपूणितः मुि हो जाये | जब मन 

इस उन्नत शांत भस्थभत पर पहुंचता ह,ै शरीर के िीतर भनभहत आत्मा मन 

के शांत जल में प्रभतबबंभबत होती है | 

 मानव मानस की भस्थरता आत्म-बोर् के अंभतम चरण की ददशा में 

व्यभि को आगे बढ़ाती है (हालाूँदक, यह पररणाम परमेश्वर की इच्छा पर 

भनििर करता है) | सवोच्च मौभलक ब्रह्ाडंीय शभि जो सचेत और सविज्ञानी 

है, इस भस्थरता को प्राप्त करन ेकी सबस ेउत्तम भवभर् जानती है | 

 गुरु के सवोच्च मौभलक बल के माध्यम स,े प्रभतदियाओं की शंृ्रखला 

सदिय होती ह,ै अन्यथा गुरु की इस ईश्वरीय कृपा के भबना, जीवन का 
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पभहया, दिया और प्रभतदिया के एक किी न समाप्त होने वाले चि में, 

चलता रहेगा जैस;े जन्म और मृत्य,ु अच्छे और बुरे कमि, अच्छे और बुरे 

कल, सुख और दखु, गमी और सदी, और वास्तव में अन्य सिी द्वतैताएं | 

 जब दिया वास्तव में शरीर, मन और बाहरी दैभनक जीवन में प्रकट 

होना आरम्ि होती है तो क्या होता ह ै? यह आरु्भनक भवज्ञान के भलए एक 

रहस्य है, क्योंदक यह दकसी िी तकिसंगत सार्न द्वारा समझाया नहीं जा 

सकता | उदाहरण के भलए; व्यभि के बाहर ठंड ेमौसम के बावजूद पसीना 

आना शुरू हो सकता ह,ै और यह दकसी िी शारीररक कारण के भबना हो 

सकता है | 

 कोई अन्य व्यभि अचानक कुछ योग मदु्राओं का अभ्यास शुरू कर 

सकता ह,ै जो उसने अपने वतिमान जीवन में किी िी सीखा नहीं है |  

कोई अन्य व्यभि कुछ मंत्रों का उच्चारण आरम्ि कर सकता है, जो 

उसने किी िी सीख ेनहीं हैं |  

कुछ मामलों में, व्यभि हूँसना, रोना या यहां तक दक, जानवर जैस े

स्वर भनकालना शुरू कर सकता ह ै|  

कुछ और मामलों में, व्यभि नतृ्य आरम्ि कर सकता ह,ै और वह िी 

एक भवशेर् प्रकार का, जो उसने किी नहीं सीखा था |  

कुछ मामलों में, व्यभि अपनी सीट पर गोल गोल घूमना शुरू कर 

सकता ह,ै या यहां तक दक जमीन पर लोटने लगता है जैसे दक शरीर के 

अंदर से दकसी अज्ञात दिुात्मा ने उस ेजकड़ भलया हो |  

कुछ मामलों में, व्यभि दकसी अज्ञात िार्ा और रु्न में गायन शुरू 

कर सकता है | 

 यह सचूी दकसी िी प्रकार स ेसंपूणि नहीं ह ै| 

 ऊपर उल्लेभखत सिी प्रभतदियाएं स्थूल शरीर स े संबंभर्त हैं,और 

इसस ेव्यभि पर दकसी िी प्रकार के हाभनकारक दषु्प्रिाव नहीं होत े हैं | 

इसके अभतररि, व्यभि बहुत सरलता से अपनी स्वतंत्र इच्छा के प्रयोग से 
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दकसी िी समय इन दियाओं या प्रभतदियाओं को रोक सकता है | वास्तव 

में यह ददव्यता की ओर से एक उपहार ह ैक्योंदक ददव्यता को सार्क की 

मनः भस्थभत के बारे में हर समय ज्ञात होता है | यहाूँ, पाठकों से यह 

समझने का अनुरोर् हैं दक ददव्यता यह सुभनभित करती है दक जब दियाएूँ 

प्रकट की जा रही हों तो योग के सार्क को दकसी िी प्रकार की हाभन न 

साहनी पड़ े| हालाूँदक, यदद आवश्यक हो तो व्यभि की स्वेच्छा स ेदियाओं 

की अभिव्यभि को रोका जा सकता है | दियाओं पर यह भनयंत्रण, एक 

सीमा तक स्वय ंददव्यता द्वारा योग सार्क को प्रदान दकया गया है | किी 

किी दियाएूँ अभनयंभत्रत हो सकती हैं और केवल एक गुरु ही उन पर 

भनयंत्रण लागू कर सकते हैं | 

 जैसा दक मैंने पहले कहा है दीक्षा के समय, गुरू भसर के ऊपर हाथ 

रखकर व्यभि को एक मंत्र देते हैं, या भवभवर् तकनीकों के एक संयोजन का 

उपयोग करते हैं | कुछ मामलों में, दिया शरीर में तुरंत प्रकट होने लगती 

है| तत्पिात् दीभक्षत व्यभि को लगातार तीन ददनों के भलए गुरु के साथ 

रहना आवश्यक होता ह,ै भजसस े दक दिया प्रकट होन े के समय व्यभि 

प्रत्यक्ष गुरू की भनगरानी में रहे | दिया की तीव्रता संपूणितः गुरू के भनयंत्रण 

में है | गुरु या तो तीव्रता में वृभद्ध या उस ेकम कर सकते हैं या इसे रोकने के 

भलए या यहा ंतक दक इसकी अभिव्यभि में भवलम्ब िी कर सकते हैं | 

 तीन ददन की इस प्रारंभिक अवभर् के बाद, व्यभि कहीं िी जाकर 

योग सार्ना करन ेके भलए स्वतंत्र है | जब एक व्यभि आसन पर बैठता ह ै

और मंत्र जपना आरम्ि करता ह,ै कुछ समय के बाद दिया प्रकट होने 

लगती है | 

 दिया का उदे्दश्य मन को भनमिल करना है, उसके सिी सभंचत ऐभन्द्रय 

प्रिावों को नि करना है | व्यभि के चररत्र पर आर्ाररत (जो दक व्यभि 

द्वारा एकभत्रत सिी प्रिावों का कुल योग है) प्रभतदियाओं का एक भवशेर् 

समूह अभिव्यि होने लगता है | 

 इसका अथि यह कदाभप नहीं ह,ै दक सिी मनुष्यों के भलए एक ही 
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प्रकार की प्रभतदियाएं ही हमेशा के भलए जारी रहेंगीं | प्रत्यके मनुष्य का 

चररत्र अभद्वतीय ह,ै इसभलए दकसी के चररत्र को भमटाने के भलए जो 

प्रभतदियाए ंप्रकट होती हैं वो िी अभद्वतीय होती हैं | परन्तु मनषु्यों में कुछ 

आम लक्षण देखे जा सकत ेहैं, इसभलए सार्कों में िी कुछ आम प्रभतदियाए ं

िी देखी जा सकती हैं | 

 मन की शुभद्ध पूणि होने के बाद, प्रभतदियाओं के एक भिन्न समहू की 

अभिव्यभि प्रारंि हो सकती ह ै| परंतु, दिया की अभिव्यभि भिन्न टुकड़ों में 

नहीं होती है | किी-किी मन की अपेभक्षत शुभद्ध पूणि नहीं होती और एक 

नए प्रकार की दिया साथ में ही आरम्ि हो सकती है, उसके आगे एक और 

अन्य प्रकार की दिया िी हो सकती है | यह संपूणितः मन की संरचना और 

संभचत प्रिावों पर आर्ाररत है | प्रभतदियाओं की अभिव्यभि, एक व्यभि 

के मन में हमेशा स े दजि ऐभन्द्रय प्रिावों की प्रकृभत पर, संपूणितः भनििर 

करती ह ै | इसभलए जैसा दक मैंन े पहले िी कहा था, यह एक व्यभि का 

चररत्र ही ह,ै जो व्यभि में दिया की अभिव्यभि में, एक ईंर्न के रूप में 

कायि करता ह ै| अिी तक, मैं उस प्रकार की दिया के बारे में बात कर रहा 

हूँ जो एक व्यभि के सकल िौभतक शरीर से संबंभर्त है |  

 मैं अब प्रभतदियाओं के अन्य प्रकार पर भवस्तार से प्रकाश डालंूगा ! 

 कुछ प्रभतदियाओं को पूरी तरह से मभस्तष्क से संबंभर्त होने के रूप में 

वगीकृत दकया जा सकता है | प्रभतदियाएं एक बाहरी समीक्षक को ददखाई 

नहीं दतेी हैं | जब दिया मन के अंदर होती है तो केवल संबंभर्त व्यभि ही 

जानता ह ै | यह मानभसक जागरूकता स्वय ंसवोच्च ब्रह्ांडीय शभि द्वारा 

योग सार्क को प्रदान करी जाती है | 

पाठक यह कह सकत ेहैं दक कोई कैस ेएक सामान्य भवचार और एक 

ऐसा भवचार भजस ेदिया माना जा सकता है, के बीच अंतर कर सकता है |  

 मुझे उदाहरण दकेर समझाने दें | 

 मान लीभजय ेएक व्यभि अपनी आूँखें बंद कर के और ध्यान के आसन 

पर बैठा है | उसके मन में मानभसक छभवयाूँ िरने लगती हैं | व्यभि दकसी 
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िी प्रयास से कुछ िी कल्पना नहीं कर रहा है | 

 इसके अलावा, व्यभि ऐसे लोगों के चेहरे देखने लगता है भजन से वह 

किी नहीं भमला है | इसी प्रकार से व्यभि बहुत स्पि रूप से ऐसे कुछ 

शहरों और कस्बों को दखे सकता ह,ै जहाूँ उसन ेकिी यात्रा नहीं की हो | 

इसके अलावा, वह कुछ भवभचत्र प्रकार के पौरे्, कूल, पेड़ और जीव, आदद 

देख सकता है भजन से वह पररभचत िी नहीं है | 

 इसके अलावा, व्यभि कुछ भवभचत्र स े वाहन, हभथयार,आदद दखे 

सकता है जो दक आरु्भनक समय में उपलब्र् िी नहीं हैं | 

 पाठक यह मान सकता ह,ै दक व्यभि ने उन सब के बारे में पुस्तकों में 

पढ़ा होगा, दकल्मों आदद में देखा होगा | परंतु यदद, उस व्यभि के मन के 

पटल पर जो उसे ददख रहा हो, उसका कोई िी ससंगि न हो ? 

 यह पूरी घटना दकस प्रकार से समझाई जा सकती है ? आप भजस िी 

दभृिकोण स ेचाहते हैं इस ेदखेें, बहस चलती जाएगी ! तथ्य यह है, दक यह 

स्पि रूप से एक दिया है ! व्यभि को दकसी भपछले जीवन में यह अनुिव 

हुआ होगा और सविज्ञ सवोच्च मौभलक शभि द्वारा भवनाश की भवपरीत 

भवर्ा या यौभगकता में संचालन कर उस ेअब सिी संभचत ऐभन्द्रय प्रिावों से 

शुद्ध दकया जा रहा है | 

 भवनाश स ेमेरा तात्पयि है व्यभि के मानस का भवनाश | यह इसभलए 

होता है तादक आत्म-बोर् या ददव्य ज्ञान, मन के माध्यम स ेचमक उठे | यह 

तिी सिंव है जब संभचत प्रिाव उसी शभि द्वारा ही मन स े भमटा ददए 

जाते हैं | 

 और यह दियाओं के माध्यम स ेही होता ह ै| 

 एक अन्य प्रकार की दिया को, बाह्य दभैनक जीवन से संबंभर्त दिया, 

के रूप में वगीकृत दकया जा सकता है | व्यभि को ऐसा लगता है जैसे दक 

सविज्ञ ददव्य शभि, सदिय रूप स ेउसके जीवन के दैभनक ददनचयाि में उसस े

संवाद कर रही है | यह इसभलए होता है क्योंदक ब्रह्ांडीय शभि सार्क 

द्वारा एक भवभशि अलग इकाई के रूप में शरीर के अदंर और बाहर अनुिव 
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की जाती है | मैंने इस पर बाद के अध्यायों में भवस्तार से चचाि की है | 

 कई भवभचत्र और असामान्य घटनाएं होने लगती हैं, भजससे दक व्यभि 

को पभुि हो जाती ह ैदक दिया वास्तव में प्रकट हो रही है ! 

 मुझे कुछ उदाहरण बतान ेदें | 

 मान लीभजय,े दक एक व्यभि के िाग्य में भलखा है, दक इस जीवन या 

दकसी भपछले जीवन में दकये गये दकन्हीं पापों के कारण उसके इस जीवन 

में, उसको अपने दाएं पैर में एक गंिीर चोट लगनी है| इस भनयभत में 

तीव्रता लान ेऔर उसके मन स ेसंबंभर्त प्रिाव को हटान ेके भलए, सविज्ञानी 

शभि यह सुभनभित करेंगी दक व्यभि को दकसी न दकसी रूप में कुछ हल्की 

चोट लगे, भजसस े संबंभर्त व्यभि को अभनवायि प्रभतदिया िोगनी पड़े | 

व्यभि के भलए, सामान्य जीवन में सिी आवश्यक बाह्य पररभस्थभतया ं

उत्पन्न की जाती हैं, भजससे दक उसकी यह भनयभत संपन्न की जा सके | इसी 

प्रकार से भजस व्यभि के िाग्य में पानी में डूबना भलखा है, वह एक बहुत 

ही हल्की घटना का अनुिव कर सकता है, जैस ेदक सामान्य दभैनक जीवन 

में कोई उसके भसर पर थोड़ा पानी केंक सकता ह ै| 

 हालाूँदक, समान प्रकार की प्रभतदियाए ंभवपरीत ढंग स ेिी हो सकती 

हैं, भजस में अतीत में अच्छे कमि करने के कारण जो सिी गुण संभचत हुए 

उन्हें भमटाने के भलए व्यभि को एक हल्के रूप में सांसाररक सुख िोगन े

ददया जा सकता है | 

 पाठकों को यह स्मरण रखना चाभहए दक दोनों, अच्छे और बुरे प्रिाव 

भमट जाएंगे | 

 इसी प्रकार जीवन से दोनों,आनंदमय घटनाए ंऔर दखुद घटनाएं िी 

समाप्त हो जाती हैं | 

 परम ज्ञान के प्रकाश की चमक के भलए, सिी प्रकार के प्रिावों से मन 

की यह शुभद्ध अभनवायि ह!ै 

 ददव्यता प्रकट करने के भलए सामान्य जीवन में जो सीखा है उसे 

ददमाग से भनकाल देना आवश्यक है ! 
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शभि की सरंभचत अभिव्यभि 

 

मैं इस अध्याय को योग के दभृिकोण से, मानव शरीर की संरचना के 

वणिन स े आरम्ि करना चाहता हूँ | यह महत्वपूणि ह,ै क्योंदक पाठकों के 

भलए मानवीय शरीर रचना भवज्ञान के आरु्भनक समझ के पररपेक्ष में इस 

दभृिकोण को समझना करठन हो सकता है | 

 मैं पाठकों से अनुरोर् करूूँ गा दक इस योग शरीर रचना की तुलना, 

आरु्भनक शरीर रचना भवज्ञान स ेन करें और यह स्वीकार करने के भलए 

पयािप्त भवनम्रता बनाये रखें दक भवज्ञान को अब िी, मानव शरीर रचना के 

बारे सब कुछ ज्ञात नहीं है | 

 वैसे िी योग की दभृि से मानव शरीर रचना का यह ज्ञान, ज्ञात शरीर 

रचना भवज्ञान के साथ संगत ह ैया नहीं, इसका कोई खास महत्व नहीं है | 

 प्राचीन योग गं्रथों में कहा जाता ह,ै दक यह मानव शरीर पाचं अलग 

कोर्ों से बना ह,ै जो शरीर के अदंर भनभहत अनंत ददव्य आत्मा को 

आच्छाददत रखते हैं | 

 पहले आवरण को आनदंमय कोर् या ‘आनंद का आवरण’ के रूप में 

जाना जाता है | यह आवरण अनंत आत्मा को लौदकक भ्रम, या जसैा दक 

इस ेयोग गं्रथों में जाना जाता ह,ै ‘माया’ में घेर लेती है | यह आवृत शरीर 
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‘कारण शरीर’ के रूप में जाना जाता ह ै | वास्तव में यह मानव शरीर का 

अन्तिािग है भजस पर अन्य परतें अंभतम स्थूल शरीर तक भवकभसत होती हैं| 

 पाठकों को इसे आगे भवस्तार से न बताने के भलए मुझे क्षमा करना 

होगा ! न तो इस प्रकार के एक उच्च आध्याभत्मक भस्थभत पर रटप्पणी करन े

के भलए मैं पयािप्त सक्षम हूँ और न ही यह इस पुस्तक के दायरे के अंतगित 

आता है | 

 दसूरा आवरण भवज्ञानमय कोर् या ‘ज्ञान का आवरण’ के रूप में जाना 

जाता है | इसी कोर् में मानव बुभद्ध और अहकंार सह-भस्थत और अंतः 

स्थाभपत हैं | इसके अभतररि, यह सिी ऐभन्द्रय प्रिावों का घर िी है और 

यही मानव मानस का प्रारंि बबंद ु ह ै – चेतन और अवचेतन दोनों का | 

योगी मुख्य रूप स ेइसी कोर् में रुभच रखत ेहैं | जब तक वह दोनों, अहंकार 

और ऐभन्द्रय प्रिावों, से संपणूितः मुि नहीं हो जात,े योगी, ‘समाभर्’ या 

भवचारहीनता को प्राप्त नहीं कर सकते, जो सिी योग प्रणाभलयों का चरम 

उदे्दश्य है | इस स्तर पर, भवज्ञान के िौभतक जगत से संबंभर्त सिी भनयम 

िंग होने चाभहए | 

 पाठकों को यह समझना चाभहए दक यह अवस्था आत्म-बोर् की 

अवस्था नहीं है, जो कारण शरीर के भवघटन के बाद बहुत उच्च स्तर पर 

होता ह,ै और यात्रा के इस अंभतम चरण के भलए, योग के भनयमों को िी 

िंग होना होता है | मेरे भलए या दकसी के भलए िी, इस उच्च स्तर का 

भववरण देना असिंव है |  

इस कोर् के ऊपर मनोमय कोर् या ‘मन का आवरण’ है | यही कोर् 

सिी इंदद्रयों का स्थान ह,ै जहाूँ से वशीिूत अनंत आत्मा के द्वारा स्वतंत्र 

इच्छा का प्रयोग दकया जाता है | 

 इस कोर् के ऊपर ‘जीवन बल का आवरण’ या जैसा की योग गं्रथों में 

कहा जाता ह,ै प्राणमय कोर् ह ै| ‘जीवन शभि’ के इस आवरण का आकार 

मानव शरीर के समान प्रतीत होता है | इसी को कुछ ससं्कृभतयों में 

मायामय शरीर के रूप में जाना जाता है | इसमें अत्यतं सूक्ष्म ऊजाि वाभहका 
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का एक जरटल जाल भवद्यमान है | इस कोर् में पाचं प्रमुख और पांच गौण 

जीवन बल हैं जो श्वास, पाचन, उत्सजिन, प्रजनन, रि पररसंचरण, 

जम्हाई, आदद जैस ेशरीर के अदंर भवभिन्न कायों का भनष्पादन करते हैं | 

‘जीवन शभि का स्तर’, द्वारा यह स्थूल शरीर प्रक्षेभपत होता है भजस े

अन्नमय कोर् या ‘अन्न का आवरण’ कहते हैं | यह अंभतम स्तर है | 

 ‘आनंद के आवरण’ से प्रारंि होकर ‘अन्न के आवरण’ तक पांच कोर् 

या स्तर हैं | प्रथम स्तर को कारण शरीर कहा जाता है | अगले तीन कोर्ों 

को, भजन्होंने कारण शरीर को आवृत दकया है, एक साथ भमलाकर ‘सूक्ष्म 

शरीर’ के रूप में जाना जाता है | अंभतम आवरण से आच्छाददत सूक्ष्म शरीर 

अंत में सकल िौभतक शरीर के रूप में जाना जाता ह ै | यही स्थूल शरीर 

जब जीणि हो जाता ह,ै या आत्मा के रहने लायक नहीं रह जाता है, तो मृत्यु 

को प्राप्त हो जाता है | मरणोपरान्त ‘सूक्ष्म शरीर’ शेर् चार कोर्ों में 

वशीिूत आत्मा के साथ इसे त्याग दतेा है और पुन: नया शरीर ग्रहण करता 

है | आत्मा दकस जीवन में पनुः जन्म लेती है, यह भनििर करता है दक अपन े

भपछले जन्मों में वह दकस प्रकार का चररत्र संभचत करन ेमें सकल रही है | 

 कारण शरीर अपने मूलिूत रूप में सवोच्च मौभलक शभि से बना है – 

अथाित लौदकक भ्रम या माया स ेजो ब्रह्ांड में सवोच्च है | 

 पाठक यह कहना चाहेंगे दक अनंत आत्मा या सविशभिमान को सवोच्च 

माना जाता है | हाूँ, वास्तव में सवोच्च लौदकक शभि आत्मा के भबना किी 

नहीं ह;ै और अनंत आत्मा सवोच्च शभि के भबना नहीं होती ह ै | यह एक 

भसके्क के दो पहलुओं के समान ही ह ै| 

 िगवान को िी इस भनभहत सवोच्च शभि के भबना िगवान नहीं कहा 

जा सकता ह ै | ठीक वैस ेही जसै,े हॉलीवुड की दकल्मों का ‘स्पाइडर मैन’, 

एक सपुर मकड़ी की भनभहत शभि के भबना नहीं रह सकता | यही भस्थभत 

संस्कृत गं्रथों के शभिमान के साथ िी है भजसका अभस्तत्व भनभहत शभि या 

ऊजाि के भबना नहीं हो सकता है | 

 इसी प्रकार से अपन ेमूलिूत रूप में शभि अपनी शे्रष्ठता का प्रदशिन 
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केवल अनंत आत्मा के रूप में करती है | 

 आत्मा और ऊजाि अभविाज्य हैं | ददव्यता का वणिन केवल सासंाररक 

िार्ा की सीमाओं के कारण हीं असिंव नहीं ह,ै बभल्क एक कारण यह िी 

है दक परम सत्य अज्ञात है | 

 मुझे इसे और भवस्तार से समझाने दीभजये | 

  ब्रह्ांड में और उससे िी परे, परम सत्य सवोच्च ददव्यता ह ै | यह 

सवोच्च ददव्यता या स्वयं का वास्तभवक स्वरूप, मेरे सभहत दकसी िी व्यभि 

को अिी अज्ञात है | यदद मैं एक आत्म बोभर्त आत्मा होता तो मैं इस समय 

यह पुस्तक नहीं भलख रहा होता | इसीभलए मैंने ऊपर यह बताया ह,ै दक 

ददव्यता का वणिन परम सत्य के अज्ञात होने के कारण, नहीं दकया जा 

सकता ह ै| जब आनंदमय कोर् या अपने मूलिूत रूप में शभि वापस अपन े

स्रोत में अथाित िगवान में समाभर्त हो जाती है, तब हम उसे आत्म-बोर् 

कहते हैं ! 

 मनुष्य में यह अंभतम पररवतिन या आत्मज्ञान केवल सवि शभिमान की 

इच्छा से होता है | योग के भनयमों को िी िंग होना होता ह ै| इसी कारण 

सिी र्ार्मिक प्रणाभलयों में सम्पणूि आत्मसमपिण अभनवायि ह ै| 

 अगले तीन कोर्, ज्ञान, मन और जीवन शभि में व्याप्त शभि को भचत्त 

शभि और प्राण शभि कह सकते हैं | यह अपन े अगले स्थूल अवस्था में 

शभियां ही हैं | यह शभिया ंभवज्ञानमय कोर्, मनोमय कोर् और प्राणमय 

कोर् में भस्थत हैं | हमारे पुराणों में इन शभि के रूपों को सरस्वती, लक्ष्मी 

एवं पाविती के नाम से जाना जाता है | 

 योग गं्रथों के अनुसार इस शभि को तीन पृथक रूपों में वगीकृत दकया 

जा सकता है | हालाूँदक, इस प्रकार स ेशभि का कोई भविाजन नहीं है | इस े

केवल तीन पृथक नामों से पकुारा जाता है | शभि की मूल प्रकृभत लौदकक 

भ्रम है | इसके पिात यह अपने आप को पररवर्तित करके बुभद्ध और 

अहंकार के रूप में प्रकट होती ह ै| हालाूँदक, बुभद्ध और अहकंार दोनों सह-
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भस्थत या एक ही स्थान पर भमभश्रत हैं | बुभद्ध के बाद, शभि आगे अपना 

रूपांतरण करके मनषु्य के मन के रूप में प्रकट होती ह ै | भवभिन्न प्राचीन 

गं्रथों में इस लौदकक भ्रम को भबना दकसी भविाजन के महामाया के नाम स े

िी पकुारा गया ह ै| 

 इतना पयािप्त ह ै यदद पाठक यह समझ ले दक एक ही शभि मानव 

शरीर में भवभशि कायि पर आर्ाररत भवभिन्न रूपों में प्रकट होती है | 

 शभि का जो रूप भनम्नतम स्तर पर व्याप्त ह ैवह शारीररक ऊजाि ह,ै 

भजससे पाठक और आरु्भनक भवज्ञान पररभचत हैं | शभि के इस स्थूल रूप 

को प्रकृभत के नाम स ेपुकारा जाता है | यह प्राण शभि का स्थूल रूप है |  

 इसका अथि है दक यदद गं्रथों में प्राण शभि को पाविती के रूप में जाना 

जाता है तो शभि के इस स्थूल शारीररक रूप को ‘प्रकृभत’  पुकारा जाता ह ै| 

 प्रथम कोर् के अंतगित शभि अपने मूल अवस्था में है, जो ‘लौदकक 

भ्रम’ या ‘माया’ की रचना के भलए उत्तरदायी है | अगले तीन कोर् के 

अंतगित हमे इस शभि की स्थूल अभिव्यभि भमलती है – एक ‘मानभसक 

शभि’ के रूप में | अंभतम कोर् के अंतगित, यह शभि सकल शारीररक बल 

के रूप में प्रकट होती ह,ै भजसे हम ब्रह्ांड या संस्कृत गं्रथों में प्रकृभत कहत े

हैं! 

 यदद आप भवपरीत िम में शभि की अभिव्यभि दखेते हैं, तो आप पात े

हैं दक पहले सकल शारीररक ऊजाि स े संबंभर्त भवज्ञान के भनयमों का 

संचालन िंग होना आवश्यक ह,ै भजससे दक योगी आत्म-बोर् प्राप्त कर सके| 

इस चरण में सवोच्च शभि या पराशभि या महामाया उत्िम भवर्ा में, 

अथाित सजृन के भवपरीत ददशा में  चली जाती ह ै | हमारे पुराणों में शभि 

के इस भवशेर् रूप को काली के नाम से पुकारा जाता है | 

 शारीररक शभि / भवज्ञान के भनयमों का िंग होना से मेरा तात्पयि है 

दक यह इस स्तर पर लागू नहीं होते हैं | योगी अलौदकक शभियों स ेसम्पन्न 

हो जाते हैं उदाहरण के भलए, हवा में यात्रा करना, अदशृ्य हो जाना, आदद| 

 यह शभियां एक सार्ारण मनुष्य के भलए, जो भवज्ञान के भनयमों स े
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बाध्य ह,ै ‘अलौदकक’ हो सकती ह,ै एक योगी के भलए वे स्वािाभवक हैं ! 

 िले ही एक योगी अलौदकक शभियों से सम्पन्न हो सकता है, वह 

अिी िी आत्म-बोर् की अवस्था को प्राप्त नहीं कर सकता है | यह इसभलए 

है क्योंदक, आगे दकसी प्रकार की प्रगभत के भलए योग के भनयमों (जो 

अलौदकक शभियों से संबंभर्त है) को िी िंग होना होगा | योगी को आत्म-

बोर् प्राप्त करने के भलए, भवज्ञान के भनयमों और योग के भनयमों पर िी 

भवजय पानी होगी |  

परम ब्रह्, या आत्मा, या सविशभिमान, या िगवान न े सिी 

अभर्कार स्वयं के भलए सुरभक्षत दकय ेहैं | यहाूँ सामान्य पाठक के लाि के 

भलए, मैं संक्षेप में योग के दभृिकोण से मभस्तष्कमेरु प्रणाली की शारीररक 

रचना का वणिन करना चाहूँगा | इस दभृिकोण के अनुसार, मानव शरीर की 

रचना सकल मभस्तष्कमेरु प्रणाली के िीतर भनभहत जीवन शभि की 

संरचना से संबंभर्त है | यह दभृिकोण मासं और हभियों को कोई महत्व 

नहीं दतेा ह,ै इसभलए मभस्तष्कमेरु प्रणाली का भवच्छेदन कर के इस जीवन 

शभि को नहीं दखे सकते हैं |  

 इस जीवन शभि की संरचना भवद्युतीय पैटनि पर आर्ाररत है, जो 

इतन ेसूक्ष्म होत ेहैं दक वे आरु्भनक भवज्ञान के भवद्युत चुम्बकीय वणििम पर 

िी नहीं पाये जा सकते हैं ! क्यूदंक भवज्ञान के भनयम, जो दक शभि के स्थूल 

रूप से सम्बंभर्त हैं, इस सूक्ष्म ब्रह्ांडीय स्तर पर लागू नहीं होत े| इसभलए, 

प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से कोई िी उपकरण इसे नाप या दजि नहीं कर 

सकता| 

 योग गं्रथों के अनुसार, रीढ़ के आर्ार स ेशुरू होकर भसर के मध्य तक, 

सात ऊजाि केन्द्र हैं भजन्हें चि कहा जाता है | 

 सबसे पहले कें द्र को आर्ार चि या मूलार्ार चि कहा जाता ह ै| यह 

गुदा और जननांग क्षेत्र के ठीक बीच रीढ़ की हिी के आर्ार पर अवभस्थत 

है | कंुडभलनी या ब्रह्ांडीय शभि इस चि या ऊजाि कें द्र में एक प्रकार स े

भनभष्िय अवस्था में भस्थत है | योग गं्रथ एक अत्यंत भवस्तृत ढंग से इस चि 
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का वणिन करते हैं | 

 इसकी संरचना बहुत जरटल ह ै और मैं केवल इस भवशेर् चि का 

संक्षेप में भववरण दे रहा हूँ, भजसस ेदक सामान्य पाठक इस के बारे में कुछ 

समझ सकें  ! 

 यदद आगे रूभच हो, तो पाठक अन्य चिों के बारे में पढ़ सकत ेहैं और 

मभस्तष्कमेरु प्रणाली की सम्पणूि शरीर रचना के बारे में िी ! इस भवर्य पर 

कई पुस्तकें  उपलब्र् हैं और पाठक सरलता से वल्डि वाइड वेब पर इसे प्राप्त 

कर सकत ेहैं | 

 सिी चिों को कमल के कूल के रूप में समझा जाता है | आर्ार चि 

कमल चार पंखभुड़यों का होता है | पंखुभड़यां रि वणीय होती हैं | संिवतः 

ऊजाि का स्वरुप एक दल या कूल की पत्ती के आकार में है और चार ऐसी 

आकृभतयाूँ हो | इसके अलावा, लाल रंग संबद्ध आवृभत्त का सकेंत हो सकता 

है, भवद्युत चुम्बकीय वणििम में लाल रंग के समान | प्रत्यके दल पर संस्कृत 

वणिमाला का एक अक्षर है | इन अक्षरों का रंग स्वर्णिम ह ै|अक्षरों की ध्वभन 

व, श, र् और स है | जब यह कहा जाता ह ैदक अक्षर पंखुड़ी पर भस्थत हैं 

तो संिवतः यह संस्कृत अक्षर की ध्वभन दकसी प्रकार से ऊजाि पटैनि के साथ 

एकीकृत है | 

 वैसे िी ध्वभन िी एक प्रकार की ऊजाि ही है, इसभलए संस्कृत 

वणिमाला का एक भवशेर् अक्षर या अक्षर की भवशेर् ध्वभन के साथ कोई 

शभि स्वरूप संबद्ध है | कमल का सम्पूणि कूल एक ऊजाि कें द्र माना जाता 

है, इसभलए यह सरलता स े समझा जा सकता है दक यह भवभिन्न शभि 

स्वरूपों के आर्ार पर पखंुभड़यों, अक्षरों, दलों के वणि, अक्षरों के वणि, 

इत्यादद के रूप में संरभचत है | इस मामले में, सिी अक्षरों को एक भनभित 

आवृभत्त स्तर का सकेंत माना जाता है | 

 पद्म के िीतर कभथत रूप स ेएक चौकोर क्षेत्र है जो आठ शूलों से युि 

है | योग गं्रथों के अनुसार, यह वगािकार पृथ्वी तत्त्व का प्रतीक है | शूल 

भवभिन्न ददशाओं का प्रभतभनभर्त्व करते हैं | 

 इसभलए कहा जाता है दक यह क्षेत्र पृथ्वी गुण का या पदाथि में 
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स्थाभयत्व के भसद्धांत का प्रभतभनभर्त्व करता है ! 

 इसके अलावा, योग गं्रथों के अनुसार इस क्षेत्र का रंग पीला है | पाठक 

भवद्युत चुम्बकीय वणििम में पीले रंग से संबद्ध ऊजाि की आवृभत्त से पररभचत 

होंगे | इसभलए, यह पीला रंग दकसी प्रकार के शभि पैटनि का संकेत हो 

सकता है | योग गं्रथों के अनसुार, पीला रंग पृथ्वी तत्त्व का प्रभतभनभर्त्व 

करता है | इसके अलावा, योग गं्रथों के अनसुार पीला रंग गंर् संवेद का िी 

प्रभतभनभर्त्व करता है | सम्पूणि पीले क्षेत्र का प्रभतभनभर्त्व संस्कृत वणिमाला 

से एक अक्षर ‘लं’ करता ह,ै या यह ध्वभन इस पीले क्षेत्र का प्रभतभनभर्त्व 

करती है | इस पषु्प के िीतर एक अर्ोमखुी भत्रकोण िी है | िारत में शाि 

पंभथयों या शभि ििों के अनुसार यह अर्ोमुखी भत्रिजु मादा जननांग 

(योभन) या शभि का प्रभतभनभर्त्व करता है, इसभलए यह अर्ोमखुी भत्रकोण 

स्वयं ही शभि का एक पैटनि होना चाभहए क्योंदक ऊजाि का प्रभतभनभर्त्व 

हमेशा एक औंरे् भत्रिुज से दकया जाता है | 

 इसके अलावा, भत्रिुज के अंदर एक और ध्वभन या संस्कृत अक्षर ‘क्लीं’ 

है | यह भत्रकोण िी रि वणि का है | क्लीं ध्वभन काम शभि या सृजनात्मक 

शभि का प्रभतभनभर्त्व करती है | रि वणि काम िावना या वासना से 

सम्बंभर्त है | 

 भत्रिुज के ऊपर एक भशव बलंग या काले रंग में एक बलंग है (जैसा दक 

यह आकार में प्रतीत होता है) | िारत में शैव के अनयुाभययों के अनसुार, 

सविशभिमान को एक बलंग के रूप में पजूा जाता है | 

 कंुडभलनी या सवोच्च ब्रह्ांडीय शभि को, बलंग को भलपटे हुए, 

कंुडभलत रूप में माना जाता है | इसे साढ़े तीन कंुडली का और एक सपि के 

रूप में माना जाता ह,ै भजसका मुंह बलंग के शीर्ि को ढके हुए है ! 

 पाठक अब अच्छी तरह से कल्पना कर सकत ेहैं, दक यह शभि दकतन े

सूक्ष्म ब्रह्ांडीय स्तर पर भवद्यमान ह ै परन्तु दकतनी सवि शभिशाली है | 

सबसे पहले ऊजाि कें द्र स्वय ं अदशृ्य है और यहाूँ तक दक उच्च शे्रणी के 

आरु्भनक उपकरणों द्वारा िी इस े नापा नहीं जा सकता ह ै | कमल के 
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आकार के शभि कें द्र की संपूणि संरचना अत्यंत-सूक्ष्म शभि पैटनि से बनी है | 

यह शभि पैटनि स,े एक मशीन के भनमािण करने के समान है, क्योंदक इसकी 

सामग्री या इसकी तुलना अत्यंत-सूक्ष्म शभि पैटनि से भनर्मित एक मॉडल के 

साथ की जा सकती ! इसके अलावा, प्रत्यके शभि पैटनि सचेत है और परम 

ब्रह् या सावििौभमक आत्मा, या िगवान से व्याप्त ह ै | इसभलए, प्रत्यके 

शभि पैटनि के साथ एक स्थानीय िगवान या देवी सम्बंभर्त है | 

 मुझे इसे और भवस्तार से समझाने दीभजये | 

 शभि दकसी िी समय आत्मा या ददव्यता या परमेश्वर से अलग 

अभस्तत्व में नहीं रह सकती | परंतु ब्रह्ाण्ड में, या इसके लघु संस्करण 

मानव शरीर में, भवभशि कायि के आर्ार पर शभि को भवभिन्न गुणों का शे्रय 

ददया जाता ह ै| इसी प्रकार से परमेश्वर को िी प्रत्यके शभि रूप से संपन्न 

माना जाता ह ै| एक शभि कें द्र में एक स्थानीय िगवान या दवेी का अथि 

यही ह,ै अन्यथा ददव्यता को इस प्रकार से भवभिन्न देवी देवताओं में 

भविाभजत नहीं दकया जा सकता है | परम ददव्यता के इस सैद्धाभंतक 

भविाजन के भबना, ददव्यता की अत्यभर्क जरटल प्रकृभत को तकि  से समझन े

या समझाना सिंव नहीं है | 

 इस कमल के आकार के शभि कें द्र के िीतर जो शभि होती है, 

कंुडभलनी शभि स्वयं उससे िी सूक्ष्म रूप में इस जरटल संरचना के िीतर 

भवद्यमान है | मैं आशा करता हूँ की पाठक अब सरलता से मानव शरीर में 

इस शभि के अभत सूक्ष्म स्वरुप का अनुमान लगा सकते हैं ! 

 यही सवोच्च ब्रह्ांडीय शभि मनषु्य की रचना के बाद व्यभि के मानस 

पर भ्रम का संसार प्रक्षेभपत कर उसे लगातार बनाए रखती है | मभस्तष्कमेरु 

तंत्र पर दकसी तरह भवभिन्न शभि पैटनि (भजनका वणिन मैंने ऊपर दकया है) 

भ्रम की दकरण में एकीकृत हो जाते हैं, जो अनंत तक प्रक्षभेपत होकर एक 

भ्रामक संसार की रचना करते हैं भजसे व्यभि अनिुव करता है |  

योग गं्रथों के अनुसार कुछ अन्य वस्तुओं के साथ-साथ कुछ स्थानीय 

देवी देवता िी इस चि संरचना के िीतर भस्थत हैं | मैं इस चि के बारे में 
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अभर्क भवस्तार में नहीं जाऊंगा क्योंदक इस से कोई लाि नहीं होगा| 

 शैक्षभणक ज्ञान केवल एक व्याख्यान देने के भलए अच्छा है या पुस्तक 

लेखन के भलए जसैे मैं अिी कर रहा हूँ ! इन दोनों के अलावा, शैक्षभणक 

ज्ञान व्यभि को कोई िी शांभत और सुख नहीं प्रदान कर सकता है | इसका 

एक और उपयोग बौभद्धक मनोरंजन हो सकता है और उसका उदे्दश्य बस 

इतना ही है ! 

इसी प्रकार से मभस्तष्कमेरु प्रणाली में अन्य चि या शभि कें द्र हैं ! 

 अगले चि को स्वाभर्ष्ठान चि कहा जाता ह ैऔर यह जननागं क्षेत्र 

की जड़ में भस्थत है | इसके बाद नाभि क्षेत्र में मभणपुर चि भस्थत है | 

 इसके आगे हृदय के क्षेत्र में अनाहत चि भस्थत है | पांचवा चि कंठ के 

आर्ार पर भस्थत है और इसे भवशुद्ध चि कहा जाता है | छठा चि आंख की 

िृकुटी के बीच भस्थत है और इसे आज्ञा चि कहा जाता है | अंभतम चि को 

सहस्रार चि कहा जाता है और यह मभस्तष्क क्षेत्र में भस्थत है | 

 प्रत्येक शभि केन्द्र या कमल में, पंखुभड़यों की भनभित संख्या भवद्यमान 

हैं | सबसे पहले चि से लेकर छठे चि तक कुल पचास पंखुभड़यों हैं, भजसमें 

संस्कृत वणिमाला के पचास अक्षर सभम्मभलत हैं ! मभस्तष्क क्षते्र में अंभतम 

चि में एक हजार पंखरुरयाूँ हैं, भजस में पचास अक्षरों की सम्पणूि वणिमाला 

बीस बार दोहरायी गयी ह ै! 

 जब ब्रह्ांडीय शभि आर्ार चि से जागृत होकर मभस्तष्कमेरु प्रणाली 

में आरोहण करती है और मभस्तष्क क्षेत्र तक पहुूँचती है, तब यह मान भलया 

जाता है दक व्यभि में आत्म-बोर् घरटत हो गया है | जब ब्रह्ांडीय शभि 

सृजनात्मक अवस्था में थी, उसने भ्रामक अभस्तत्व की रचना की भजस े

मानव रूप में जाना जाता है और इसके पिात् मभस्तष्कमेरु प्रणाली के 

आर्ार पर भस्थत होकर इस ेबनाये रखा | जब इस प्रदिया का उत्िम होता 

है तो शभि वापस मभस्तष्क क्षेत्र में, अथाित अपन ेस्रोत में चली जाती ह ै| 

इस प्रकार से बुभद्ध सम्पूणि ज्ञान से िर उठती है ! 

 जो लंबी कथा मैंन ेऊपर भलखी ह,ै मानव शरीर में शभि के सचंार को 

समझने के भलए महत्वपूणि है | 
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 मौभलक शभि मानव शरीर की रचना करके शरीर में भनभहत अनंत 

आत्मा के भलए भ्रम की दभुनया को प्रक्षेभपत करना और बनाए रखना जारी 

रखती है | 

 पाठकों से अनुरोर् हैं दक वे यह स्मरण रखें दक यह आत्मा, ब्रह्ांड की 

सवोच्च आत्मा या ईश्वर से भिन्न नहीं ह ै | यह सब एक ही हैं | यह शभि 

मानव शरीर में मभस्तष्कमेरु प्रणाली के आर्ार पर गुदा और जननांग क्षेत्र 

के ठीक बीच में अवभस्थत है | 

 एक गुरु द्वारा हस्तक्षपे करने पर यह शभि, युगों से भजसकी रचना की 

थी और बनाए रखा था, उसी का भवध्वंस भवपरीत भवभर् में घूम कर करती 

है | इसके पररणाम स्वरुप, शभि का सचंार यौभगकता की भवपरीत भवभर् में 

जाकर शरीर के प्रत्येक कण में कैल जाती ह ै| 

 अब मैं अपने अनुिवों का वणिन करूूँ गा दक दकस प्रकार स ेयह शभि 

मेरे शरीर के िीतर जागृत हुई और दकस प्रकार से यह मरेे शरीर में 

गभतशील है ! 
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कंुडभलनी शभि की जागभृत 

 

वर्ि 2007 में नवंबर के महीन ेमें दकसी समय, मुझे भसध्द महायोग में 

दीभक्षत दकया गया था, एक ऐसी योग प्रणाली भजसका अनुसरण ‘शभिपात 

पद्धभत’ द्वारा दकया जाता है | 

 मैंने एक भमत्र (डॉ वी. वी. एस. एस. चंद्रसशेखरम) के माध्यम स े

सुना था दक मेरे िावी गुरुजी, श्री स्वामी सहजानदं तीथि जी महाराज, जो 

इस पद्धभत के अंतगित आते हैं, िारत में हैदराबाद शहर में पर्ारने वाले थे| 

 मेरे भमत्र ने परम पूज्य स्वामी जी  के स्वागत हेतु मुझे अपने घर 

आमंभत्रत दकया और मैं तुरंत सहमत हो गया | मेरी अपने भमत्र के घर पर, 

रात आठ या नौ बजे के आसपास, अपने होन ेवाले गुरू स ेिेंट हुई | 

  मुझे एक सुखद झटका तब लगा, जब मुझे आिास हुआ दक मेरी 

स्वामी जी से इक्कीस वर्ि पूवि ही िेंट हो चकुी है | स्वामी जी, नई ददल्ली के 

भलए एक टे्रन में, मेरे सह यात्री थे | 

  मैंने यह यात्रा १९८६ की गर्मियों के दौरान की थी, जब मैं लगिग 

पन्द्रह साल का था | स्वामी जी सामने भनचली बथि पर मेरी बथि के समीप 

थे | हम दोनों ने तीस घंटों तक एक साथ यात्रा की थी | 

 पूज्य स्वामी जी िगवा कपड़ों में, िारत में आज के उत्तराखंड में 

भहमालय की तराई-पहाभड़यों पर भस्थत ऋभर्केश में, अपने आश्रम या योग 
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आश्रयस्थल को लौट रहे थे | मैं पवितारोहण और रॉक क्लाइबम्बंग सीखन े

के भलए उत्तराखण्ड में ही उत्तरकाशी  (उसस ेथोड़ा आगे भहमालय पवित 

शंृ्रखला के अदंर) भस्थत भवश्व प्रभसद्ध ‘नेहरु इंभस्टट्यूट ऑफ़ माउंटेनीयररंग’ 

जा रहा था | 

 उत्तरकाशी पहुचंने के भलए मझुे ऋभर्केश शहर से गुजरना था और 

आगे के भलए बस पकड़ना था | पूज्य स्वामी जी  को जब मरेी यात्रा के 

कायििम के बारे में ज्ञात हुआ, उन्होंने ऋभर्केश में अपने आश्रम में मुझ े

आभतथेय का प्रस्ताव ददया | मुझे ऋभर्केश या पास के शहर हररद्वार में, 

एक रात के भलए रुकना आवश्यक था, मेरी दोनों आगामी और वापसी 

यात्रा के दौरान | इसके अभतररि, उन्होंने अपना नाम और आश्रम का पता 

कागज के एक टुकड़े पर भलखा और मुझ ेदे ददया | मैं इस प्रस्ताव के बारे में 

बहुत संशयी था और मैंन ेइस भवर्य पर आगे कोई भवशेर् ध्यान नहीं ददया| 

 ध्यान में रखें दक मेरी आयु लगिग पंद्रह वर्ि थी और मेरे िभवष्य के 

गुरु की आयु उस समय बासठ वर्ि के आस पास रही होगी | पाठक इसस े

अच्छी तरह से हम दोनों के बीच हुए वातािलाप की कल्पना कर सकते हैं | 

 नई ददल्ली पहुंचने के बाद, हम दोनों अपन-ेअपने रास्ते चले गए | 

मुझे हररद्वार शहर के भलए बस पकड़न ेसे पहले नई ददल्ली में कुछ काम था 

और स्वामी जी  को िी एक ददन के भलए नई ददल्ली में रुकना था | 

 उसी ददन शाम को, मैं हररद्वार के भलए एक बस में चढ़ा जो ऋभर्केश 

के भनकट भस्थत है और मध्य राभत्र के आसपास शहर पहुचं गया | मैं यह 

देख कर िौंचक्का रह गया दक शहर में िारी िीड़ थी | सड़कें , िूभम पर सो 

रहे लोगों से िरी हुई थीं | मुझे बाद में पता चला दक ‘कंुि मेला’ अपने 

चरम पर था| यह नदी महोत्सव प्रत्यके बारह वर्ि में एक बार गंगा नदी के 

तट पर मनाया जाता ह ै| पररणाम स्वरूप, मैं ठहरने के दकसी िी स्थान के 

भबना, कंस गया था | दकसी प्रकार स,े एक िारी मूल्य चकुान ेके बाद, मैं 

एक होटल के शयनगृह में एक चारपाई पाने में सकल रहा | 

 अगले ददन, मैंने उत्तरकाशी के भलए बस पकड़ने से पहले अभग्रम में 
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वापसी रेल रटकट खरीदने का भनणिय भलया | यद्यभप िीड़ को संिालने के 

भलए वहाूँ भवशेर् रेल काउंटर स्थाभपत थे दकर िी मुझ े रटकट खरीदने में 

कई घंटे लग गये | इस अप्रत्याभशत देरी के कारण, मेरी उत्तरकाशी के भलए 

अंभतम बस िी छूट गयी | 

 होटलों के अत्यभर्क शुल्क के कारण, हररद्वार में एक और रात भबताने 

का भवचार िी ियावह था| इसभलए मैंन ेअगला तकि संगत उपाय अपनान े

का भनणिय भलया, दक उत्तरकाशी की ददशा में यात्रा करत ेहुए, रात होन ेस े

पहले, भजस िी शहर में पहुूँच सकता था वही ूँ रूक जाऊूँ  | मुझे यह िी 

बताया गया दक यदद मैं ऋभर्केश (जो उत्तरकाशी के मागि पर था) शीघ्र 

पहुूँच जाऊूँ , तो संिवतः रटहरी नामक शहर के दकय ेबस पकड़ने में सकल 

हो जाऊूँ  | 

 मैंने यह मागि लेने का भनणिय भलया, क्योंदक मैं कुम्ि मेले के मखु्य पवि 

स्थल से भजतनी दरू हो जाता, होटल का शुल्क उतना ही कम हो जाता | 

 ऋभर्केश पहुूँचने के पिात,् मुझे पता चला दक रटहरी के भलए अंभतम 

बस छूट चकुी थी | भस्थभत और भबगड़ गयी जब मुझे पता चला दक 

ऋभर्केश में होटलों के शुल्क में कोई अंतर नहीं था | इसभलए, ऋभर्केश में 

दसूरी रात रहने के अलावा मेरे पास और कोई भवकल्प नहीं था | 

  मुझे परम पूज्य स्वामी जी द्वारा ददया गया आश्रम का पता तब याद 

आया | 

 पररभस्थभतयों स े भववश होकर मैं आश्रम की ओर इस आशा से चल 

पड़ा, दक मैं वहां भबना दकसी शुल्क के रात भबता सकूूँ गा | 

 आश्रम को ‘योग श्री पीठ’ कहते थे और वह गंगा नदी तट के बहुत 

भनकट भस्थत था | मुझे आश्रम में बताया गया दक स्वामी जी अिी लौटे 

नहीं थे | यह सुनने पर, मैं कुछ अभनभित सा हो गया दक उनसे आवास के 

भलए पूछे या नहीं और अंत में ऐसा करने के भवरुद्ध भनणिय भलया | जैसे ही 

मैं वापस मड़ु कर आश्रम से चला ही था, दक मैंने देखा दक स्वामी जी 

आश्रम के पथ पर पर्ार रहे थे | मुझे राहत भमली और मैंने स्वामी जी को 
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अपनी पररभस्थभतया ंबताई | पूज्य स्वामी जी न ेरात िर के भलए आभतथेय 

प्रदान करने की कृपा की | 

 अगले ददन, मैं उत्तरकाशी के भलए रवाना हो गया | तब क्या पता था 

दक इक्कीस वर्ि के पिात ्मेरी दकर से स्वामी जी से िेंट होगी | 

 इस घटना के दस या ग्यारह वर्ि पिात् मैंने दकर स ेऋभर्केश की 

यात्रा की | अब तक, मैं अपनी दकशोरावस्था से वयस्क होकर पच्चीस या 

छब्बीस वर्ि की आयु का हो गया था | मैंने स्वामी जी  से िेंट करने का 

भनणिय भलया, परंतु दकसी कारण से मुझे आश्रम का नाम और उसका सही 

स्थान स्मरण नहीं आ रहा था | थोड़ा सा ढंूढने और पूछताछ करने पर मैं 

आश्रम का पता लगान ेमें सकल रहा | मैं वहाूँ गया और स्वामी जी  के बारे 

में पूछा | मुझे बताया गया, दक स्वामी जी अब वहाूँ नहीं रहते हैं और 

दकसी को िी उनका रठकाना ज्ञात नहीं था | मैं भनराश होकर वहाूँ से चला 

आया | 

 मुझे स्वामी जी  से दोबारा भमलन ेमें दस या ग्यारह वर्ि लग गए जब 

वे २००७ में हैदराबाद गये | इस समय, संयोग से मैं िी शहर की यात्रा पर 

था | 

 इस दसूरी िेंट के दौरान स्वामी जी  भसद्ध महायोग में मुझ ेदीभक्षत 

करने के भलए सहमत हो गय े और अगले ददन प्रातः चार बजे का समय 

भनभित दकया | मैंने  अपने भमत्र के भनवास पर रात भबताई,और कुछ अन्य 

लोगों के साथ, भनयत समय पर, प्रातः स्वामी जी  के समक्ष अपने आप को 

प्रस्तुत दकया | 

 परम पूज्य स्वामी जी न ेबारी स ेप्रत्येक के भसर के शीर्ि पर अपना 

हाथ रखा, जब दक हम सब ध्यान में कमरे में बैठे थे | दीक्षा प्रदिया शीघ्र 

ही समाप्त हो गयी थी | मुझे बताया गया दक दीक्षा अनिुम पूणि करने स े

पहले मुझे लगातार तीन ददनों के भलए अपने गुरु के समक्ष स्वयं को प्रस्तुत 

करना होगा | यह जब नव दीभक्षत सार्कों के शरीर में प्रभतदियाए ं

भवकभसत हों तब उनके प्रत्यक्ष दखेरेख के भलए आवश्यक था | 



कनिल टी. श्रीभनवासुल ु

92 

 दीक्षा के पिात पहले ही ददन मझुे अपन े गुरु द्वारा एक ‘मंत्र’ ददया 

गया था | यह मंत्र एक संस्कृत शब्दांश था भजसका मुझे लगातार जाप 

करना था | मुझे बताया गया था दक कुछ प्रकार की प्रभतदिया मेरे शरीर में 

प्रकट होनी आरम्ि होंगी और यह प्रभतदिया संस्कृत में ‘दिया’ के नाम में 

जानी जाती हैं | मुझे बताया गया दक यह दिया, प्रदिया कमि या जो 

ऐभन्द्रय प्रिाव भपछले कमों के कारण मेरे मन में संभचत थे उनकी शुभद्ध 

करेगी | मुझे यह संस्कृत शब्द ‘कमि’ की व्याख्या करना आवश्यक नहीं 

लगता है क्योंदक इसका अथि व्यापक रूप से सम्पूणि संसार में ज्ञात है | मेरे 

जीवन के इस चरण में, मुझे गंिीर भवत्तीय समस्याओं के साथ ही, अपने 

वैवाभहक जीवन में समस्याओं का सामना करना पड़ रहा था | मैं अपने 

जीवन की उस अवभर् के दौरान भजन पररभस्थभतयों में रह रहा था – भजन 

पर मैं प्रकाश नहीं डालूूँगा –उनके  कारण भनयभमत रूप से ‘मंत्र’ जाप मेरे 

भलए करठन था | मैं केवल उसे यदा-कदा ही करता था | 

 परंतु गुरु जी मेरे अभ्यास के बारे में भनयभमत रूप स ेपूछते थे | 

मेरी दीक्षा के सात या आठ महीने के बाद गुरु जी न े‘मंत्र’ बदल ददया 

और एक नये ‘मंत्र’ का जाप ददया | यहाूँ, मैं इस पररवतिन के कारणों की 

व्याख्या और अभर्क भवस्तार में करना चाहता हूँ | जब सार्क के मनः 

भस्थभत में पररवतिन होते हैं तो मंत्र के पररवतिन की आवश्यकता होती ह ै | 

क्योंदक एक गुरू हर समय एक सार्क की मनः भस्थभत से अवगत होते हैं 

इसभलए वे आवश्यकतानुसार, योग तकनीक से संबंभर्त आवश्यक पररवतिन 

करने में सक्षम हैं | 

 इस समय मैं अपने पेशेवर जीवन व वैवाभहक जीवन में और िी 

अभर्क समस्याओं का सामना कर रहा था, तथा मेरी भवत्तीय भस्थभत और 

भबगड़ गई थी | एक पदोन्नभत का मौका चूकने के बाद मेरे कैररयर में एक 

ठहराव आ गया था | मेरा दसूरा भववाह मेरी पत्नी और मेरे बीच मतिेद के 

कारण टूटने लगा था, और शेयर बाजार और भवभिन्न अन्य ऑनलाइन 
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व्यवसायों में घाटे के बाद मैं एक भवशाल ऋण जाल में कूँ स गया था | 

 इसभलए गुरु जी ने मझुे प्रत्युपाय या मेरे व्यभिगत जीवन में भबगड़ती 

भस्थभत के भवरुद्ध संरक्षण के रूप में यह नया मंत्र ददया | 

परंतु पररभस्थभत वश मैं दकसी प्रकार स े अिी िी भनयभमत रूप स े

जाप करने में असमथि था | जो अभनभितता और भनराशा मैं अनुिव कर 

रहा था वह सात या आठ महीने तक चली | इस समय तक, मेरी भस्थभत में 

बहुत, बहुत दरू तक सुर्ार की कोई आशा नहीं रह गयी थी | नकारात्मक 

भवचार मेरे मन पर छाने लगे थे |  

 मैंने मरने के भलए सबसे सरल उपाय सोचने शुरू कर ददये थे और 

इंटरनेट पर भवभिन्न भवकल्प ढंूढता रहता था | मैं अपने जीवन के इस चरण 

में केवल इतनी इच्छा रखता था दक यथासंिव लंबे समय के भलए स्वयं को 

जीभवत रख सकूूँ  | मुझे ऐसा प्रतीत हो रहा था जसैे यह ससंार ही मेरे 

भवरुद्ध था | इसके अलावा मेरी समस्याओं को बढ़ाने के भलए, समय के इस 

मोड़ पर मेरी दसूरी पत्नी से न्याभयक भवच्छेदन के साथ मेरे वेतन का एक 

बड़ा भहस्सा रख-रखाव ित्ते के रूप में उसे प्रदान कर ददया गया था | ऋण 

की एक भवशाल राभश के साथ मैं अकेला रह गया था | 

 अपने ऋण की दकश्तों का मैं िुगतान नहीं कर पा रहा था और 

भवभिन्न लेनदारों न ेमुझे परेशान करना शुरू कर ददया था | 

 इस प्रकार, मैं िावनात्मक रूप से थक गया था और लगातार अपन े

जीवन के सिी क्षेत्रों में सांसाररक समस्याओं के साथ असहनीय घर्िण सह 

रहा था | इन पररभस्थभतयों में, मेरे गुरु न ेएक बार दकर स ेमरेे भलए मंत्र 

बदल ददया | 

 अब अपन ेअभस्तत्व के भलए लड़ते हुए, आभिरकार मैंन ेभनयभमत रूप 

से इस नए ‘मंत्र’ का जाप आरम्ि कर ददया – कुछ करो या मरो की िावना 

के साथ | 

 इस तीसरी बार, जाप पाूँच या छह महीने के भलए चला, दकर िी, 

कुछ भवशेर् नहीं हुआ | 
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 मंत्र जाप के साथ-साथ, गुरुजी ने एक योग आसन या सांस रोकने पर 

आर्ाररत तकनीक का अभ्यास करने का भनदेश ददया था | इस योग आसन 

या तकनीक को योग गं्रथों में ‘शन्मुखी मुद्रा’ के नाम से जाना जाता है | 

 इस आसन में एक साथ दोनों हाथों की मदद से दढृ़तापूविक आूँख, 

कान, नाक और मुंह बंद करना होता है | हाथों की दसों उंगभलयों को चेहरे 

के सिी भछद्र बंद करन ेके भलए उपयोग दकया जाता है | नाक के माध्यम से 

केकड़ों को िरकर साूँस को आंतररक रूप से भजतनी देर संिव हो रोका 

जाता है | मुझे अपने मन में, माथे के क्षेत्र में, सूयि की तरह एक उज्ज्वल और 

शभिशाली श्वेत प्रकाश ददखता था | कुछ क्षणों के बाद, मैं अपने मुंह के 

माध्यम से र्ीरे-र्ीरे साूँस छोड़ता था | परंतु, मैं आूँखें बंद करके एक बार 

दकर से साूँस लेने के चि को दोहराने के भलए उसी मुद्रा में बैठा रहता था | 

इस अंतराल में, मैं इस उज्ज्वल प्रकाश को नीले, लाल, पीले आदद रंगों में 

बदलता हुआ दखेता था | अब रंगों का सही िम मुझे स्मरण नहीं है | मुझे 

गुरु जी ने बताया, दक इस योग तकनीक का अभ्यास करने वाले लोगों को 

यह प्रकाश बहुत सरलता से नहीं ददखता ह ै| 

 मन में यह प्रकाश ददखना योग के अभ्यास में अच्छी प्रगभत की ओर 

संकेत करता है | 

 भजन महीनों में मैंन े इस योग आसन का अभ्यास दकया, उस समय 

मुझे लगता था जैसे दक हमेशा ददन के समय मुझ में पानी की कमी हो रही 

थी | मुझे बताया गया दक इस पानी की कमी का कारण यह प्रकाश था और 

दकसी योग प्रभशक्षक न ेअपन ेिोजन के साथ गाय के घी का उपिोग करन े

की मुझे सलाह दी | जब मैंने गाय का घी लेना आरम्ि कर ददया तो मेरी 

भनजिलीकरण की समस्या समाप्त हो गयी! 

 इस योग तकनीक स ेप्राप्त लाि इसके दषु्प्रिावों से कहीं अभर्क हैं | 

इसभलए, इस योग आसन का अभ्यास करते समय दकसी िी प्रकार का 

संदेह या आशंका नहीं करनी चाभहए | 

 यहाूँ, मैं सिी पाठक को सलाह देना चाहता हूँ, दक यदद वे इस योग 
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आसन के अभ्यास स ेपररभचत नहीं हैं, तो वे एक योग्य योग प्रभशक्षक स े

मागिदशिन के भबना इस तकनीक का प्रयास न करें |  

एक ददन, गुरु जी ने ऋभर्केश में योग श्री पीठ आश्रम की यात्रा करने 

का भनणिय भलया | परम पूज्य स्वामी जी ने मझुसे संपकि  दकया और यदद 

संिव हो तो वहाूँ उनस ेभमलने का भनदेश ददया | 

 अपने जीवन के इस चरण में मैं जम्म-ूकश्मीर में भस्थत श्रीनगर शहर 

में रह रहा था | 

 मैंने श्रीनगर स ेऋभर्केश तक ड्राइव करन ेका भनणिय भलया | यहाूँ, मैं 

पाठकों को बताना चाहता हूँ दक श्रीनगर और ऋभर्केश, दोनों शहर, 

भहमालय की तलहटी में भस्थत हैं यद्यभप वो पाूँच या छह सौ दकलोमीटर 

की दरूी पर हैं | भहमालय पवित शंृ्रखला की तलहटी के साथ-साथ यह 

संकीणि क्षेत्र िारत में शभि ििों के भलए कई शभि केन्द्रों का गढ़ है | मैंन,े 

िारत में ‘शाि’ पंथ या शभि ििों के अनुसार कुछ प्रभसद्ध ‘शभि पीठ’ या 

शभि केन्द्रों का दशिन दकया | ऋभर्केश के रास्त ेपर सिी शभि केन्द्रों पर 

श्रद्धा अपिण करन ेके बाद, मैं अंत में शहर पहुूँच गया और गुरु जी के दशिन 

दकये जो मुझसे बहुत पहले पहुूँच गए थे व मेरी प्रतीक्षा कर रह ेथे | आश्रम 

में कुछ ददन रहने के पिात् गुरु जी न े ‘गंगोत्री’ यात्रा करन े का भनणिय 

भलया - जो भहमालय पवित शंृ्रखला के थोड़ा अंदर था – और मुझे बताया 

दक मैं उनके साथ जाऊूँ गा | िारत में प्रभसद्ध गंगा नदी भहमालय में ‘गंगोत्री’ 

भहमनद स ेभनकलती है | ‘गंगोत्री’ एक छोटा सा शहर ह ैजो नदी के उद्गम 

स्थल – भजस े गोमुख या गाय का चेहरा (जैसा दक इसका संस्कृत में 

शाभब्दक अथि है) कहा जाता ह ै- से लगिग सोलह दकलोमीटर दरू है | 

 मैं इस इलाके से पररभचत था क्योंदक मैंने गंगोत्री भहमनद पर एक 

सोलह वर्ीय बालक के रूप में पवितारोहण में बुभनयादी सबक प्राप्त दकया 

था – अपने िावी गुरू से िेंट के एक साल पिात् | 

 संिवतः पाठकों को मेरे गुरु के साथ मेरी प्रथम िेंट स्मरण हो 

भजसका वणिन  मैंने इस अध्याय के आरम्ि में दकया था | मैं, उत्तरकाशी 
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नामक एक शहर के रास्ते पर था | यह शहर ऋभर्केश और गंगोत्री के बीच 

आरे् रास्ते में भस्थत है | मैं गुरु जी के साथ ऋभर्केश स े चला और 

उत्तरकाशी शहर से होते हुए अंत में गंगोत्री शहर पहुूँच गया | 

 इस यात्रा के दौरान, अपने गुरु जी के साथ बहुत भवस्तार से भसध्द 

महायोग प्रणाली के कई पहलुओं पर चचाि करने के भलए पयािप्त समय 

भमला| मैं इस वातािलाप की गहराई में नहीं जाऊंगा और अपनी बातचीत 

के एक महत्वपूणि िाग तक अपन े आप को सीभमत रखूूँगा, भजसन े मेरे 

जीवन के अगले कुछ सप्ताह में महत्वपूणि िभूमका भनिाई | पाठकों को बाद 

के अनुच्छेदों में क्या हुआ यह पढ़न ेके बाद गुरुजी के साथ गंगोत्री यात्रा के 

इस भववरण का कारण समझ आ जाएगा | 

 हमारी चचाि शारीररक अचिन पजून के बजाय मानभसक पजूा करने के 

गुण पर कें दद्रत थी | यदद बुभद्ध शरीर स े वास्तव में उत्तम है, जैसा दक 

व्यापक रूप से दभुनया िर में दोनों र्मि और भवज्ञान द्वारा स्वीकार दकया 

जाता है, तो दकर शारीररक पूजा के स्थान पर मानभसक पजूा क्यों न 

अर्पित की जाये ? कहने का अथि ह ै दक इस अचिन पूजन का पूरा दशृ्य 

कल्पना कर के ईश्वर को पुष्प मानभसक रूप से अर्पित दकये जाएूँ, बजाय 

शारीररक रूप स ेअचिन पूजन कर के | 

 क्योंदक बुभद्ध शरीर से उत्तम ह ैतो मानभसक रूप से दकया गया कायि 

शारीररक दिया से उत्तम होना चाभहए | मैंने अपन ेगुरु के समक्ष यह प्रश्न 

रखा | 

 गुरु जी ने तुरंत यह कह कर उत्तर ददया दक न केवल मानभसक पूजा 

शारीररक अचिन पूजन से उत्तम ह,ै बभल्क कई गुना अभर्क शभिशाली िी 

है | स्वामी जी न ेआगे जोड़ा दक प्रत्यक्षीकरण की समस्या के कारण लोगों 

को मानभसक रूप स े पूजा करना करठन लगता ह ै | इसभलए, अभर्कतर 

लोग शारीररक अचिन पूजन का सहारा लेते हैं | 

 इस चचाि के अंत में, मैंने अपने गुरु से पूछा दक क्या अब से मैं 

शारीररक रूप के स्थान पर मानभसक रूप से र्ार्मिक पजूा कर सकता हूँ ? 
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गुरु जी ने मुझे आशीवािद दकेर अनुमभत प्रदान की | गुरु जी से आज्ञा पाकर, 

मैंने भनणिय भलया दक उस ददन से मैं अपने मन के माध्यम से र्ार्मिक पूजा 

करूूँ गा | 

 ऋभर्केश की अपनी यात्रा से वापस लौटने के पिात्, मैंने अपने मंत्र 

का जाप देवताओं और देवी के सामन,े रू्प आदद शारीररक रूप स ेजलान े

की अपेक्षा मानभसक अचिन पूजन के साथ प्रारंि कर ददया| जो मैंने ऊपर के 

अनुच्छेदों में भलखा ह,ै मन को अचंभित करने वाली उस घटना को समझने 

के भलए महत्वपूणि ह,ै जो मेरे जीवन में प्रकट होना आरम्ि हो गयी थी | 

 ऋभर्केश स े लौटने के पिात,् मैंने यह मानभसक पजूा का सहारा 

भलया, दकर से करो या मरो की िावना के साथ | मन्त्र का जाप कुछ ही 

सप्ताह चल पाया | उसके पिात् मेरे शरीर में दिया के आरम्ि या 

प्रभतदियाओं की अभिव्यभि  के कारण मैं जाप करने में असमथि हो गया | 

 कुण्डभलनी, परम मौभलक ब्रह्ांडीय शभि ने आभिरकार मेरे गुरु के 

माध्यम से अपनी ददव्य कृपा मुझ पर बरसायी |  

  तो, अब तक पाठकों ने अनुमान लगा भलया होगा दक दकस प्रकार के 

शभिशाली अवचेतन बल मेरे मन पर हावी थे, और मेरे गुरु ने दकस प्रकार 

से इन बलों का उत्तम प्रयोग दकया भजस स ेदक मेरे शरीर में दिया प्रकट हो 

सके | 

 जब वर्ि २००७ में मुझे भसध्द महायोग में दीभक्षत दकया गया था, मेरे 

अवचेतन मन से शभिशाली प्रभतरोर् के कारण दिया तुरंत आरम्ि नहीं हो 

सकी थी | तो, मेरे गुरु ने सरल प्रलोिन का प्रयोग दकया| मेरी भनजी 

बजंदगी में भबगड़ती भस्थभत सही आवश्यक पररभस्थभत थी और मेरे गुरु ने 

प्रलोिन के रूप में ‘मंत्र’ का प्रयोग दकया | ‘मंत्र’ और मेरे अवचेतन मन के 

बीच टकराव के पररणाम स्वरूप, दिया का प्रकट होना आरम्ि हो गया, 

वह िी मेरे मानभसक अचिन पजून आरम्ि करने के पिात् | यद्यभप अनकूुल 

पररभस्थभत बनने में लगिग दो वर्ि लग गये | 

 जैसा दक मैं पुस्तक के बाद के अध्यायों में सभवस्तार बताऊूँ गा, इस 
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प्रकार का भवलम्ब प्रत्यके सार्क के साथ आवश्यक नहीं है | संिवतः गुरु 

जी मेरे मन में अनकूुल पररभस्थभत के अिाव में एक ही बार में बहुत अभर्क 

बल उपयोग नहीं करना चाहते थे | 

 इस मंत्र ने मेरे भनजी जीवन में भस्थभतयों को सकारात्मक रूप स ेदकस 

प्रकार प्रिाभवत दकया यह एक अलग कहानी है |  

 मैं केवल इतना कह सकता हूँ दक वास्तव में इसने मेरे भनजी जीवन में 

चमत्कार कर ददया, भवशेर् रूप स े भवत्तीय मोच े पर | हालाूँदक,  इस  

ईश्वरीय  कृपा  की  वर्ाि  की  तुलना  में  यह   बहुत महत्वपणूि नहीं था | 
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दिया की अभिव्यभि 

 

२००९ शरद ऋतु के मौसम में, दकसी समय एक शुि संध्या को, दो 

साल शभिपात के माध्यम स ेभसद्ध महायोग में मेरी दीक्षा के पिात्, दिया 

अंत में मेरे शरीर में प्रकट होन ेलगी |  

 मैं एक ददव्य नारी (देवी) की प्रभतमा के समक्ष िूभम पर, एक ध्यान के 

आसन में पालथी मारकर बैठा हुआ था और मंत्र का जाप कर रहा था | 

मेरी आूँखें बंद थी और मेरा ध्यान मेरे समक्ष रखी देवी की प्रभतमा पर 

कें दद्रत था (मनः स्थल में) | 

 पाठकों से अनुरोर् है दक मंत्र और सम्बंभर्त देवी का भववरण नहीं देन े

के भलए मुझ े क्षमा करें | यह भववरण जान-बूझकर नहीं भलखा गया ह ै

क्योंदक वे केवल मेरे मामले में एक भवशेर् उदे्दश्य के भलये थे| इसके 

अभतररि, वे दकसी तीसरे व्यभि को नहीं बताया जा सकता है | वैसे िी, 

यह योग के दकसी िी सार्क के भलए या दकसी िी सामान्य पाठक के भलए 

दकसी काम का नहीं है | यह मंत्र दकसी के भलए काम नहीं करेगा जब तक 

आवश्यक दीक्षा के साथ एक गुरु के द्वारा न ददया गया हो | 

 अचानक, मुझे अपने शरीर में दकसी प्रकार की प्रबल यौन इच्छा 

उत्पन्न होने लगी | क्योंदक मेरा ध्यान अत्यतं श्रद्धा और भनराशा के साथ 
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ददव्य मभहला की प्रभतमा पर कें दद्रत था, मैं एक संत्रास की अवस्था में प्रवेश 

करने लगा | शीघ्र ही यौन इच्छा संपूणितः भवकभसत हो गयी, इसे मानभसक 

रूप से भनयंभत्रत करने के भलए काकी प्रयास के बावजूद | 

 अब, वास्तभवक झटका ! 

 एक अवणीनीय और असहनीय आनदं की िावना मेरे गुदा और 

जननांगों के बीच के क्षेत्र में उत्पन्न होने लगी | इस समय पर, मैंने मंत्र का 

जाप बंद कर ददया था | कहने का अथि है दक जैस ेही यह घटना प्रकट होन े

लगी मंत्र का जप स्वतः ही थम गया | मैं बुरी तरह घबरा गया था | मुझे 

लगा जैसे मेरा मन मझुे एक पाप करने को बाध्य कर रहा है | 

 जो प्रभतदिया जननांग क्षेत्र के पास अभिव्यि हो रही थी, मैं उस पर 

कोई िी भनयंत्रण करन ेमें असमथि था | मैं इन लहरों में उत्पन्न होने वाले 

सुख और आनदं का अनुिव रोकन ेमें असमथि था | मैं कुछ और समय के 

भलए वहाूँ बैठा रहा | सुख और आनंद की अनिुूभत किी-किी इतनी तीव्र 

हो जाती दक वह अत्यंत असहनीय हो जाती | इस अनिुव का सटीक वणिन 

करना मेरे भलए करठन ह ै| 

 भजस उत्तेजना की अनिुूभत मझुे हो रही थी वह यौन चरमोत्कर्ि के 

समान थी, परंतु संपणूितः उस स्तर की िी नहीं | इस शारीररक अनिुूभत 

की परम आनंद से कोई तुलना नहीं की जा सकती ह ै| 

 यद्यभप, उत्तेजना यौन अंग से उत्पन्न नहीं हुई थी, दकर िी अंग में 

उत्थान अवश्य था भजसके पिात् एक या दो बंूद वीयि स्खलन िी हुआ | 

 उत्तेजना का कें द्र गुदा और जननांगों के बीच में भस्थत था | 

 उत्पन्न आनदं भनरंतर नहीं रहता था, यह मध्यम स ेलम्बी अवभर् के 

भलए रुक-रुक के उठता था| यह सुख या आनंद का आवेग एक भवभशि बबंद ु

से उत्पन्न होता था | इस अनुिव की मुख्य बात यह थी दक यह शभि का 

आवेग अचानक उत्पन्न होना और र्ीरे-र्ीरे क्षीण होना असहनीय होता जा 

रहा था | कुछ क्षणों के पिात्शभि का एक और आवेग जाग्रत हुआ | हर 

बार यह आनदं आसपास के क्षेत्रों में एक वृत्ताकार लहर की तरह कैल रहा 



पराशभि 

101 

था | कम स ेकम वह प्रतीत तो इस प्रकार स ेही हो रहा था | पंद्रह से बीस 

भमनट पिात ् (मुझ े ठीक स े स्मरण नहीं है), प्रभतदियाएं क्षीण होन ेलगीं 

और मैंने तुरंत अपना मोबाइल कोन उठाया और अपने गुरु जी को कोन 

दकया | 

 गुरुजी न ेइस बात की पभुि करी दक दियाए ंप्रकट होना आरम्ि हो 

गयी हैं, और आगे बताया दक घबराने की आवश्यकता नहीं है | उन्होंने 

सलाह दी दक भजस समय प्रभतदियाए ंअभिव्यभि की प्रदिया में हों, उन्हें 

मानभसक रूप स ेरोकन ेका कोई िी प्रयास न करूूँ  | 

 सिी ऐभन्द्रय प्रिावों से मन को शुद्ध करने की प्रदिया इस प्रकार स े

प्रारंि होती है | स्वयं सवोच्च मौभलक ब्रह्ांडीय शभि अपनी भनभष्िय 

अवस्था से जागृत होती है और भवपरीत ददशा में जाकर एक व्यभि के 

मानस की यौभगकता या भवध्वंस को प्रेररत करती है | यहाूँ पाठकों स े

अनुरोर् ह ै दक वे सकं्षेप में मेरे अध्यायों में स ेमभस्तष्कमेरु प्रणाली के मेरे 

भववरण को स्मरण करें | भवभिन्न शभि कें द्रों के साथ मभस्तष्कमेरु प्रणाली 

की अदशृ्य संरचना कंुडभलनी शभि के पहले शभि कें द्र में सदिय होने के 

पिात् पूरी तरह स ेसदिय हो जाती है | पररणाम स्वरुप इसका प्रिाव मन 

सभहत शरीर के हर कोने में अनुिव दकया जाता है | योग गं्रथों के अनुसार, 

मानव शरीर मूल रूप से मन का ही प्रक्षेपण है | या तो (योग गं्रथों के 

अनुसार) सूक्ष्म शरीर की नसें भजन्हें नाभड़याूँ कहा जाता है, मन को 

प्रिाभवत करने के भलए शुद्ध की जाती हैं, या मन को ही शरीर में नसों को 

प्रिाभवत करन ेके भलए शुद्ध दकया जाता है | यह संपणूि प्रदिया एक साथ 

िी हो सकती है | यह सब मन की संरचना पर भनििर करता है और इस पर 

िी, दक मौभलक शभि इसे कैसे सुलझाना चाहती है, भजससे दक यह लाखों 

जन्मों में दजि सिी ऐभन्द्रय प्रिावों से शुद्ध हो सके | मैं इस भवर्य को स्पि 

करने के भलए ‘लाखों’ शब्द का उपयोग कर रहा हूँ | कोई नहीं बता सकता 

दक अतीत में दकतने जन्म ले चुका है |  

 इस प्रकार के अनुिव उसके पिात् िी होते रहे | मैं हर ददन मन्त्र 
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जाप करने के भलए िूभम पर बैठता और इसी तरह की प्रभतदियाएं मेरे 

शरीर में प्रकट होतीं | यह तीन से चार महीने तक चलता रहा, क्योंदक 

दिया अभिव्यभि की प्रदिया बहुत सुखद थी, मैं हर ददन बहुत गहरी रुभच 

के साथ मन्त्र जाप करता था | पररणाम स्वरुप, मैं अपने शरीर में कंुडभलनी 

शभि की जागृभत के बाद के प्रारंभिक सप्ताहों के दौरान योग में तेजी स े

प्रगभत कर रहा था |  

 जनवरी २०१० में, मैं भहमालय की तलहटी में, वैष्णो देवी के नाम स े

प्रभसद्ध शभि कें द्र के पास एक स्थान पर रहने लगा था | 

वहाूँ, मैं हमेशा की तरह ध्यान सार्ना भनरंतर करता रहा परंत ुपाया 

दक दिया की एक भिन्न प्रकार की अभिव्यभि आरम्ि हो गयी थी |  

 इस अनुिव का वणिन करन े स े पूवि, मैं एक और मन को अचंभित 

करने वाले और तकि हीन अनुिव से पाठकों को पररभचत कराना चाहता हूँ, 

जो मेरे भसध्द महायोग प्रणाली में दीक्षा से कई वर्ों पूवि हुआ था | 

 इस अनुिव के साथ-साथ कई अन्य अनिुव िी हैं, भजनका मैं इस 

पुस्तक में बाद में वणिन करूूँ गा | यद्यभप  इस योग प्रणाली में दीभक्षत दकय े

जाने से पूवि यह अनिुव क्यों हुए, मैं समझा नहीं सका | 

  संिवतः भपछले जन्म में मुझे दकसी योग प्रणाली में दीभक्षत दकया 

गया हो, या दकर मैंन े दकसी और प्रकार की योग प्रणाली का अनसुरण 

दकया हो | मैं भवश्वास के साथ यह नहीं कह सकता और मैंन ेभवनम्रता पूविक 

यह पता लगाने के भलए अपने गुरु जी पर छोड़ ददया है | 

 मुझे अपन े भपछले जीवन के बारे में कुछ ज्ञात नहीं है, परंतु मुझ े

लगता है दक जो मैंन ेअनिुव दकया था वह संिवतः दकसी भपछले जीवन स े

सम्बंभर्त था | मैं मन को अचंभित करने वाले इस अनुिव के भलए कोई िी 

अन्य तकिसंगत व्याख्या सोच नहीं पा रहा हूँ | 

 मेरी आयु लगिग तीस या इकतीस वर्ि की थी जब यह अद्िुत घटना 

मेरे जीवन में प्रकट होना आरम्ि हुई | मैं अपन ेपेशे के कारण भहमालय 

पवित शंृ्रखला के दरूदराज के जंगलों में रह रहा था | एक ददन मैं एक 
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मननशील मनोदशा में बैठा था और मैंने अपनी आूँखें बंद कर ली थीं | मैंने 

अपने आपको एक काले रंग की मनः स्थल में दखेत ेहुए पाया | अचानक 

मैंने इस अंरे्रे में दकसी प्रकार की गभत देखना आरम्ि कर ददया | यह दशृ्य 

आकाश में रु्एूँ जसैे बादलों की आवाजाही के समान था | शुरू-शुरू में इस 

दशृ्य को देख कर मैं डर गया था | दकर िी, मैं वहाूँ बैठा रहा और कुछ और 

समय के भलए उस दशृ्य को देखता रहा, जब तक मेरी आूँखों में ददि नहीं 

होने लग गया |  

 मैंने, शाम को इस घटना के साथ पुनः प्रयोग दकया और दकर यही 

पररणाम पाया | बाद के ददनों में, मैंने एक ही प्रकृभत के कई अन्य भवभिन्न 

प्रकार के दशृ्य िी अनुिव दकये | रु्एूँ के रूप में बादल कई आकृभत और 

आकार में ददखाई ददय े| 

 आकाश में उड़त ेहुए बादलों का यह दशृ्य उसके पिात ्कई वर्ों तक 

मेरे जीवन में भनरंतर ददखता रहा | यद्यभप, कुछ नए दशृ्य िी प्रकट होन े

लगे थे | 

 एक ददन मैं अपन ेभबस्तर पर लेटा हुआ था और बस नींद से जागा ही 

था | मेरी आूँखें खुली थीं और मैं अपनी बाईं ओर करवट लेकर लेटा हुआ 

था| मेरे कमरे में पूरी तरह स ेअंरे्रा था | अचानक मैंने अपनी दपिण छभव 

का एक दशृ्य देखा | छभव उसी मुद्रा में मेरे भबस्तर स ेकुछ गज की दरूी पर 

लेटी थी और मुझे देख रही थी | यद्यभप, वह छभव नग्न थी और थोड़ी भवकृत 

प्रतीत हो रही थी | यह झलक बस कुछ पलों के भलए ही रही, मैं बहुत 

ियिीत हो गया | इस अनिुव के बाद, मैं अपने कमरे में बत्ती जला कर 

सोने लगा था | 

 इसके पिात ् जो अगला प्रमुख दशृ्य मैंने देखा वह एक स्त्री का 

मुखमंडल और दो आूँखे थीं | यह दशृ्य दकर कई वर्ों तक चला | हर बार मैं 

अपनी आूँखें बंद करता और मनः स्थल में झाकंने का प्रयास करता तो इस 

स्त्री का मुखमंडल प्रकट हो जाता | मैं किी िी इस मुखाकृभत को पहचान 

नहीं सका और किी-किी यह एक भवकृत भस्थभत में प्रकट होती थी | 
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 उपरोि दो प्रारंभिक दशृ्यों के अभतररि, मैंने अन्य कई प्रकार के दशृ्य 

देख,े भजन का मैं बाद में इस पुस्तक में भवस्तृत वणिन करूूँ गा | 

 मैं अब दिया की अभिव्यभि का वणिन, जो मैं पहले करना चाहता 

था, करूूँ गा | 

 एक ददन मैं हमेशा की तरह पालथी मार कर बैठा हुआ था और ध्यान 

में लीन था | मैंने अपन ेमनः स्थल में एक अर्ोमुख भत्रकोणीय आकार की 

छभव दखेनी शुरू की | जब मेरा ध्यान इस आकार पर कें दद्रत था, तब यह 

भत्रकोण गुलाबी रंग का प्रतीत हो रहा था | शीघ्र ही यह अंतः वस्त्र से ढके 

एक मादा जननांग के रूप में प्रकट होन ेलगा | यहाूँ मैं पाठकों को स्मरण 

कराना चाहूँगा, दक िारत में शाि पंथी या शभि ििों के गं्रथों के 

अनुसार, अर्ोमुख भत्रकोण मूल रूप स ेमादा जननांग के साथ जूड़ी, शभि 

का प्रतीक ह ै| 

 दकसी िी सार्क के भलए, योग के अभ्यास के दौरान कई बार्ाएं 

उत्पन्न होती हैं | सामान्यतः यह बार्ाएं काम-दिया से संबंभर्त भवचार, 

र्न और अन्य सासंाररक कारणों जैस ेदक नैभतकता, पाप आदद से संबंभर्त 

होती हैं | सवोच्च मौभलक शभि कई प्रकार की प्रभतदियाएं प्रकट करके 

सुभनभित करती है दक यह सब रू्ल साक हो जाय े| यह प्रभतदियाएं सार्क 

के चररत्र, जो वह सभंचत करने में सकल रहा ह,ै पर आर्ाररत होती हैं |  

एक और ददन मैं भबस्तर पर पालथी मार कर बैठा हुआ था और ध्यान 

में लीन था | लगिग एक घंटे के पिात,् एक ददव्य स्त्री का रूप मेरे मनः 

स्थल में ददखने लगा | ऐसा प्रतीत हो रहा था जैसे दक यह आकृभत मेरे मुख 

के भनकट आ रही है | मानभसक रूप से मैंन ेउस आकृभत को दरू िगाने का 

प्रयत्न दकया, जो की शभिपात पद्धभत में अभ्यास के भसद्धांत के भवरुद्ध है| 

दिया का प्रभतरोर् या उस ेदकसी स्वैभच्छक प्रयास स ेनहीं रोकना चाभहए | 

मैंने मानभसक रूप से ददव्य स्त्री की आकृभत का भवरोर् करके इस भसद्धातं 

का उल्लंघन दकया था | 
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 पररणाम स्वरूप, वह ददव्य स्त्री की आकृभत मेरे मनः स्थल से लुप्त हो 

गयी | यद्यभप, इस के बाद भवभचत्र से सांप जसैे जीव प्रकट होने लगे जो 

काटने के भलए मेरे मखु के भनकट आ रहे थे | इस बार, मैंने गंिीर मानभसक 

व्याकुलता के बावजदू दकसी प्रकार स,े अपने आप को सिंाले रखा | यह 

भस्थभत कुछ भमनट तक चली और उसके पिात्, ददव्य स्त्री की आकृभत एक 

बार दकर स ेददखाई दनेे लगी | इस बार, जब वह ददव्य स्त्री की आकृभत मेरे 

भनकट आयी, मैं बस एक मकू दशिक के रूप में बैठा रहा | 

 मेरे मन का एक िाग, दिया को मेरे मनः स्थल में काम करने की 

अनुमभत हेतु मझुे प्रोत्साभहत करने का प्रयत्न कर रहा था और मेरे मन का 

दसूरा िाग, मुझे याद ददला रहा था दक मनः स्थल में इस दिया को 

अनुमभत दनेा सवोच्च स्तर का पाप था | इस प्रकार, मेरा मन दो चरम 

सीमाओं के बीच भपस रहा था | मैं एक सतं और पापी होने के बीच की एक 

बहुत पतली रेखा पर चल रहा था | पुण्य और पाप के बीच का अंतर तजेी 

से रंु्र्ला होता जा रहा था | जो मैं अनिुव कर रहा था वह सवोच्च बल 

द्वारा सिी ऐभन्द्रय प्रिावों की शुभद्ध थी और मैं बस एक साक्षी के रूप में 

उस दिया को अपने समक्ष प्रकट होते देख रहा था | 

 एक बच्चा जब चलना सीखता है, तो उसे एक पभहया गाड़ी की 

आवश्यकता होती है | एक बार जब बच्चा चलना सीख लेता है, तो पभहया 

गाड़ी उसकी प्रगभत में एक बार्ा बन जाती है | बच्चा दौड़ना नहीं सीख 

सकता ह,ै जब तक वह इस पभहया गाड़ी को त्याग नहीं दतेा ह ै| यही सिी 

र्ार्मिक प्रणाभलयों, दशिन, भसद्धांतों आदद के साथ िी होता है | एक मनुष्य, 

शरीर में रीढ़ के आर्ार पर बैठी भनभष्िय कंुडभलनी शभि की जागृभत के 

पथ पर, इन स्रोतों में से सिी का सहारा ले सकता है | यद्यभप, एक बार 

जब लक्ष्य प्राप्त हो जाता है तो सिी मंददर, देवता, देवी, आदद एक क्षण में 

चले जाते हैं | मुझे इन मन को अचभंित करनी वाली घटनाओं के बारे में 

और भवस्तार से बताने दीभजये | 
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 इस ससंार में प्रत्यके व्यभि का ददमाग एक भवभशि रूप से संरभचत है| 

व्यभि के अभद्वतीय चररत्र के आर्ार पर, परम ददव्यता िी उस पर एक 

अनोखे रूप में आशीवािद की वर्ाि करती है | 

यदद एक व्यभि को र्न एकत्र करने की आदत है, तो जब ददव्यता 

अपने आशीवािद की वर्ाि करेगी, वह व्यभि के जीवन से सिी र्न को 

हटाने के द्वारा प्रकट होगी | प्राचीन काल के संस्कृत गं्रथों के अनुसार यह 

सविशभिमान से उन पर एक भवशेर् कृपा ह,ै भवशेर् रूप स ेउन लोगों के 

भलए जो बहुत अभर्क र्न एकत्र करन ेके पथ पर थे | यहाूँ मैं पाठकों को 

सूभचत करना चाहता हूँ दक संस्कृत के गं्रथों के अनसुार र्न का पीछा करना 

िी सविशभिमान स ेभमलने का एक पथ ही है |   

 मैं इस बात को स्पि करने के भलए प्राचीन गं्रथों से एक छोटी सी 

रोचक कहानी पाठकों को बताना चाहता हूँ | एक समय की बात है संस्कृत 

का एक भवद्वान था, जो बहुत र्ार्मिक था परंतु उसे सिी शास्त्रों का ज्ञाता 

होने का गवि था | एक ददन जब इस सज्जन ने एक मंददर में प्रवेश दकया तो 

उसको एक गहरा झटका लगा, जब एक बूढ़े आदमी को मंददर के अंदर 

िगवान की एक मूर्ति पर पैर रख के िूभम पर सोता पाया | एकदम िोभर्त 

होकर वह गया और उस बूढ़े आदमी को झकझोर ददया | बूढ़े आदमी ने 

सरलता से कहा, दक उसकी आखंों में दोर् होन े के कारण वह देख नहीं 

सकता था | उस बूढ़े आदमी ने उस भवद्वान से आग्रह दकया दक वह उसके 

पैरों को हटाने में उसकी मदद करे और दकसी दसूरे स्थान पर रख दे, जहाूँ 

कोई िी ददव्य मरू्ति न हो | उस भवद्वान के सदमे और आियि का रठकाना न 

रहा जब उसन ेउस बूढ़े आदमी के पैरों को भजस िी ददशा में रखने का प्रयत्न 

दकया, ददव्य मूर्तिया ं हर ओर प्रकट होन े लगी | परमेश्वर न े भवद्वान पर 

ददव्य आशीवािद की बौछार करत े हुए इस बूढ़ े आदमी स े भमलने की यह 

व्यवस्था की थी, उस बूढ़े आदमी स,े जो योग की इतनी अत्यभर्क उन्नत 

अवस्था में था दक दकसी िी प्रयास के भबना एक क्षण में संस्कृत भवद्वान को 

भवनम्र कर ददया | इस प्रकार मन नाटकीय रूप स ेपररवर्तित हो जाता ह ै
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जब इस प्रकार की घटनाएं योग सार्क के साथ होती है | व्यभि भजस 

प्रकार का चररत्र सभंचत करने में सकल रहा है उस पर ही आर्ाररत कुछ 

घरटत होगा | 

 यदद योग सार्क इस प्रकार की घटना के बाद िी देवी देवताओं को 

छोड़न ेका इच्छुक नहीं ह,ै दकर आगे की प्रगभत नहीं हो सकती है | मन उच्च 

स्तर तक उन्नत नहीं होगा | देवी देवता प्रगभत में एक बार्ा बन जायेंगे | 

मंददर और र्ार्मिक स्थल शाश्वत आत्मा की स्वतंत्रता के भलए बेभड़याूँ बन 

जायेंगे |  

 मेरा कहने का तात्पयि यह ह,ै दक एक भवशेर् रूप में िगवान की पूजा 

आभिरकार समाप्त हो जानी चाभहए | मन एक भनराकार ददव्यता की ओर 

आकर्र्ित होना चाभहए, जो सविव्यापी है और मंददर की पररभर् तक ही 

सीभमत नहीं ह ै| 

 यहाूँ, मैं सिी पाठकों को सूभचत करना चाहता हूँ दक मन पर दिया 

का वास्तभवक प्रिाव और पररवतिन दकस प्रकार स े लाया जाता ह,ै यह 

सार्क के अभद्वतीय चररत्र पर भनििर करता है | इसभलए, जानबूझ कर 

दिया-प्रदिया भवस्तार स ेनहीं बताने के भलए पाठकों से क्षमा प्राथी हूँ | 

  इतना पयािप्त है यदद पाठक यह समझ सकते हैं दक कुछ घटनाओं का 

इतना गहरा मानभसक या शारीररक प्रिाव हो सकता है दक मन का 

पररवतिन एक क्षण में हो जाता है | इस प्रकार की प्रभतदिया या घटनाए ं

(भजसका पहले के अनुच्छेदों में वणिन दकया गया है), सविज्ञ सवोच्च 

ब्रह्ांडीय शभि द्वारा सुभनभित की जाती हैं, भजससे दक सार्क की मनः 

भस्थभत को नाटकीय रूप स ेपररवर्तित दकया जा सके|  

 मैंने बाद में अपने गुरुजी को दिया के बारे में भवस्तार से बताया था | 

गुरु जी ने बस यह कहा था दक कुछ सार्क तजेी स ेइस आभत्मक अवस्था 

तक उन्नभत करते हैं, परंतु सावर्ान रहना होगा दक इस उच्च मचं से पतन न 

हो जाये | 

 ध्यान के इस एक सत्र के साथ, मेरे जीवन ने संपूणि मोड़ ले भलया था | 
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मैंने सामान्यतः इस चरण के पिात् (कम से कम स्वेच्छा स)े मंददरों में 

जाना बंद कर ददया | मेरे भवचार, मेरा भवश्वास, मेरी रुदढ़याूँ, मेरी 

परंपराएं सिी ध्यान के एक सत्र में बह गये थे | जो भसद्धांत, रूदढ़, दशिन 

मैंने अपने ददमाग में एकत्र दकय ेथे, सिी ध्यान के इस सत्र में नि हो गये 

थे| मैंने कोई िी शास्त्र पढ़ने में रुभच खो दी थी और सामान्यतः शारीररक 

और मानभसक र्ार्मिक कायों के भनष्पादन से भवमुख हो गया था | 

 मैं किी स्वप्न में िी नहीं सोच सकता था, दक ददव्यता आत्म-बोर् की 

प्रदिया में कई बार इतनी िूर हो सकती है |  

 सविज्ञ सवोच्च लौदकक शभि को मेरा प्रणाम ! क्योंदक यही सबसे 

अच्छा जानती ह ैदक कैस ेएक चुटकी में, मन में जमी गंदगी को दरू करना 

है | परम पूज्य गुरूजी को मेरा प्रणाम भजनकी प्रवृभत ही ह ैमन स ेअंर्कार 

दरू करना भजसस े दक प्रत्यके मनषु्य के ह्रदय की गहराई में अतंः स्थाभपत 

आत्मा का अनन्त प्रकाश चमक सके | मेरा जीवन इस अनुिव के पिात ्

किी पूवि की िांभत नहीं रहा | 
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मभस्तष्कमरेु प्रणाली में शभि का आरोहण 

 

एक शुि ददन राभत्र के नौ या दस के आसपास, मैं गुरु जी के कमरे के 

बगल में भबस्तर पर बैठा हुआ था और ध्यान सार्ना में लीन था | ध्यान 

अवस्था लगिग दो घंटे तक चली होगी |   

 अचानक, मुझे अपनी रीढ़ में एक भवभचत्र प्रकार की गभत का आिास 

हुआ | यह गभत एक मेंढक की छलांग के समान थी | मुझे बाद में अपने गुरु 

से ज्ञात हुआ दक यह शभि थी भजसने मेरी रीढ़ में और पूरी पीठ पर रीढ़ 

की हिी के दोनों ओर ऊपर बढ़ना शुरू दकया था | किी यह रूक जाती थी, 

किी बढ़ती थी, किी अकस्मात वृभद्ध होती और मेरी रीढ़ के एक उच्च स्तर 

के भलए आगे बढ़ जाती | अंत में यह गभत मेरी रीढ़ पर हृदय के क्षेत्र के पास 

आकर थम गयी | मैं बहुत स्पि रूप से समझाना चाहता हूँ दक इस घटना 

का अनिुव भनभित रूप से सखुद नहीं था | सच पूभछये तो, इस घटना को 

मानभसक रूप स ेघरटत होते देख मैं एक संत्रास की अवस्था में प्रवेश कर 

गया था |  

 यद्यभप  पिाद्दभृि में इस अनिुव को अभद्वतीय और अद्िुत कहा जा 

सकता ह ै | मैं प्रथम बार प्रत्यक्ष रूप से अपने शरीर के िीतर शभि की 

शारीररक गभतशीलता और प्रवाह अनुिव कर रहा था | यह अनिुव 

आरु्भनक भवज्ञान द्वारा सिी तकिसंगत व्याख्या को भनरथिक भसद्ध करन े

वाला था | पाठक अब िली-िांभत से मेरे मन पर इसके प्रिाव का अनुमान 

लगा सकत ेहैं | मैंने योग गं्रथों में जो सब पढ़ा था, उसकी इस अनुिव के 
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माध्यम से दकसी िी संदेह से परे पुभि हो गयी थी | पररणाम स्वरुप, योग 

गं्रथों में मेरा भवश्वास सदुढृ़ हो गया | योग प्रणाली में मेरा भवश्वास सदंेह के 

दकसी िी तत्व से परे और प्रबल हो गया | बाद में, गुरु जी ने मझुे समझाया 

दक जो मैंने अनुिव दकया था वह शरीर की तंभत्रकाओं या शभि के सूक्ष्म 

प्रणाली, या नाभड़याूँ (जैसा की इन्हें संस्कृत में कहा जाता है) की शुभद्ध की 

शुरुआत थी | 

 अगले ददन दकसी कारण वश गुरु जी से मेरी िेंट नहीं हो सकी | मैं 

कुसी पर बैठा था और हमेशा की तरह ध्यान में लीन था | शीघ्र ही, मैं 

अपनी रीढ़ में ऊपर की ओर चलता हुआ कुछ अनिुव  कर रहा था | मैं 

मानभसक रूप स ेएक मेंढक-छलांग जसैी गभत की अपके्षा कर रहा था, जैसा 

मैंने भपछली रात अनुिव दकया था | परंतु, शभि की उस गभत में जैसे एक 

नया मोड़ आ गया था जब वह ऊपर की ओर बढ़ी | वह िूभम पर सांप की 

चाल के समान टेढ़ी-मेढ़ी घूमती जा रही थी | मैंने बहुत साभहत्य पढ़ा था 

भजसमें कुण्डभलनी शभि को सांप से जोड़ा गया था, परंतु यह अनुिव कुछ 

भिन्न था | 

 यह भनभित रूप से ियावह था | मैं दिया की अभिव्यभि पर 

उल्लभसत था, यद्यभप  मैं वास्तव में, इस घटना में आनदं अनुिव नहीं कर 

रहा था | एक बार दकर यह बढ़ती शभि मेरी रीढ़ पर हृदय क्षेत्र के पास 

थम गयी | सत्र के अतं में, मुझे आिास हुआ दक वह साढ़े तीन घंटे तक चला 

था | उसी ददन दोपहर के िोजन के पिात्,  मुझे दकर स ेध्यान पर बैठन े

की इच्छा हुई | इस बार सत्र एक समान अनुिव के साथ तीन घंटे तक और 

चला |  

 मैं पूरे ददन एक भवभस्मत सी अवस्था में रहा |   

 मैं उसी ददन दकर रात के िोजन के पिात् ध्यान करन ेके भलए बैठ 

गया | इस बार सत्र लगिग ढाई घंटे तक चला | इन्ही ददनों, मैंने एक ददन 

में लगिग साढ़े नौ घंटे ध्यान में भबताये, एक ऐसी उपलभब्र् भजसे मैं आज 
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तक दोहरा नहीं पाया हूँ | 

 अगले ददन, जब मैं गुरूजी से भमला, स्वामी जी न ेबताया दक यद्यभप 

साढ़े नौ घंटे का ध्यान योभगयों के भलए कोई बड़ी बात नहीं थी, परंतु मेरी 

भस्थभत के व्यभि के भलए वास्तव में आियि की बात थी | स्वामी जी ने आगे 

बताया दक एक ही ददन में ध्यान का यह लंबा सत्र िी एक दिया थी | यहाूँ 

मैं पाठक को सभूचत करना चाहता हूँ यह आवश्यक नहीं है दक दिया एक 

सत्र में ही प्रकट होती ह ै| संिव है दक जैसे मैंने अनिुव दकया था वह पूरे 

ददन तक चलती रह े| स्वामी जी न ेयह िी बताया दक इस प्रकार की दिया 

सामान्यतः सार्क द्वारा अतीत में गंिीर ध्यान सार्ना के पररणाम स्वरूप 

होती है | 

 स्मरण रहे दक अतीत में अच्छे कमों के प्रिाव िी बुरे कायों के समान 

ही मन स ेभमटाने आवश्यक हैं | 

 जहाूँ तक योग का संबंर् ह,ै यह एक सांसाररक कमि, चाहे अच्छा हो 

या बुरा, के भलए कोई रूभच नहीं रखता | 

 जैसा दक मैंन े पूवि में कहा ह,ै किी मन में सभंचत सिी भसद्धांतों, 

रूदढ़याूँ, दशिन आदद सिी का नि होना आवश्यक ह ैभजससे दक परम ज्ञान 

का अनन्त प्रकाश चमक सके | 

 मुझे इसे सभवस्तार समझाने दीभजये | 

 मान लीभजये दकसी व्यभि ने भपछले जीवन में बहुत ध्यान या योग 

अभ्यास दकया है | इस सार्ना के ऐभन्द्रय प्रिाव िी अवचेतन मन में दजि 

होंगे | इस प्रिाव का िी सदैव के भलए नि होना आवश्यक है अन्यथा, 

भपछले जीवन में मन में भलभखत यह स्मृभत, िी एक आवरण के रूप में कायि 

करेगी और पूणि ज्ञान के प्रकाश की चमक में अवरोर् बनेगी | 

 इसी प्रकार, व्यभि न ेयदद अपने भपछले जीवन में र्ार्मिक प्रथाओं, 

समाज सेवा, र्मािथि संगठन, आदद को दान दनेा, इत्यादद बहुत उत्तम कायि 

दकय ेहों, यह सिी कायि सासंाररक दभृिकोण से िले ही अच्छे हैं, दकर िी 

अनजान ेमें ही मन में गवि इत्यादद की स्मृभत अवश्य छोड़ी होगी | पूणि ज्ञान 
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की चमक के भलए इस प्रकार की स्मृभतयों को िी मन से भमटा ददया जाना 

चाभहए |  

 अगले ददन, ध्यान करते हुए मझुे एक और अनिुव हुआ | पाठकों स े

सटीक भतभथयाूँ स्मरण न रखने और जान-बूझकर मंत्र और स्थानों का 

उल्लेख नहीं करने के भलए मैं क्षमा प्राथी हूँ | भजस समय यह घटनाएं मैं 

अनुिव कर रहा था, मेरी दकसी ददन पुस्तक भलखन ेकी कोई योजना नहीं 

थी, इसभलए मैंने किी कोई डायरी नहीं बनायी थी भजस में इन अनुिवों 

को भलखा हो | जब स,े इन अनुिवों को भलखने का समय आ गया है, मैंने 

अपनी स्मृभतयों को स्मरण करने का पूरा प्रयत्न दकया है | इसके पररणाम 

स्वरुप, घटनाओं और अनिुवों के िम में कुछ छोटी-मोटी तु्ररटयाूँ हो सकती 

हैं | 

 इस अवसर पर, जब मैं ध्यान में लीन था, शभि सदैव के समान ऊपर 

की ओर आरोहण करन ेलगी | इस बार का अनिुव पूणितः भिन्न था | वह, 

मेरी पीठ पर ऊपर चढ़ने का प्रयत्न करती बहुसंख्य चींरटयों के समान था | 

मेरी अपनी पीठ खजुलाने की इच्छा हो रही थी क्योंदक यह अनुिूभत बहुत 

चुिनशील थी | एक बार दकर शभि का आरोहण रीढ़ पर मेरे हृदयस्थल के 

समीप थम गया | 

 बाद में, अगले ददन, मैंने अपने गुरु को यह अनुिव सुनाया | स्वामी 

जी न ेकहा, शीघ्र ही यह शभि और ऊपर आरोहण करेगी और मेरे भसर की 

प्रत्येक मांसपेशी समेत मेरे कान, आंख, नाक, मुंह, गाल और बाल में प्रकट 

होगी | स्वामी जी  ने यह िी कहा दक यह मेरे भसर के शीर्ि से बाहर बाह्य 

दभुनया में िी जाएगी | इस अनुिव के बाद, मैंने अपन े शेर् जीवन की 

भनयभत जीने के भलए अपने गुरु स ेभवदा ले ली | 

 यहाूँ, मैं सिी पाठकों को सूभचत करना चाहता हूँ दक मेरे मभस्तष्कमेरु 

प्रणाली में कंुडभलनी शभि का आरोहण, योग गं्रथों में भजस प्रकार से वर्णित 

है उस से संपूणितः संगत था, शभि की एक भवशेर् प्रकार की गभत को 
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छोड़कर | शभि आरोहण की एक गभत, एक उड़ान िरत ेपक्षी के समान िी 

होती है | 

 यद्यभप, मैं भवनम्रतापूविक कहना चाहूँगा दक ऐसा प्रतीत होता है दक 

इस प्रकार की गभत का िी मेरी रीढ़ पर आरोहण हुआ था, परंतु मैं इस 

अनुिव को स्पि रूप से स्मरण करने में असमथि हूँ | इसभलए, मैं इस भवशेर् 

प्रकार की गभत पर कोई स्पि दावा नहीं कर रहा हूँ | 

 जैसा दक मैं बाद में भवस्तार पूविक बताऊंगा, मेरे मभस्तष्कमेरु प्रणाली 

में कंुडभलनी शभि आरोहण की प्रदिया बहुत जरटल भनकली | इस तथ्य को 

देखते हुए दक मैंने अनुिवों को भलखने के भलए कोई डायरी नहीं बनाई थी, 

सिी अनुिवों का वणिन करना अत्यंत करठन है |  

  मैं भनयभमत रूप से ध्यान पर बैठता था और रीढ़ में शभि का 

आरोहण भनरंतर होता रहा | 

 ध्यान के एक सत्र के दौरान, शभि का आरोहण मेरी रीढ़ पर नाभि 

क्षेत्र तक हुआ भजसे योग प्रणाभलयों में मभणपुर चि कहा जाता है | शभि 

का आरोहण इस क्षेत्र में रुक गया और एक अत्यंत भवभचत्र ढंग स ेबहुत तेजी 

से मेरी रीढ़ की हिी के चारों ओर घूमना आरम्ि कर ददया | गभत की इस 

प्रदिया की दकसी िी सार्ारण गभत से तुलना नहीं की जा सकती | मैं 

केवल इतना कह सकता हूँ मैंन ेशभि की अत्यंत जरटल और तीव्र गभत को 

अपनी रीढ़ में अनुिव दकया | परंतु, यह गभत उसी क्षेत्र तक सीभमत थी 

और पीठ पर अन्य क्षेत्रों में नहीं कैली | 

 इसी प्रकार, ध्यान के कई सत्रों में, मैंने शभि आरोहण की अन्य 

भवभचत्र प्रकार की गभतयों को अनुिव दकया | किी-किी ऐसा प्रतीत होता 

था जैस ेशभि का आरोहण एक बहुत पतले मागि पर बढ़ रहा था लगिग 

जैसे मेरी रीढ़ की हिी के मध्य कें द्र से छेदते हुए जा रहा हो | 

 ध्यान के लम्बे सत्र के पिात ्मुझ े पूणितः शांत और सहज िाव का 

आिास होता था | परंतु मैं एक और प्रकार की दिया का वणिन करना 

चाहूँगा भजसे मैं अपने भसर में अनुिव करता था | मुझे वर्ों तक लगातार 
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अपने भसर में एक प्रकार के दबाव का अनुिव होता था | इस दबाव के 

साथ, मेरे भसर पर लगातार ददन और रात एक प्रकार का मादक प्रिाव 

रहता था | केवल बहुत थोड़े समय के भलए, अभर्कतर सुबह जागने के बाद, 

मुझे भसर में हल्केपन का आिास होता था | अन्यथा, मेरे भसर में भनरंतर 

एक भवभचत्र सा प्रिाव रहता था जसैे दक कोई रासायभनक प्रभतदिया 

मभस्तष्क के अदंर चल रही हो | इसके अभतररि, जब िी शभि का 

आरोहण मभस्तष्क क्षेत्र तक होता था, मुझे भनरंतर उसकी गभत का आिास 

अपने भसर की त्वचा और बालों में िी होता था | 

 परंतु मैंने किी िी अपने मभस्तष्क क्षेत्र के अदंर इस हलचल से कोई 

दषु्प्रिाव नहीं िोगा, ना तो शारीररक रूप से और ना ही अपनी सामान्य 

ददनचयाि में | 
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शभि का गभतभवज्ञान 

 

भपछले अध्याय में मैंने मभस्तष्कमेरु प्रणाली में कंुडभलनी शभि 

आरोहण का एक भववरण प्रदान दकया है | मैं इस क्षेत्र में अन्य प्रभतदियाओं 

के वणिन हेत ु एक बार दकर इस पुस्तक में बाद में लौटंूगा | मैंने भपछले 

अध्याय में उन्हें सभम्मभलत नहीं दकया क्योंदक उन प्रभतदियाओं की प्रकृभत 

संपूणितः भिन्न ह ै| 

 मैं पाठकों को बताना चाहूँगा दक दिया ददन-रात हर समय होती ह ै| 

यह शरीर के सिी कोर्ों में एक साथ हो सकती ह ैया पृथक रूप स ेकेवल 

एक भवशेर् कोर् में | इसके अलावा, यह शरीर, मन में और दैभनक जीवन में 

िी एक बहुत ही अव्यवभस्थत ढंग से हो सकती ह ै | इसभलए, दिया की 

प्रदियाओं को वगीकृत करना अत्यंत करठन है परंत ुइस अध्याय में मैं दिया 

से संबंभर्त अपने अनुिवों का वणिन जारी रखूूँगा | 

 मेरी मभस्तष्कमेरु प्रणाली में शभि आरोहण ने तंभत्रकाओं का एक 

िानुमती का भपटारा खोल ददया था |  

 मैं लगातार, ददन-रात केवल गहरी नींद छोड़कर, अपने शरीर में 

शभि का सचंार अनुिव करता था | 

 मुझे अब आपको कुछ बताना ह ैभजसस ेआपको आियि हो सकता है | 

यह मत मान लीभजये दक शभि गहरी नींद के दौरान काम नहीं करती है | 

मैं इस के कुछ उदाहरण देना चाहूँगा और शेर् कल्पना पाठक सरलता स े
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कर सकते हैं | शभि सार्क को आवश्यक जागरूकता प्रदान करके यह 

सुभनभित करती है दक उसको यह ज्ञात रहे दक शरीर, मन या बाहरी 

घटनाओं में दिया की अभिव्यभि पर उसका कोई भनयंत्रण नहीं ह ै | 

इसभलए कुछ प्रभतदियाए ंऐसी होती हैं, जो तकि  और तकियुि व्याख्या स े

परे होती हैं | मैंने इस अध्याय में इन प्रभतदियाओं के कुछ उदाहरण ददये हैं, 

जो पयािप्त रूप से पाठकों के भलए इस भवचार को व्यि करते हैं | 

 एक ददन मैं दोपहर में सो रहा था और अचानक मेरे फ़ोन की घंटी 

बजने लगी | मैं उठा और टेलीकोन पर बात की - लाइन के दसूरे छोर पर 

व्यभि ने गलत नंबर भमला ददया था | इस टेलीकोन कॉल से मरेी नींद टूट 

गयी थी | मैं अपन ेभबस्तर पर लौट कर लेट गया और लगिग तुरंत दिया 

प्रारंि होकर मेरे मभस्तष्कमेरु प्रणाली में तीव्र कंपन उत्पन्न करने लगी | 

सार्क का नींद चि और नींद की अवभर् को सख्ती से चेतन ब्रह्ांडीय 

शभि द्वारा भनयंभत्रत दकया जाता है | मेरी नींद कई अवसरों पर इस प्रकार 

से िंग होती थी | 

  एक अवसर पर, मैं एक स्वप्न दखे रहा था | अचानक मैं एक भिन्न 

स्वप्न देखने लगा भजसने मझुे इतना ियिीत कर ददया दक मैं जाग्रत 

अवस्था में लौटने पर बाध्य हो गया | एक बार दकर दिया तुरंत प्रारंि हो 

गयी और मेरे सम्पूणि मभस्तष्कमेरु प्रणाली में तीव्र कंपन उत्पन्न करने लगी |  

  स्वप्न अवस्था और जाग्रत अवस्था के बीच, एक और अवस्था होती 

है, भजसे संस्कृत में तदं्रा अवस्था कहत ेहै | परंतु यह अवस्था ससंार में बहुत 

कम संख्या के लोगों द्वारा अनिुव की जाती है | यहाूँ तक दक योग गं्रथों में 

से अभर्कांश केवल चार व्यापक रूप से ज्ञात अवस्थाओं का उल्लेख करत ेहैं 

- भनद्रावस्था, स्वप्नावस्था, जाग्रत अवस्था और अभत चतैन्य अवस्था 

(भवचार भवहीनता की अवस्था) | स्वप्नावस्था और जाग्रत अवस्था के 

मध्यवती अवस्था, तन्द्रा, के बारे में कोई भवशेर् जानकारी नहीं है | 

 मैं प्रायः इस अवस्था में प्रवेश करता था, लगिग प्रत्यके ददन | इस 

अवस्था में, मैं भवभचत्र स्थान जैस ेदक शहर, कस्बे और गांव दखेता था | इन 
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में से कुछ स्थान आरु्भनक कस्बे, गांव और शहर के समान होत ेथे | यद्यभप, 

मैं किी िी उन्हें पहचान नहीं पाया क्योंदक मैंने किी िी उनकी यात्रा नहीं 

की थी| किी-किी मैं भवभिन्न िवनों, इत्यादद पर भलभखत इन स्थानों का 

नाम पढ़ने का प्रयत्न करता था | परंतु यह दशृ्य बहुत कम अवभर् के भलए 

होते थे और तजेी से पररवर्तित हो जात ेथे | इसके पररणाम स्वरुप, मैं नाम 

या अन्य संकेतक लक्षण नहीं पढ़ पाता था | इसके अलावा, कुछ मामलों में 

िार्ाएूँ िी पररभचत नहीं थीं | किी-किी मैं इतने भवभचत्र स्थान देखता था 

दक यह संदेहपूणि है दक इस प्रकार के स्थान का अभस्तत्व है या किी र्रती 

पर था | इसके अभतररि, मैं ज्ञात और अज्ञात हभथयार, कूल-पौरे्, लोगों के 

चेहरे, लोगों द्वारा पहनी गयी पौशाकें , वाहन, इत्यादद दखेता था | जो 

दशृ्य मैं देखता था वह एकदम स्पि होते थे | 

 यह सचूी दकसी िी प्रकार स ेसम्पूणि नहीं ह ै| 

 मैं इस अवस्था में लगिग दैभनक आर्ार पर प्रवेश करता था और यह 

दशृ्य देखता था |  

 इस प्रकार की दिया आप के इस भवश्वास को और बल प्रदान करती ह ै

दक इस हम वतिमान जीवन से पहले कई जन्म ले चुके हैं | 

 यह सवोच्च मौभलक शभि, जो कुछ िी दजि दकया गया ह,ै उसको एक 

अंभतम बार सार्क के मन में प्रकट करके भमटा दतेी है | इस ररकॉडि को नि 

करने के साथ-साथ, व्यभि के वतिमान जीवन में लोगों के साथ जो 

िावनात्मक आसभि ह ैवो िी नि हो जाती है | 

 अपने भपछले जन्मों में व्यभि अनभगनत प्रभेमकाओं के भलए प्रेमी रहा 

होगा, अनभगनत भपताओं के भलए बेटा, अनभगनत बेटों और बेरटयों के भलए 

भपता, अनभगनत भमत्रों का भमत्र, अनभगनत माताओं के भलए बेटी, 

अनभगनत भशशुओं के भलए माता, इत्यादद |  

 इसके अभतररि, बाह्य सामाभजक जीवन में रुभच दकसी िी पछतावा 

या पिाताप के भबना, नि हो जाती ह ै| 

 व्यभि स्वय ंके िीतर प्रसन्नता से रहन ेलगता ह ै| यही स्थायी मन की 
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शांभत है ! 

 इस प्रकार से आत्म ज्ञान, मन में आवश्यक पररवतिन लाना शुरू करता 

है, भजसस ेदक मन में स्थायी आनदं और शाभंत प्राप्त हो सके | इसी प्रकार स े

सिी िावनात्मक आसभि भमटा कर परम मौभलक बल व्यभि पर कृपा 

बरसाती ह ै| मन इतने उच्च स्तर तक उठ जाता ह,ै दक सार्क के मानस पर 

दकसी िी वस्तु का प्रिाव नहीं पड़ता | ना सखु, ना दःुख, ना ही जीवन की 

कोई अन्य भद्वभवर्ता मन पर कोई प्रिाव छोड़ सकती है | 

 व्यभि का स्व स्वय ं के अंतमिन से पूणितः संतिु ह ै और दकसी बाह्य 

स्रोत स ेअन्य दकसी प्रकार की आवश्यकता नहीं होती है | 

 इस प्रकार से भसद्ध महायोग – यह िव्य पद्धभत सार्क को अमरता 

की ओर ले जाती है | 

 पाठकों से यह समझने का अनुरोर् ह,ै दक मन का यह पररवतिन रातों-

रात नहीं होता है | यह एक लम्बी अवभर् में होता है | किी-किी, शभि 

मानभसक अवस्था को शीघ्रता स ेएक उन्नत स्तर पर पहुूँचा देती है | परंतु, 

मन शीघ्र ही वापस नीचे दकसल जाता है और उसके बाद दकर र्ीरे-र्ीरे 

ऊपर की ओर उठता है | इसभलए, योग के अभ्यास में लगन का होना 

आवश्यक है | 

 मैं अब शरीर की भवभिन्न तंभत्रकाओं में शभि के प्रवाह की गभतशीलता 

पर प्रकाश डालूूँगा | 

 अभर्कांश समय में, मैं गुदा और जननांगों के क्षेत्र के पास शभि के 

प्रवाह का अनिुव करता था, और किी-किी अपने शरीर के अन्य भहस्सों 

में | किी-किी, मैं िी अपने बलंग के साथ जघन क्षेत्र के समीप शभि का 

प्रवाह अनिुव करता था | यद्यभप अभर्कांश समय, शभि के प्रवाह भनतंबों 

के चारों ओर कैलत ेहुए, गुदा के क्षेत्र तक ही सीभमत था | यह इस तथ्य के 

कारण हो सकता है दक कंुडभलनी शभि का स्थान रीढ़ के आर्ार पर 

अवभस्थत ह ै | इसके अलावा, योग गं्रथों के अनुसार शभि अपने भनभष्िय 

अवस्था से जागृत होने पर जननांग क्षेत्र के आर्ार की ओर आरोहण करती 
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है | इसभलए, मैं इस क्षेत्र के चारों ओर असंख्य बार शभि के प्रवाह को 

अनुिव करता था |  

 कई बार ध्यान लगाते समय, मुझे इतनी तीव्र यौन इच्छा उत्पन्न 

होती थी, दक मैं उठ कर शौचालय जाता और दकर ध्यान सार्ना में लीन 

हो जाता | 

 कई बार मेरे शॉर्टसि टपकते वीयि के कारण गीले हो जाते थे | 

 बाद के ददनों में, मैंने वस्त्रों के भबना ध्यान करना आरम्ि कर ददया | 

 कई बार, वीयि मेरे ध्यान के आसन पर टपकन ेलगता था | 

 कई बार, जीवन में, भनकट भप्रय और आदरणीय लोगों के सबंंर् में 

काम-दिया से संबंभर्त घृभणत भवचार मेरे मन में छा जाते थे | मुझे दशृ्य 

िी ददखत,े परंतु मैं एक मकू दशिक के रूप में भनरंतर प्रयत्न करता रहा | 

 इस प्रकार दिया के कारण, यह संिव है दक काम िावना स ेसबंंभर्त 

कई भवचार मन में उठने लगे, वो िी सबस े सम्माभनत और सबस े

अप्रत्याभशत लोगों के संबंर् में | यह एक मानभसक आघात पैदा कर सकता 

है और व्यभि में यह िावना उत्पन्न कर सकता ह ैदक इसके पिात् वह जीन े

के योग्य िी नहीं है | 

 जो रू्ल मन में वर्ों से एकत्र और सभंचत हो गयी है उसे सदैव के 

भलए भमटाना आवश्यक है | यह एक सार्क के मानस पर सवोच्च मौभलक 

शभि का खेल ह ै | समस्त िय, बचंता, यौन कल्पनाए,ं भवलक्षण भवचार, 

नैभतकता और पाप की र्ारणाए,ं सही और गलत आचरण की र्ारणाएं – 

सब कुछ एक (या कई) अंभतम बार मन में अनुिव करन ेकी आवश्यकता है, 

इससे पहले दक जो सब कुछ संभचत है वह स्थायी रूप से सदा के भलए भमट 

सके | भवभचत्र भवचार, देवी देवताओं से संबंभर्त स्वप्नों सभहत मेरे मन में 

कोंर् जाते थे | मैंने भवचारों को किी रोकने का प्रयत्न नहीं दकया और बस 

एक मूक दशिक के रूप में दणृ रहा – अपने मन में एकभत्रत रू्ल को भमटत े

हुए देखता रहा |  

 मैं यह कल्पना िी नहीं कर सकता था दक आत्म-बोर् के पथ पर 
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परमात्मा की कृपा का पररणाम मानभसक रूप से इतनी िूर प्रदिया हो 

सकती है | 

 शभि मेरे शरीर के प्रत्यके िाग में प्रवाह होती थी | 

 मैं इस का अपने भसर, नाक, नथुने, कान, मुंह, जीि, गाल, आंख, 

गले, हाथ, कंरे्, हथेभलयों, उंगभलयों, पेट और जांघों और मेरे परैों के तलवों 

के नीचे तक प्रवाह अनुिव करता था | 

 किी-किी, शभि एक कंपन के समान अनुिव होती थी और किी 

यह प्रकृभत में चुिनशील होती थी | 

 यह हलचल वर्ों तक मेरे शरीर में चलती रही ! 

 शभि के सचंार के स्वरुप का वणिन करना करठन ह ै| किी-किी, ऐस े

अजीब और भवभचत्र स्वरुप देख ेगए जो पृथ्वी पर दकसी िी ज्ञात स्वरुपों के 

समान नहीं थे | शभि शरीर के प्रत्येक अंग में स ेगुज़रती ह ै| मैं अपन ेगुरु 

और कुछ ही साथी सार्कों के अलावा अन्य दकसी और के साथ इन 

अनुिवों से सम्बंभर्त चचाि नहीं कर सकता था | 

 यह अनुिव संपूणितः तकि हीन थे और वैसे िी मैंने किी इस बात को 

कोई महत्त्व नहीं ददया दक वे भवज्ञान से संगत हैं या नहीं | 
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श्वास मन का कायि है | अप्राकृभतक श्वसन की प्रदिया केवल तिी 

संिव है जब मन शातं और सुभस्थर नहीं है | प्रत्यके पाठक इस तथ्य स े

पररभचत होगा | जब व्यभि उत्तेभजत या िोभर्त होता है तो श्वसन बहुत 

शांत नहीं होता ह ै | यह तेज हो जाता ह ै | इसी प्रकार स े व्यभि जब 

ियिीत होता है या तनाव में होता ह,ै उस पररभस्थभत में िी श्वसन शांत 

नहीं होता ह ै | योग द्वारा जब मन शातं और सुभस्थर हो जाता ह,ै तब 

श्वसन की इस अप्राकृभतक प्रदिया को पूणि भवराम लग जाता है | यह 

तकनीकी रूप से संपूणितः रूक नहीं सकता है क्योंदक हर कोई योग के इतन े

उन्नत चरण में नहीं ह ै| परन्तु, दकसी बाहरी प्रके्षक को ऐसा प्रतीत होता ह ै

दक श्वास रूक गया ह ै| इसी कारण वश योगी हवा की आवश्यकता के भबना 

ध्यान में लीन रह सकते हैं | क्योंदक श्वास थम जाता ह,ै इसभलए आय ुबढ़न े

की प्रदिया समेत सिी अन्य जभैवक प्रदियाओं को िी, लगिग पूणि भवराम 

लग जाता है | इसी कारण वश योगी एक लंबी अवभर् के भलए िोजन और 

पानी के भबना ध्यान में लीन रहने में सक्षम होते हैं | यह भवज्ञान के अनुरूप 

है या नहीं, मैं भनभित नहीं हूँ | दिया जब िी इन दोनों (श्वास और मन) के 

संबंर् में प्रकट होती थी तो मुझे एक साूँस रुकन ेकी अवस्था का अनिुव 

होता था | इसके अभतररि, यह अवस्था रीढ़ पर एक भवशेर् क्षेत्र स े
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सम्बंभर्त थी | 

 ऐसे ही एक अवसर पर, मैं तन्द्रा अवस्था में अपने भबस्तर पर पड़ा 

हुआ था, जब मुझ ेलगा जैस ेशभि मेरी रीढ़ के साथ बह रही थी | अचानक 

यह मेरी पीठ पर, नाभि क्षेत्र में, भसकुड़ कर कें दद्रत हो गयी | मुझे लगा, 

जैसे यह मेरी रीढ़ में एक कभथत स्थान पर अत्यभर्क कें दद्रत हो रही थी | 

अचानक मेरे केकड़े खाली हो गये और मेरी श्वास कुछ पल के भलए रूक 

गयी | बाद में, मैंने अपने गुरुजी को यह अनिुव सुनाया तो स्वामी जी ने 

कहा दक शीघ्र ही शभि मेरे हृदय क्षेत्र के समीप (मेरी रीढ़ पर) समान 

तरीके से कायि करने लगेगी | स्वामी जी न ेआगे कहा, दक श्वास में जब यह 

अवरोर्न हृदय क्षेत्र के समीप घरटत होता है, तब सार्क को आध्याभत्मक 

पतन की आशंका नहीं रह जाती है | यहाूँ मैं सिी पाठकों को सभूचत करना 

चाहता हूँ दक योग के दकसी िी सार्क के भलए सबसे बड़ा िय, योग के 

मागि में हुई प्रगभत से नीचे दकसलना या िटक जाना होता है | यद्यभप, जब 

कुछ मानदण्ड पार हो जाते हैं तो यह िय योग सार्क के मन से भनकल 

जाता है और मन िी उच्च स्तर तक पहुूँच जाता है | इसके अभतररि, यदद 

सार्क बाद के चरणों में पथ भ्रि हो िी जाता है तो वह एक बड़ी भगरावट 

नहीं हो सकती | 

 इस अनुिव के कुछ सप्ताह के पिात् जब मैं तन्द्रावस्था में अपन े

भबस्तर पर पड़ा हुआ था, कुछ और घरटत हुआ | मैंने शभि का नाभि क्षेत्र 

से अचानक बढ़ता हुआ प्रवाह, अपनी रीढ़ पर अनुिव दकया| शभि ने रीढ़ 

पर मेरे हृदय क्षेत्र की ओर आरोहण करते हुए कुछ भवभचत्र चाल बनाना 

आरम्ि कर ददया, यह गभत बहुत प्रबल और शभिशाली थी | मुझे ऐसा 

प्रतीत हो रहा था दक मेरी पीठ को कुछ अज्ञात बल द्वारा कुचला जा रहा 

था | मुझे एक सटीक स्थान पर संकुचन के साथ-साथ बल का एक िारी 

संकें द्रण हृदय क्षेत्र के समीप (रीढ़ की हिी पर) अनुिव हो रहा था | मुझे 

वह भपछला अनुिव स्मरण हो उठा जहां शभि ने मेरे नाभि क्षते्र के समीप 

एक समान ढंग स ेकायि दकया था | शभि का स्तर इस बार और अभर्क 

शभिशाली प्रतीत हो रहा था |  
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मैंने अपने गुरु की छभव का स्मरण दकया और उनका नमन दकया | 

अचानक शभि मेरे कंरे् सभहत मेरी पूरी पीठ पर चारों ओर कैलने 

लगी | मेरी पीठ में शभि का प्रवाह कुछ भमनट तक चला | कुल भमलाकर, 

मुझे ऐसा प्रतीत हो रहा था दक शभि मुझ ेमेरे पलंग पर दबाने का प्रयत्न 

कर रही थी, ऐसा प्रतीत हो रहा था दक कोई पहलवान मझुे िभूम पर 

दबाये हुआ था | शभि इतनी शभिशाली थी ! परंतु इस बार मरेी श्वास बंद 

नहीं हुई थी | जैसा दक मैंने पहले उल्लेख दकया है शभि का यह प्रवाह जब 

मेरी पीठ पर आरम्ि हुआ, मैं तन्द्रा अवस्था में था | जब शभि का (मेरी 

रीढ़ पर) नाभि क्षेत्र स ेआरोहण आरम्ि हुआ मैं पीठ के बल लेटा हुआ था | 

मैं तुरंत घूमा और अपन ेपेट के बल लेट गया भजस से दक शभि का स्वतंत्र 

रूप स े प्रवाह हो सके | कुछ ही भमनटों के बाद जबदक, दिया अिी िी 

जारी थी, मैं कुछ देर के भलए एक हलकी स्वप्न अवस्था में चला गया | मैं 

अिी िी दिया के प्रिाव को अनिुव करने में सक्षम था जब तक स्वप्न टूट 

नहीं गया | 

 दिया तुरंत बंद हो गयी और मैं स्वप्न और तन्द्रा अवस्था से बाहर आ 

गया | मैं कुछ और समय के भलए भबस्तर पर लेटा रहा, दकर उठ कर अपन े

गुरुजी को टेलीकोन दकया | मैंने सम्पणूि अनिुव के बारे में स्वामी जी को 

बताया | स्वामी जी ने बताया दक यह सिी प्रकार की प्रभतदियाएं मूलतः 

िौभतक शरीर से संबंभर्त हैं और शीघ्र ही शभि मन में और बाह्य घटनाओं 

में एक समान रूप स ेप्रकट होगी | स्वामी जी ने यह िी कहा दक वे इस 

घटना से प्रसन्न थे और आगे कहा दक इसके अच्छे पररणाम भमलेंगे |  

 कुछ सप्ताह के पिात,् मुझे एक और तीव्र अनुिव हुआ यद्यभप यह 

श्वास से संबंभर्त नहीं था | मैं तन्द्रा अवस्था में अपन ेभबस्तर पर पड़ा हुआ 

था जब मभस्तष्कमेरु प्रणाली के आर्ार से शभि का ऊपर की ओर आरोहण 

आरंि हो गया | शभि की गभत तीव्र थी, परंतु यह बहुत शभिशाली प्रतीत 

हो रही थी जैसे दक यह एक पोटली में कें दद्रत थी | मेरे मभस्तष्क क्षेत्र में 

पहुंचने के पिात् मुझ ेऐसा लग रहा था दक यह मेरे मभस्तष्क के िीतर 

भवस्कोट कर रही हो | अपनी आूँखें बंद कर, मैं भवभिन्न रंगों के प्रकाश के 
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टुकड़े को देख सकता था, भजसके पिात् मैंने सम्पणूि शांभत िाव का अनिुव 

दकया | मेरा मन उसके पिात् एक बहुत ही शांत और सुभस्थर अवस्था में 

प्रवेश कर गया |  

 मैं जब िी पभवत्र शब्दांश ‘ओम’ का उच्चारण (कुछ ही बार) करता 

था, तुरंत दिया आरम्ि हो जाती थी और शभि मेरी मभस्तष्कमेरु प्रणाली 

में गभतमान हो जाती थी | उसके साथ ही, शभि मेरी रीढ़ पर भस्थत चिों 

या शभि केन्द्रों में से दकसी एक पर कें दद्रत और संकुभचत हो जाती थी, 

भजसके पिात ्मेरे भसर के शीर्ि तक शभि का प्रवाह होता था | यहाूँ, मैं 

पाठकों को सभूचत करना चाहता हूँ दक मभस्तष्कमेरु प्रणाली में शभि का 

आरोहण, दकसी िी चि से आरम्ि हो सकता है | यह आवश्यक नहीं है दक 

यह हमेशा रीढ़ के आर्ार स ेही आरम्ि हो | शभि दकसी िी चि से सदिय 

होकर आरोहण कर सकती ह ै| 

 कई बार, मैंने शभि का सकंें द्रण और संकुचन अपनी िौहों के मध्य या 

योग गं्रथों के अनुसार आज्ञा चि पर िी अनुिव दकया है | जो संवेदन मैंन े

अनुिव दकया है उसका सटीक वणिन करना मेरे भलए करठन ह ै | दकर िी, 

मैं ऐसा करन ेका एक प्रयास करूूँ गा | भ्रकुटी के मध्य मझुे एक सनसनी की 

अनुिूभत होती थी – किी चिुनशील और किी एक स्पदंन के समान | मुझे 

इस स्पदंन की अनुिभूत अपने भसर के पीछे (अपनी िौहों के ही स्तर पर) 

िी होती थी | 

 कई बार, जब िी मैं भनद्रावस्था स ेजाग्रत अवस्था में प्रवेश करता, 

मुझे पता चलता दक मैं गहरी नींद के दौरान अपना मंत्र दोहरा रहा था | 

जब मैं जाग्रत अवस्था में प्रवेश करता, मुझ ेअपन ेहोंठ अनायास चलते हुए 

और मंत्र दोहराते हुए भमलते | यह अनके अवसरों पर हुआ | 

 मुझे ध्यान के दौरान, जलती हुई मोमबभत्तयां और तूकानी लालटेन, 

पूणि चन्द्रमा, तारे, सूरज, और एक बार कुछ चमकती भबजली के िी दशृ्यों 

के दशिन होते | यह दशृ्य कई बार तन्द्रावस्था में िी होते थे, सामान्यतः वे 
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कुछ क्षणों के भलए ही होते थे | 

 मुझे जो पूणि चन्द्रमा और एक जलती हुई तूकानी लालटेन के दशिन 

होते थे, उसके बारे में मेरे गुरुजी ने मझुे बताया, दक य े स्वप्न ‘भवशोक’ 

प्रकाश के रूप में जाने जात ेहैं | 

 संस्कृत में ‘भवशोक’ शब्द का शाभब्दक अथि है ‘जो शोक दरू करे’ | अतः 

मनः स्थल में इस प्रकाश की उपभस्थभत योग अभ्यास में अच्छी प्रगभत का 

द्योतक था | 

 किी-किी, ध्यान के समय मझुे मनः स्थल में भवभचत्र अज्ञात प्रकाश 

िी चमकते हुए ददखत ेथे | 

 ध्यान के प्रारंभिक महीनों के दौरान, जब मेरे शरीर में दिया प्रकट 

होना आरम्ि हो गया था उसके पिात्, मुझे अपन े मनः स्थल में 

शभिशाली प्रिा के दशिन होत े थे | किी-किी, यह प्रिा सयूि के समान 

अत्यंत उज्ज्वल होती थी, और यह दशृ्य एक लम्बी अवभर् तक रहते थे, 

ऊपर वर्णित ‘भवशोक’ प्रकाश के भवपरीत जो केवल कुछ क्षणों के भलए 

ददखते थे | 

 मुझे अपने ध्यान सत्र और तन्द्रावस्था के दौरान भहन्द ू देवी-देवता, 

ऋभर्-मुभन, िगवान् बुद्ध, ईसाई िॉस, और अन्य सारू्-संत जो भवभिन्न 

र्मों या भवचारर्ाराओं स ेसम्बंभर्त थे, के िी दशिन होते थे |  

 कई अवसरों पर मैं ध्यान के एक अच्छे सत्र में लीन होत े हुए ऐसा 

परम आनंद अनिुव करता दक मैं अपनी आूँखें खोलने में असमथि हो जाता | 

मेरा मन आूँखें खोलने की अनुमभत देने का अभनच्छुक हो जाता | मुझे पैरों 

में पीड़ा के कारण – जो इस प्रकार के लंबे समय के भलए बैठन ेसे हो जाती 

थी – बलपूविक अपनी आूँखें खोलनी पड़ती और ध्यान के सत्र को समाप्त 

करना पड़ता था | 

 मैं लगिग तेईस वर्ि का था जब मुझे प्रथम बार अपने मन में 

‘अनाहत’ ध्वभन सुनाई देना आरम्ि हो गया था | 

 मुझे पहले ‘अनाहत’ का क्या अथि ह,ै की व्याख्या करन ेदीभजये | 
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 यह मन में सुनाई देन े वाली एक ध्वभन ह,ै जो शरीर के दकसी िी 

बाहरी व अंदरूनी  शोर के भबना सुनाई दतेी है | यह ध्वभन केवल स्वयं के 

िीतर एक सार्क द्वारा सनुी जा सकती है और बाहर दकसी को नहीं सुनाई 

देती है | इस ध्वभन को अनाहत कहा जाता है क्योंदक यह ‘अनाहत चि’ 

(हृदय क्षेत्र में अवभस्थत चि) से सम्बंभर्त है | 

 गुरु से सदिय होने के बाद कंुडभलनी शभि रीढ़ के भवभिन्न शभि कें द्रों 

को िेदती हुई आरोहण प्रारंि कर देती है | जब यह शभि हृदय क्षेत्र में 

पहुूँचती ह,ै अनाहत ध्वभन सुनी जा सकती ह ै| क्योंदक यह ध्वभन आंतररक 

या बाह्य रूप स े भबना दकसी प्रहार के उत्पन्न होती है, इसभलए बड़ी 

सरलता स ेतार्किक अनुमान लगा सकत ेहैं दक यह ध्वभन ही कंुडभलनी शभि 

है | अथवा कह सकते हैं दक अपने मौभलक रूप में कंुडभलनी शभि की प्रकृभत 

ध्वभन की ही ह ै | संयोग स ेयह प्रस्ताभवत रज ु(बस्टं्रग) भसद्धांत के अनसुार 

आरु्भनक भवज्ञान के िी अनुरूप है | सैद्धांभतक िौभतकी के बारे में मेरी 

सीभमत जानकारी के अनुसार, सिी पदाथि बस्टं्रग या दोलन से बना ह,ै 

भजसका अपररहायि रूप से अथि, संगीत या ध्वभन ह ै| बस्टं्रग का प्रत्येक पाश 

एक आवृभत्त के साथ जुड़ा हुआ ह ैजो एक ध्वभन घन के समान है | संिवतः 

यह संस्कृत वणिमाला के प्रत्येक अक्षर के साथ जड़ुा ध्वभन घन हो सकती ह ै

– जो मानव शरीर में मभस्तष्कमेरु प्रणाली के प्रत्यके चि में भस्थत है | 

संिवतः इसी कारण वश इस पभवत्र शब्दांश ‘ओम’ को सवोच्च मौभलक बल 

माना जाता ह,ै भजसमें स ेइस ब्रह्ांड को बनाया गया है |  

 मैं अपने कानों में एक साूँप की सुसकार जसैी ध्वभन भनरंतर सुनता 

था| 

 ध्वभन भपछले बीस वर्ों से भनरंतर चल रही है और इस समय यह 

पुस्तक भलखत ेहुए, अब िी बनी हुई ह ै| 

 सात या आठ वर्ों के पिात ्यह ध्वभन और तीव्र व तेज हो गयी | 

मुझे, नींद को छोड़कर यह ध्वभन लगातार सुनाई दतेी थी | किी-किी यह 

थोड़ी खीझ उत्पन्न करती थी, अन्यथा मुझे इससे कोई अन्य समस्या नहीं 
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थी | 

 बाद के वर्ों में, मुझे अन्य प्रकार की ध्वभनयाूँ सुनाई देने लगीं, जैस े

एक मरु् मक्खी गुनगुना रही हो | किी-किी, मुझे एक घंटी की झंकार 

सुनाई दतेी तो किी एक प्यारी बांसुरी की मरु्र ध्वभन | 

एक सभंक्षप्त अवभर् के भलए किी-किी मझुे वर्ाि की ध्वभन सुनाई देन े

लगी थी | तुरंत मैं जब अपन े कमरे के बाहर जाकर देखता तो मौसम 

भबल्कुल सामान्य भमलता | दकसी समय मझुे अपन ेदरवाजे की घंटी सुनाई 

देती और मैं तुरंत नींद स ेउठ कर दरवाज़ा खोलन ेजाता और बाहर कोई 

नहीं भमलता | या किी अपने मोबाइल की घंटी सुनाई देती और मैं तुरंत 

नींद से जाग कर उत्तर दतेा और पता चलता की दकसी ने िी फ़ोन नहीं 

दकया था |  

 नींद में इस प्रकार के भवघ्न कई बार होते थे | किी-किी, मुझे एक 

भवभचत्र प्रकार की सुगंर् आती, या मेरे मखु में एक बहुत हल्के मीठे स्वाद 

का अनिुव होता | लगिग उसी अवभर् के आस पास, जब मुझे "अनाहत" 

ध्वभन सुनाई देनी आरम्ि हुई थी (तेईस वर्ि की आयु में), तिी मुझे अपनी 

रीढ़ में स्पंदन की अनुिभूत िी होने लगी थी | बाद के वर्ों में यह स्पंदन 

और तीव्र होता चला गया | अनाहत ध्वभन के साथ-साथ, मैंने भपछले बीस 

वर्ों से रीढ़ में यह स्पंदन िी अनुिव दकया ह ै| 

 यद्यभप, मेरे शरीर के अंदर चल रही हलचल न ेमेरे स्वास्थ्य को किी 

प्रिाभवत नहीं दकया | 

 पाठक गण यह कहना चाहेंगे दक मैंन ेवर्ि २००७ में भसद्ध महायोग 

प्रणाली में दीक्षा ली थी, जबदक मैं तईेस वर्ि की आयु से अनाहत ध्वभन सुन 

रहा हूँ और अपनी रीढ़ में स्पदंन अनिुव कर रहा हूँ | यह िी संिव है दक 

मुझे अपन े भपछले जन्मों में स े दकसी एक में इस योग प्रणाली में दीभक्षत 

दकया गया हो | मैं इस पर रटप्पणी करन े हेत ुसक्षम नहीं हूँ और यह मैं 

भवनम्रतापूविक अपने गुरु पर छोड़ रहा हूँ |  

 जैसा दक मैंने पहले िी कहा है, मेरी आयु तीस या इक्कतींस वर्ि के 
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आसपास थी जब मेरे मन में भपछले जन्मों के सपनों की झड़ी लग गयी थी | 

यद्यभप, ये स्वप्न मुझे मेरे अतीत के जीवन के बारे में अभर्क जानकारी किी 

नहीं दे सके, इसभलए मैं अपने भपछले जीवन में से दकसी को िी स्मरण 

करने में असमथि हूँ | 
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शभि और सार्क के बीच अतंराकलक 

 

योग गं्रथों के अनुसार, मनुष्य के मन में नौ प्रकार की िावनाएं 

भवद्यमान हैं | इन में िय, िोर्, लोि, अभिमान, वासना, आदद, सभम्मभलत 

हैं | 

 सविज्ञ सवोच्च मौभलक शभि नाना प्रकार की दिया प्रकट करती है, 

भजससे दक सार्क के मन से िावनाओं के सिी नौ प्रकार से संबंभर्त 

ऐभन्द्रय प्रिाव सदा के भलये भमट जायें | यह मन के अदंर ही इन िावनाओं 

के बीज ही नि कर दतेी है, भजससे दक वे दकसी िी प्रकार की शारीररक या 

मानभसक भस्थभतयों के अंतगित अकुंररत न हो सकें  | इसके पररणाम स्वरुप, 

सार्क सदैव के भलए सिी भवचारों और िावनाओं स ेमुि हो जाता ह ै | 

अब पाठक बड़ी सरलता स ेसमझ सकते हैं दक इन भवचारों का मात्र दमन 

या भनयंत्रण दकसी िी प्रकार से व्यभि के भलए लािदायक नहीं हो सकता 

है | उन्हें स्थायी रूप से नि करना आवश्यक है, और यह केवल ददव्य शभि 

के द्वारा ही दकया जा सकता है | 

 सार्क सचमुच चदकत रह जायेंगे जब वे अपने मन में दजि अवचेतन 

ऐभन्द्रय प्रिावों की भवशाल संख्या देखेंगे | सार्क, दकसी िी स्वैभच्छक 

मानभसक प्रयास के भबना, अकल्पनीय और अभचन्त्य प्रकार के भवचारों को 

अपने मनः स्थल पर प्रकट होते और झलकते पाएंगे |  
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 मौभलक शभि मन की गहराई में जाकर, किी िी दजि दकये गए सिी 

ऐभन्द्रय प्रिावों को, व्यापक रूप से शुद्ध कर देगी | जैस-ेजैस ेऐभन्द्रय प्रिाव 

नि होते हैं, मन र्ीरे-र्ीरे शांभत और सौहादि की एक अवस्था में पहुंचन े

लगता है | पररणाम स्वरूप प्रत्यके मनुष्य के हृदय के िीतर बसने वाली 

आत्मा या सम्पूणि चेतना, मन की शांत अवस्था में, अपनी वास्तभवक प्रकृभत 

की एक झलक प्रभतबबंभबत होते देखती ह ै| यहअत्यंत उज्ज्वल सयूि के प्रकाश 

के रूप में मेरे मन में प्रकट होता था | किी-किी, यह सूयि थोड़ा हल्का 

प्रतीत होता जैसे रंु्ए के एक पतले आवरण से ढका हो | 

 परंतु, इस उज्ज्वल प्रकाश की उपभस्थभत महत्वपूणि नहीं है, बभल्क 

महत्वपूणि यह है दक सार्क के मन: भस्थभत पर इसका क्या प्रिाव है | इसके 

अभतररि, यह िी महत्वपूणि है. दक यह भस्थभत कब तक मन में रहती है | 

सामान्यतः ध्यान के एक अच्छे सत्र के बाद, प्रिाव कम स ेकम दो से तीन 

ददनों के भलए रहता है, यद्यभप यह अवभर् ठीक स े भनभित नहीं की जा 

सकती है | 

 जैसा दक मैंने पहले िी कहा ह,ै ऐभन्द्रय प्रिाव रातों-रात पूणितः नि 

नहीं दकये जा सकते | यह एक िभमक प्रदिया ह,ै जो समय की एक लम्बी 

अवभर् में घरटत होती ह ै| 

 मैं यह स्पि करने के भलए कुछ घटनाओं का वणिन करता हूँ दक कैस े

ऐभन्द्रय प्रिाव (िावनाओं के नौ प्रकार से संबंभर्त) मन स ेभमटा ददए जात े

हैं | ऐभन्द्रय प्रिावों को भमटाने के भलए परम शभि सभुनभित करती है दक 

कोई घटना (उस भवशेर् िावना से सम्बंभर्त) सार्क द्वारा एक हल्के रूप में 

अनुिव की जाये | किी-किी, एक अनिुव कई बार या यहां तक दक समय 

की एक लम्बी अवभर् में दोहराया जा सकता है, इस प्रकार थोड़ा-थोड़ा 

करके िावनाओं की ठोस मोटी परत को र्ीरे-र्ीरे नि कर ददया जाता ह ै

(यद्यभप  एक त्वररत गभत से) | योग के प्रत्येक सार्क को यह स्मरण रखना 

चाभहए दक एक सामान्य व्यभि की तुलना में उसकी भनयभत एक तीव्र दर से 

प्रकट होगी | मैंने दकसी अध्याय में इस पर सभवस्तार बताया है | इस 
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प्रदिया के दौरान सविज्ञ शभि यह सभुनभित करती है, दक इसके साथ-साथ 

संबंभर्त व्यभि का मानभसक संतुलन संपूणितः बना रहे | 

 जब मैं जम्म-ूकश्मीर के श्रीनगर शहर में रहता था, वहीं दिया पहली 

बार प्रकट होना आरम्ि हो गयी थी | इसके पररणाम स्वरुप, मैं अवचेतन 

रूप में गवि की िावना से िर उठा था | मैंन,े ध्यान के एक महान ऋभर् के 

समान व्यवहार करना शुरू कर ददया था, या हो सकता ह ैदक यह प्रिाव 

पहले से ही भपछले जन्मों के दौरान मेरे मन में सभंचत थे |  

 मुझे बताया गया दक श्रीनगर के बीच में पवित के शीर्ि पर एक गुका 

थी, जहां िारत में शंकराचायि जी नाम के एक महान लोकभप्रय संत एक 

हजार वर्ि से िी अभर्क पहले ध्यान सार्ना पर बैठते थे | मेरी रुभच जागृत 

हो गयी, और मैंने वहाूँ के शभिशाली तरंगों और शांत वातावरण का लाि 

उठाने के भलए गुका में जाकर ध्यान का एक सत्र करने का भनणिय भलया | 

 मैं पवित-चोटी तक अपनी कार में गया और दकर आगे गुका के भलए 

खड़ी सीदढ़यों पर चढ़ कर गया | गुका छोटी थी और अभर्क से अभर्क छह 

से आठ लोगों को समायोभजत कर सकती थी | 

 मैं गुका के कोने में गया और ध्यान के एक सत्र के भलए पलथी मार 

कर बैठ गया | परंतु यह पवित श्रीनगर में एक लोकभप्रय पयिटन स्थल था | 

पररणाम स्वरूप पयिटकों का भनरंतर गुका में आवागमन बना हुआ था | 

प्रारंि में मेरा मन अशांत हो रहा था यद्यभप, गुका के िीतर तरंगे बहुत 

शभिशाली थीं, और मैं बहुत स्पि रूप से उन्हें अनिुव कर सकता था |  

 दकर अचानक यह हुआ दक मैं ध्यान के एक कें दद्रत सत्र में लीन हो 

गया, जो दो घंटे से अभर्क तक चला | मैं गुका के नंगे पत्थर की जमीन पर 

बैठा था और मेरे पैर की उंगभलयां िूभम से सटी थीं | 

 मेरा शरीर सपंूणितः गभतहीन था और मेरी मुद्रा चट्टान के समान 

पूणितः भस्थर थी | र्ीरे-र्ीरे पयिटकों के शोर का स्तर कम होन ेलगा और मैं 

गंिीर ध्यान की अवस्था में लीन होन ेलगा | इस भस्थभत में मैं अिी िी 

पयिटकों की आवाज सुन सकता था और कुछ अवसरों पर अपने ध्यान 
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सार्ना पर बहुत ही सकारात्मक स्वर में उनकी रटप्पणी सुन सकता था | 

 अचानक मेरे अवचेतन मन की गहराई से गवि की िावना उठने लगी | 

मै अपने आप को एक महान ऋभर् के समान समझन े लगा | ध्यान का 

शांभतपूणि सत्र अस्थायी रूप स े छूमंतर हो गया था | मैं पयािप्त समय के 

भलए, गवि से कूले हृदय समेत वहाूँ बैठा रहा | कुछ समय पिात् मैं अपन े

मन के अदंर होन े वाली इस प्रभतदिया स े उबर कर, ध्यान की सामान्य 

भस्थभत में वापस आ गया | 

मन स े अभिमान की िावना स े संबंभर्त सिी ऐभन्द्रय प्रिावों की 

शुभद्ध इस प्रकार से घरटत हुई | इसके भलए आवश्यक वातावरण शभि द्वारा 

ही सुभनभित दकया गया था, भजसने मझुे गुका में जाकर और ध्यान करने के 

भलए प्रेररत दकया था | 

 यहाूँ पाठकों स ेसमझन ेका अनुरोर् हैं दक ऐभन्द्रय प्रिावों से मन की 

शुभद्ध या तो सीरे् अहंकार को हटा कर या सार्क के एक हल्के रूप में 

अनुिव िोगने से होती है | भजस अत्यंत सूक्ष्म ढंग से मौभलक शभि कायि 

करती है उसे समझना करठन है | 

 २९ अगस्त, २०११ को, मैं वैष्णो देवी नामक एक प्रभसद्ध मदंदर के 

दशिन के भलए श्रीनगर से कार द्वारा जा रहा था | मैं रास्ते में राभत्र में 

भवश्राम हेतु, पास के शहर उर्मपुर में रुका | वहाूँ मैं अपने भमत्र के साथ 

ठहरा भजसकी अगले ददन मेरे साथ मंददर दशिन करने की योजना थी | 

 अगले ददन सुबह हम दोनों भहमालय में भत्रकुटा पवित के आर्ार पर 

भस्थत ‘कटरा’ शहर के भलए भनकल पड़े | वैष्णो देवी मंददर इस पवित के 

भशखर से नीचे एक गुका में भस्थत ह ै | यह भवशेर् रूप से शभि ििों के 

भलए िारत में सबस ेलोकभप्रय र्ार्मिक स्थलों में से एक है | 

 हम दोनों एक जीप से गये और सुबह नौ या दस के आसपास ‘कटरा’ 

शहर पहुूँच गये | मैंने घोड़े की पीठ पर पहाड़ी की खड़ी चढ़ाई करने की 

योजना बनाई थी जबदक, मेरा भमत्र र्ार्मिक कारणों से पदैल चढ़ाई पर 

बल दे रहा था | मैं अटल था और पदैल चढ़ाई के मनोदशा में नहीं था | 
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 ‘कटरा’ शहर पहुंचने के पिात् मैंने अपनी योजना में पररवतिन कर 

ददया और मंददर तक पहुंचने के भलए एक हेलीकाप्टर की सवारी करने का 

भनणिय भलया अथवा हम दोनों रटकट खरीदने हेलीपडै पर पहुंच गये | जब 

हेलीपैड पर हमने हेभलकॉप्टर में सीटों की उपलब्र्ता के बारे में पूछा, तो 

रटकरटंग स्टाक के एक सदस्य न ेहवा में ऊपर की ओर अपनी उंगली उठाई| 

उस समय मझु े यह आिास हुआ दक पवित की चोटी पर मौसम पूणितः 

बादल से भघरा था, और सिी हेलीकाप्टरों की उड़ानों को अस्थायी रूप से 

रद्द कर ददया गया था | हमे आगे बताया गया  दक सुबह से ही पयिटकों की 

एक लंबी कतार एकत्र हो चुकी थी | 

 कोई अन्य भवकल्प न रहने के कारण, हम दोनों दो घोड़े दकराये पर 

लेने के भलए टर्टटू स्थान पर पहुचं गये | मुझे एक तीव्र झटका लगा जब हमें 

पता चला दक सिी घोड़े वालों ने, स्थानीय सरकारी प्राभर्करण के भवरुद्ध 

एक आम हड़ताल का आह्वान दकया था और अस्थायी रूप से काम नहीं 

कर रहे थे | जब मैंने पालकी के भलए कहा तब पता चला दक वे िी काम 

नहीं कर रहे थे | हेलीकाप्टर, घोड़े और पालकी के अिाव में, पैदल पहाड़ 

की चढ़ाई स ेबचने के भलए, मेरे सिी भवकल्प तजेी से समाप्त हो रहे थे | 

अंत में, भनणिय लेने का समय आया दक पहाड़ पर पदैल चढ़ाई करें या 

वापस मड़ु जाए ं| मेरा भमत्र, जो मेरे बचपन का साथी था, मेरी भवकलता 

का आनंद ले रहा था और खुल कर हूँस रहा था | दकसी प्रकार से, मैं अपना 

मन बनाने में सकल रहा और पैदल ही पहाड़ पर चढ़ने का भनणिय भलया | 

हम एक खड़ी ढाल पर कुल चौदह दकलोमीटर की दरूी चढ़े थे | 

 सामान्यतः पहाड़ पर पैदल चढ़ने के भलए ४-५ घंटे लगते हैं | हम 

दोनों के आर्ी दरूी चढ़ने के पिात्, अचानक एक हलचल सी मच गयी थी| 

हेलीकाप्टरों का संचालन दकर से आरम्ि हो गया था, घोड़े वाले अचानक 

ददखने लगे थे, और पालकी वाले िी तजे व्यापार करने में व्यस्त हो गए थे| 

 हम ने यह सब हलचल का कारण पछूा | हमें बताया गया दक 
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स्थानीय सरकारी प्राभर्करण के साथ सुलह के कारण, घोड़े वालों न े

हड़ताल वापस ले ली थी | 

 इसके अलावा, जले पर नमक भछड़कने के भलए, एक घुड़सवार ने टर्टटू 

के साथ तुरंत मेरे समक्ष आकर अपनी सेवाओं प्रस्तुत की | 

 मुझे यह चढ़ाई िोगने के भलए बाध्य करने पर मैं माूँ वैष्णो दवेी के 

भवरुद्ध इतना क्षुब्र् अवस्था में था, दक मैंने शेर् चढ़ाई पदैल मागि से ही 

करने का भनणिय भलया | यद्यभप, आियिजनक रूप से चढ़ाई बहुत सरल थी 

और मुझे दकसी िी थकावट का आिास नहीं हुआ | 

 सवोच्च ब्रह्ांडीय शभि द्वारा सिी अहकंारी प्रिावों की मन स ेशुभद्ध 

की प्रदिया इस प्रकार होती ह ै! 

 कुछ ददनों पिात,् ३ भसतंबर २०११ को, मैं देवास शहर में नारायण 

कुटी संन्यास आश्रम नामक योग आश्रय स्थल गया था | पाठकों को सिंवतः 

स्मरण होगा दक मैंने पहले दकसी अध्याय में इस आश्रम के सम्बन्र् में भलखा 

था | 

 मुझे बाद में ज्ञात हुआ दक आश्रम के िीतर एक गुका थी भजसमें कई 

संतों ने गंिीर ध्यान का अभ्यास दकया था | अत: स्वािाभवक रूप से मेरी 

रुभच जागृत हो गयी और मैं आश्रम में गुका के िीतर बैठ कर अपने मंत्र का 

जाप करने लगा | 

 मैं एकदम िौंचक्का रह गया जब मैं मन्त्र की एक पंभि स्मरण करने में 

असमथि था ! 

 यह मेरे भलए एक बड़ा झटका था क्योंदक मैं पयािप्त समय से एक 

दैभनक आर्ार पर इस मंत्र का जाप कर रहा था | कुछ समय के भलए मंत्र 

की पंभि को स्मरण करने का प्रयास करने के पिात्, मुझे अंत में त्याग देना 

पड़ा | मैं पूणितः भनराश होकर आश्रम से अपने होटल के कमरे में आ गया | 

मैंने जैसे ही अपने कमरे में कदम रखा मैं लगिग तुरंत ही मंत्र की पंभियाूँ 

स्मरण करने में सक्षम था | 

 अगले ददन मैं पुनः आश्रम की गुका के िीतर ध्यान सार्ना पर बैठ 

कर अपने मंत्र का जाप करने गया | ध्यान एक घंटे से अभर्क समय तक 
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चला होगा जब अचानक गुका के बाहर िारी वर्ाि होने लगी | 

 मेरे ध्यान में व्यवर्ान पड़ा और मैंने अपनी आूँखें खोली तो मुझ ेगुका 

के िीतर पणूि रूप से अंरे्रा ददखा क्योंदक भबजली काट दी गयी थी | मैंने 

सोचा, सबसे अच्छा यही होगा की मैं अपना ध्यान जारर रखूूँ| मैंने दकर 

अपनी आूँखें बंद कर लीं और ध्यान लगान ेलगा | बाहर बाररश भनरंतर हो 

रही थी, पानी गुका की सिी दीवारों पर पड़ रहा था | मेरा ध्यान जारर 

था, मुझे पूणितः ज्ञात था दक पूणि रूप से अूँरे्री गुका के िीतर मैं भबलकुल 

अकेले बैठा हुआ था | मेरे मन में यह भवचार िी घूम रहा था दक गुका, 

आश्रम िवन के बाकी भहस्सों स ेदरू थी | गुका के बाहर बादलों का गरजना 

और भबजली के साथ अबार् िारी बाररश भनरंतर हो रही थी |  

कहीं मैंने पढ़ा था दक गुका में भपशाचों या मानव आत्माओं का भनवास 

था | भपशाच का अथि आवश्यक रूप से बुरी आत्मा ही नहीं हैं | बभल्क एक 

भपशाच सकल िौभतक शरीर के भबना एक आत्मा है | यह मानव या कोई 

पशु िी हो सकता है | इसके अलावा, यह भनभित नहीं ह ै दक मनुष्य की 

आत्मा केवल एक मानव के रूप में पुनः जन्म लेगी | आत्मा, पभतत होकर 

पशु रूपों में जन्म ले सकती ह,ै और बाद में एक बार दकर से मानव जन्म ले 

सकती है | योग गं्रथों के अनुसार यह एक बहुत ही सामान्य घटना है जो हर 

जीभवत प्राणी के साथ होती ह ै | यही कारण है दक यह कहा जाता ह ै दक 

सवोच्च ददव्यता पृथ्वी पर रहने वाले हर प्राणी में भनभहत है | 

 यह भवचार मेरे ददमाग में कौंर्ा दक गुका के िीतर कुछ आत्माए ं

भवद्यमान हो सकती हैं | मेरे चारों ओर इस पूरे वातावरण और मेरे मन की 

सोच के पररणाम स्वरूप, मैं अचानक िय से भवह्वल हो उठा | 

 मैं इस अज्ञात िय के कारण आतकं की पणूि अवस्था में चला गया | 

यह मानभसक भस्थभत कई भमनट तक चली | अंत में मैं आूँखें खोलकर गुका 

केअंरे्रे में ताकने के भलए बाध्य हो गया | मैं ध्यान जारी नहीं कर सका | 

दसूरी ओर, मुझे यह िी ज्ञात था दक अपने मनः स्थल में िय की दिया को 
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रोकना शभिपात पद्धभत के ध्यान के भसद्धांत के भवरुद्ध था | अपने मन में 

इस दभुवर्ा के साथ कुछ भमनट भबताने के पिात्, मैंने अपने मोबाइल कोन 

की टॉचि जलाकर गुका से बाहर आने का भनणिय भलया | 

 यह अपने सिी िय प्रिावों स,े मन की शुभद्ध की प्रदिया का एक 

उदाहरण है (भवशेर् रूप से आत्माओं और भपशाचों स े सम्बंभर्त), जो 

ब्रह्ांडीय शभि द्वारा दकया जाता है | 

 जब मैं देवास शहर में था, मैंने एक और महत्वपूणि स्थान की यात्रा 

करने का भनणिय भलया | मुझे पहले ज्ञात हुआ था, दक एक सौ वर्ि पहले 

‘नाथ’ योग परंपरा में पारंगत एक व्यभि उस शहर में रहते थे| यह परंपरा 

प्राचीन काल से ही िारतवर्ि में भवद्यमान थी | बाबा शील नाथ नामक यह 

महान योगी हर समय अपने साथ जलती हुई लकड़ी का एक टुकड़ा रखत े

थे | जलती लकड़ी सार्क के मन से ऐभन्द्रय प्रिावों के जल कर नि होने का 

प्रतीक ह ै| शहर से उनके प्रस्थान के पिात,् उनके ििों ने एक लकड़ी का 

कंुदा जलान ेकी परंपरा को जारी रखा | आज िी, एक जलती हुई लकड़ी 

का कंुदा बाबा शील नाथ के ध्यान सार्ना स्थल पर रखा देख सकते हैं | 

उस स्थान को ‘बाबा शील नाथ रु्भन संस्थान’ कहा जाता ह ैऔर वह शहर 

के बाहरी इलाके में भस्थत ह ै| 

 अत: स्वािाभवक रूप स ेमैं इस स्थल को देखन ेका इच्छुक था और मैं 

अपनी श्रद्धा अर्पित करने वहाूँ गया | मैंने लकड़ी का कंुदा जलते देखा और 

ध्यान करने के भलए वहाूँ बैठ गया | मैं शहर से प्रस्थान करन ेस ेपहले वहा ं

के शांत वातावरण में कुछ ही भमनट भबताने की आशा कर रहा था |  

 आियिजनक रूप स,े मैं ध्यान के एक अत्यभर्क कें दद्रत सत्र में लीन हो 

गया जो दो-तीन घंटों तक चला | मेरा इस स्थल पर ध्यान पर बैठन ेका 

भवचार नहीं था | इसके अभतररि, मैं शहर छोड़न ेको उतावला था क्योंदक 

मुझे उस ददन एक लंबे समय तक यात्रा करना था | इस सब के बावजूद, मैं 

ध्यान के एक गंिीर सत्र में लीन होने के भलए बाध्य हो गया | 
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 इस प्रकार की दिया सामान्यतः भपछले जन्मों में दकये ध्यान अभ्यास 

के कारण घरटत होती है (इन प्रिावों को िी मन से भमटाने की आवश्यकता 

है) | पाठक को यह समझना चाभहए दक मौभलक शभि सार्क के मन स े

प्रत्येक ऐभन्द्रय प्रिाव भमटा दतेी ह ै| योग गं्रथों के अनसुार यह अंततः एक 

व्यभि का किी सवोच्च ददव्यता से पृथक अभस्तत्व िी है,का भवचार ही 

भमटा देती है | इसी प्रकार से योग या परमात्मा के साथ व्यभिगत आत्मा 

का भमलन सिंव होता है |  

 देवास शहर की अपनी यात्रा के पिात्, मैं िारत में आज के तलंेगाना 

राज्य में गोदावरी नदी के तट पर, बासर नामक स्थान के भलए ड्राइव करके 

गया | व्यास नामक एक महान ऋभर्, भजन्हें मान्यता अनुसार वेदों और 

महािारत के सकंलक िी समझा जाता ह,ै प्राचीन काल में इस स्थान में 

रहकर तप दकया करते थे | वह गुका भजसमें माना जाता है दक वे तप करत े

थे, अिी िी बासर के इस छोटे से शहर में भवद्यमान है | 

 अत: स्वािाभवक रूप से मेरी रुभच िी जागृत हो गयी और मैं इस 

गुका को जाकर देखने और ध्यान का एक सत्र करने के भलए वहां गया | 

गुका बहुत छोटी और संकरी थी, मुझे प्रवेश द्वार से रेंग के अदंर जाना पड़ा| 

यद्यभप, गुका का िीतरी इलाका ४-५ व्यभियों को समायोभजत कर सकता 

था | वहां मैं ध्यान करन ेके भलए पालथी मार कर बैठ गया | मुझे गुका के 

प्रवेश द्वार पर बताया गया था दक वह एक घंटे में बंद कर दी जाएगी | 

इसके अभतररि, भनयभमत पयिटक िी गुका से आ-जा रहे थे | गुका अंदर 

प्रकाशमय थी | परंतु मैं आगे अूँरे्रे में दकनारे पर बैठा हुआ था भजससे मेरे 

ध्यान में पयिटकों के कारण व्यवर्ान न आए | 

 गुका के िीतर स्पदंन बहुत शभिशाली थे | मैं अपन े ददमाग पर 

स्पंदन का प्रिाव अनुिव कर सकता था | आभिरकार, हजारों वर्ि पहले 

एक महान ऋभर् न ेइसी गुका में तप दकया था ! 

 गुका के अंदर का वातावरण पूणितः सकारात्मक कंपन स ेिरा हुआ 

था| मेरा ध्यान लगिग एक घंटे चला होगा जब दकसी अज्ञात कारण स ेवह 
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टूट गया | मैंने अपनी आूँखें खोली और पाया दक भबजली की आपूर्ति बंद थी 

और दकसी एक कोन ेमें स ेबहुत हलकी रू्प गुका में प्रवेश कर रही थी | 

इसके अभतररि, मैंने पाया दक पयिटकों की आवाजाही पूणितः समाप्त हो 

चुकी थी और वह स्थान पूणितः सुनसान प्रतीत हो रहा था | मुझे भवश्वास 

नहीं था दक पयिटन भविाग का कोई िी पररचर अिी िी गुका के प्रवेश 

द्वार पर भवद्यमान होगा | इसके अभतररि, यह गुका घने वनस्पभत से भघरी 

हुई एक छोटी सी पहाड़ी पर भस्थत थी | मुझे सदंेह होने लगा दक पररचर न े

मुझे गुका के अदंर बैठे नहीं दखेा होगा और प्रवेश द्वार बंद कर ददया होगा 

और गुका अगले ददन तक खोली नहीं जाएगी | 

 मेरा मन एक बार दकर िय के जाल में कंसन े लगा, भजस प्रकार 

देवास शहर में हुआ था | परंतु इस बार, मैंने िय के आगे न झकुने का 

भनणिय भलया और वहाूँ बैठा रहा और ध्यान के भलए पुनः अपनी आूँखें बंद 

कर ली | 

 अभर्क से अभर्क क्या होगा मैंने सोचा, मुझे िोजन और पानी के 

भबना गुका में रात भबताने पड़ेगी| मुझे पूरा भवश्वास था दक गुका अगले ददन 

सुबह खोली जाएगी | इस प्रकार स,े अपने मन में समार्ान सोच कर मैंन े

गुका के िीतर ध्यान जारी रखा | यद्यभप, मेरे सारे बुभद्धवादी तकि  और 

आत्म आश्वासन के बावजूद िय की लहर लगातार अक्षीण बनी ही रही |  

 ध्यान मात्र और पदं्रह भमनट के आसपास चला होगा जब िय इतना 

तीव्र हो गया दक अंत में मैंन ेहार मान के अपनी आूँखें खोल दी | मैं गुका स े

बाहर रेंगता हुआ आया तो देखा दक वह पररचर अिी िी गुका के बाहर 

मेरे भलए प्रतीक्षा कर रहा था | उसने भवनम्रता स ेमुझे सूभचत दकया दक 

उसने मुझे ध्यान करते दखेा तथा कुछ और समय मेरी प्रतीक्षा करने का 

भनणिय भलया भजससे दक मेरे ध्यान में व्यवर्ान न पड़े | 

 मैंने उपरोि घटनाओं का वणिन केवल पाठक को समझान े के भलए 

दकया है दक दकस प्रकार से सवोच्च ब्रह्ांडीय शभि और एक सार्क की 

दैभनक ददनचयाि के मध्य अतंराकलक होता है | ब्रह्ांडीय शभि स्पि रूप से 

सार्क द्वारा एक पृथक इकाई के रूप में अनुिव की जाती ह ैजो परस्पर 
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संवादात्मक होती है | इस प्रकार की घटनाए ंमेरे जीवन में अनेक अवसरों 

पर घरटत हुईं हैं | मैं आशा करता हूँ दक पाठक अब सरलता से मेरी दैभनक 

ददनचयाि में जो अन्य भवभिन्न प्रकार की दिया हुई समझ सकते हैं | 

 यद्यभप, पाठक ध्यान ददलाना चाहेंगे दक (ऊपर वर्णित) इस प्रकार की 

घटनाएं जीवन में सामान्यतः दकसी के साथ िी हो सकती हैं | 

 यहाूँ, मैं पाठकों का ध्यान शरीर में शभि के प्रवाह पर अपन ेपहले 

अध्याय की ओर आकर्र्ित करना चाहता हूँ | जब शभि का प्रवाह शरीर के 

अंदर एक पृथक इकाई के रूप में अनुिव होता है, यह सब तकि  और 

तकि संगत वैज्ञाभनक व्याख्या भनरथिक कर देता है | इस अनुिव के बाद, 

सार्क के मन की भस्थभत में उल्लेखनीय पररवतिन आ जाता है | 

 उस क्षण से ही सार्क द्वारा शभि, स्वयं से एक पृथक इकाई के रूप 

में, अनुिव की जाती ह ै| 

 जब सार्क योग अभ्यास में आगे प्रगभत करता है तो मौभलक बल की 

वास्तभवक प्रकृभत के ज्ञान के साथ ही यह द्वतैवादी िदे भमट जाता है | 

 मन में आवश्यक पररवतिन लान े के भलए सार्क को शभि की 

वास्तभवक प्रकृभत का ज्ञान शभि द्वारा ही अपभेक्षत ह ै| शभि और सार्क के 

मध्य एक प्रकार का अंतराकलक वास्तव में इसी उदे्दश्य के भलए सामान्य 

दैभनक जीवन में स्थाभपत दकया जाता है | एक व्यभि की सामान्य ददनचयाि 

में भवभिन्न घटनाएं (पहले वर्णित घटनाओं के समान) होती हैं और व्यभि 

को पयािप्त रूप से ब्रह्ाडंीय शभि के सूक्ष्म कायि पद्धभत स ेअवगत कराती 

हैं| 

सार्क का मन र्ीरे-र्ीरे मौभलक शभि की वास्तभवक प्रकृभत के ज्ञान 

के साथ, इस अवस्था तक उन्नत हो जाता ह ै| 

 मुझे इसे और भवस्तार में समझाने दीभजये | 

 एक सामान्य मनुष्य में अहकंार पूणितः भवकभसत अवस्था में होता है | 

एक व्यभि द्वारा दकया गया कोई िी कायि, व्यभि में ‘स्वयं द्वारा दकया 

हुआ’ की िावना पदैा कर देता ह ै | व्यभि सवोच्च शभि के साथ एकता 



कनिल टी. श्रीभनवासुल ु

140 

अनुिव करता है भबना यह समझ,े दक उस व्यभि के द्वारा कोई िी कायि 

दकये जान े का सवोच्च ब्रह्ांडीय शभि ही कारण और प्रिाव है | व्यभि 

सोचता है दक वह भनयंत्रण में है | यह वास्तव में मन है जो सोचता ह ैदक 

वह सवोच्च स्व है | या लौदकक भ्रम के प्रिाव में स्व या आत्मा सोचती ह ै

दक वह मन है | इस प्रकार, मन या प्रत्यक्ष स्व में भ्रम पदैा हो जाता है दक 

वही कायि का कताि ह,ै िले ही उसके पास कोई वास्तभवक शभि नहीं है | 

 मन सवोच्च शभि का महत्व नहीं समझता ह ैऔर सोचता है दक वही 

सवोच्च शभि है | ब्रह्ांड की मायामय शभि न ेइस प्रकार से मन को सोचन े

के भलए बरगलाया ह ै| क्योंदक मन िी और कुछ नहीं इस सवोच्च शभि का 

दसूरा रूप ह,ै सांसाररक दभृिकोण से मन िी झठू नहीं बोल रहा है | 

यद्यभप, इस पूरी कहानी में एक महत्वपूणि पेंच है | जब मौभलक शभि 

एक व्यभि में सदिय की जाती ह,ै यह शभि स्पि रूप स ेव्यभि के शरीर के 

िीतर एक पृथक इकाई के रूप में अनुिव की जाती ह ै|  

 इस स्तर पर, मन पहली बार के भलए अभिमान रभहत होता ह ै| मन 

को यह पहली बार आिास होता ह,ै दक दकसी िी शारीररक या मानभसक 

घटना पर उसका कोई भनयंत्रण नहीं है | 

 अब मन हार मान लेता है और समपिण कर देता है ! जब मन समपिण 

कर देता ह,ै तो इस से एक साथ अहकंार और सिी ऐभन्द्रय प्रिावों स ेशुभद्ध 

हो जाती ह ै | इसके पररणाम स्वरुप, सवोच्च आत्मा का प्रभतबबंब मन के 

शांत जल में पहली बार ददखता ह ै| 

 पररणाम वास्तव में ियावह होता है | 

 सवोच्च मौभलक ब्रह्ाडंीय शभि, जो और कुछ नहीं बभल्क आत्मा ही 

है, अब व्यभि के साथ संवाद की एक शंृ्रखला के माध्यम स े अपना 

वास्तभवक स्वरूप प्रकट करेगी | 

 एक प्रकार का अतंराकलक सवोच्च शभि और सार्क के मध्य स्थाभपत 

होता है | और आत्म-बोर् की प्रदिया शुरू होती है ! 

तत्पिात सार्क को यह आिास होन े लगता ह ै दक स्व के िीतर 
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शभि और बाह्य ससंार में स्व के बाहर शभि, एक ही है | 

 इस अनुिव के पररणाम स्वरूप यह र्ारणा, दक सवोच्च शभि स्वयं स े

एक पृथक इकाई ह,ै भनकल जाती है | व्यभि को यह आिास िी होन े

लगता है दक वास्तव में वह अपनी ही शभि को एक पृथक इकाई के रूप में 

(पहले) अनुिव कर रहा ह ै| 

 पररणाम स्वरूप सार्क परम शभि के साथ एकता अनिुव करता है, 

और एक सामान्य व्यभि के भवपरीत, वह सवोच्च ऊजाि शभि की प्रकृभत की 

पूरी जानकारी के साथ ऐसा करता है | 

 अंतर यह ह,ै दक एक सामान्य व्यभि अज्ञान की भस्थभत में ह,ै जबदक 

सार्क स्व की वास्तभवक प्रकृभत से अवगत हो जाता है | बस इतनी सरल 

सी बात है | सांसाररक दभृि स ेकुछ िी प्रिावशाली नहीं होता है ! 

 कुछ हद तक, शभि और सार्क के बीच संवाद की प्रकृभत चंचल होती 

है, भजसस े दक मन पर अभत सूक्ष्म प्रिाव पड़ े | यह संवाद इसभलए िी 

घरटत होते हैं, भजसस ेदक मन को आिास हो सके, दक वह स्व नहीं हैं | 

 उपरोि घटना दकसी िी तार्किक या तकि संगत व्याख्या स े नहीं 

समझी जा सकती है | सवोच्च मौभलक ब्रह्ांडीय शभि के कामकाज के तंत्र 

अत्यंत सूक्ष्म है | यह प्रत्यक्ष रूप से स्वय ंके िीतर अनुिव करने होते हैं | 

 मुझे इसे सभवस्तार बतान ेदीभजये | 

 आत्म-बोर् की प्रदिया एक संरभचत घटना ह ै| योग गं्रथों के अनुसार 

इसकी अभिव्यभि चार भिन्न चरणों में होती ह ै | मैं वास्तव में अपनी 

शब्दावली और बुभद्ध की सीमाओं के िीतर पाठकों के भलए इन चार चरणों 

का सविशे्रष्ठ संिव स्पिीकरण समझान े का प्रयत्न करूूँ गा | प्रथमतः शभि 

एक व्यभि के स्व (जो ब्रह्ांडीय भ्रम के प्रिाव के अंतगित है) स ेअभविाज्य 

रूप में अनुिव होती है | कहने का तात्पयि यह ह,ै दक व्यभि का मन 

सोचता है दक केवल वही वास्तभवक अभस्तत्व / साकार है | स्व और शभि 

अज्ञानतावश शभि के वास्तभवक ज्ञान के अिाव में एक रूप में अनुिव 

दकय ेजाते हैं | यह वास्तव में व्यभि का मन ह,ै जो इस प्रकार स ेसोचता ह!ै 
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 पररणाम स्वरूप,मन में अद्वतैता की र्ारणा बन जाती है | यह शुद्ध 

स्व या आत्मा नहीं है जो इस सोच का कारण बनती ह,ै बभल्क यह मन है 

जो तु्ररटवश सोचता है दक वह स्व है | इस प्रकार मन सोचता है दक वह 

और सवोच्च शभि एक ही हैं | 

 जब सवोच्च शभि एक गुरु द्वारा सदिय होती है और भवपरीत ददशा 

या यौभगकता में संचाभलत होती है, तब मन को प्रथम सदमा लगता है | 

उसे पता चलता है दक वह सविस्व नहीं है | यह ही प्रथम चरण ह ै| 

 तत्पिात, एक मध्यवती भद्वतीय चरण ह,ै जहां व्यभि को आिास 

होता है दक उसका शरीर पूणितः सीमा तक इस ब्रह्ाडंीय शभि से िरा 

हुआ है | इस के अलावा, कोई प्रमखु पररवतिन मन में नहीं होता है | 

 इस स्तर पर, सवोच्च शभि का स्वतंत्र और स्वायत्त कामकाज भवभशि 

रूप से एक पृथक इकाई के रूप में अनुिव होता ह ै | मन प्रथम बार 

अहंकार रभहत होता है | यह िीतर की ओर देखने के भलए बाध्य हो जाता 

है | इस आंतररक ध्यान के भबना, आगे का मंथन नहीं हो सकता | मन अब 

प्रेक्षक, अवलोकन की वस्तु और प्रयोगशाला िी हो जाता है | अंततः सब 

का आंतररक रूप स ेसमार्ान हो जाता ह ैऔर मन समपिण कर देता ह ै | 

व्यभि अभवचारशीलता की अवस्था में प्रवेश कर जाता है | 

 जब मन (जो अिी तक परम आत्मा को ढके हुए था) समपिण कर देता 

है, आत्मा शातं मन के सुभस्थर पानी में प्रभतबबंभबत होती है | व्यभि के स्व 

को यह आिास होने लगता है दक शभि और स्व एक ही है | 

 अद्वतैता का अनुिव सवोच्च शभि की वास्तभवक प्रकृभत के पणूि ज्ञान के 

साथ होता है | अब तक, व्यभि अलौदकक शभियां प्राप्त कर लेता ह,ै 

क्योंदक व्यभि को शभि की प्रकृभत का पूरा ज्ञान ह ैऔर वह सिी शारीररक 

और मानभसक घटनाओं पर भनयंत्रण कर सकता है |  

योग गं्रथों के अनसुार, ज्ञान या आत्म-बोर् सविशभिमान की इच्छा 

पर होता ह ै| जब यह आत्म-बोर् होता ह ैतो योग के भनयम िी स्वतः िंग 

हो जात ेहैं | या दसूरे ढंग से कहें तो, ब्रह्ांड में दकसी िी भनयम या शतों स े
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बाध्य होने की कोई आवश्यकता नहीं रह जाती है | इस क्षण पर योग का 

उदे्दश्य पूरा हो चुका होता ह ै| व्यभिगत स्तर पर, आत्मा को मानव शरीर 

तक सीभमत नहीं दकया जा सकता, क्योंदक इसका सावििौभमक आत्मा के 

साथ भवलय हो चुका होता है | 

 इस के पिात् अभंतम चरण है | और मैं इस पर रटप्पणी िी करने के 

भलए पयािप्त सक्षम नहीं हूँ | हम यहाूँ भजन पर चचाि कर रहे हैं, वह सवोच्च 

सविशभिमान है | 

 एक साथ साक्षी की अवस्था में और भ्रामक वास्तभवकता में एक 

मनुष्य के रूप में घूमन ेकी क्षमता योग की दभृि में तकनीकी रूप से संिव 

नहीं ह ै| इसका अथि ह ैदक एक व्यभि जो भवज्ञान और योग के भनयमों को 

पार कर चकुा ह,ै उसे सांसाररक जीवन में वापस लौटना होगा और अपन े

आसपास के संसार से िावनात्मक रूप से पृथक रहना होगा | 

 यद्यभप, यह क्षमता मानव जाभत के इभतहास में कुछ ही पुरुर्ों द्वारा 

प्रदर्शित की गयी ह ै| उन्हें व्यापक रूप से दैवीय अवतार के रूप में स्वीकार 

दकया गया है जो राम, कृष्ण, ईसा मसीह, अल्लाह, बुद्ध और भवभिन्न अन्य 

र्मों के अन्य अवतारों के रूप में िी प्रकट हुए हैं | इसभलए, मैं इस अभंतम 

चरण पर रटप्पणी नहीं कर सकता | 
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दिया के रूप में जीवन 

 

जब मैंने पहले के एक अध्याय में दिया का अथि समझाया था, तो मैंन े

कहा था दक यह एक प्रभतदिया है जो मूल रूप से मन, शरीर और बाह्य 

दैभनक जीवन में घरटत होती है | यहाूँ यह समझना महत्वपूणि है, दक मन 

और बाह्य दभैनक जीवन परस्पर एक दसूरे स ेजड़ुे हुए हैं | 

 बाह्य संसार (जसैा व्यभि द्वारा देखा जाता है) मूलतः उस व्यभि के 

मन का प्रक्षेपण है | 

 बाह्य ससंार शेर् मनुष्यों के भलए िी अपने-अपने मन के प्रक्षपेण के 

रूप में भवद्यमान है | 

 बाह्य संसार दो स्तरों पर भवद्यमान ह,ै पहला व्यभिगत स्तर पर और 

दसूरा सामूभहक स्तर पर | 

 जब व्यभि भनद्रावस्था में समा जाता है तो बाह्य संसार का अभस्तत्व 

समाप्त हो जाता है | जब व्यभि स्वप्नावस्था में समाता है तो एक नए संसार 

की रचना होती है | व्यभि जब जाग्रत अवस्था में लौटता ह,ै तो उस व्यभि 

के भलए पुनः बाह्य संसार की रचना होती है | यह इतना सरल है | िौभतक 

वास्तभवकता की प्रकृभत का भ्रामक होन ेके अलावा कोई अन्य आर्ार नहीं 

है | इसकी तुलना, रेभगस्तान में एक मृगतषृ्णा के साथ की जा सकती | 

यद्यभप, भनद्रावस्था के पहले और उसके पिात,् व्यभि के ज्ञान के स्तर में 
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कोई अंतर नहीं होता है | अभर्क से अभर्क, व्यभि पूणि रूप से ऊजािवान 

और मन स्कूर्तिवान हो जाता है | 

 व्यभि का बाह्य ससंार (जैसा दक मैंने पहले िी कहा है) व्यभि के मन 

में जो ह,ै उसी का प्रभतबबंब है | यद्यभप, एक व्यभि का कई अन्य लोगों और 

अपने दैभनक जीवन में होने वाली घटनाओं से परस्पर सम्बन्र् है, दकर िी 

व्यभि अभद्वतीय बना रहता है | भजस प्रकार से एक व्यभि बाह्य दभुनया का 

अनुिव करता ह ैवह अन्य व्यभि दकस प्रकार अनिुव करत ेहैं, उससे भिन्न 

है | जैसा दक, मैंने पहले अध्यायों में से एक में कहा ह,ै दक अनुिव पूणितः 

मन की सामग्री या चररत्र पर आर्ाररत है | समान पररभस्थभतयों के 

अंतगित, अभप्रय या सखुद अनिुव, भिन्न लोगों के भलए उनके मन में भनभहत 

सामग्री के आर्ार पर भिन्न प्रकार स ेप्रकट होगा | 

 जब तक (कई जन्मों या युगों से मन में संभचत) ऐभन्द्रय प्रिाव नि 

नहीं हो जात े हैं, बाह्य संसार में उनका प्रक्षेपण समाप्त नहीं होगा | एक 

बार, जब सिी प्रिाव मन से रु्ल जात े हैं, तब मनुष्य के रूप में अपन े

अभस्तत्व को जारी रखन े के भलए, व्यभि में भनभहत आत्मा के भलए कोई 

कारण नहीं रह जाता | मनुष्य के रूप में अभस्तत्व का मूलिूत कारण भपछले 

कमों की अभनवायि प्रभतदियाओं को िोगना है | जैस-ेजैसे संभचत ऐभन्द्रय 

प्रिाव उसी सवोच्च लौदकक शभि द्वारा नि दकय े जाते हैं भजसने पूवि में 

उनकी रचना की थी, मन र्ीरे र्ीरे एक उन्नत स्थान तक उठन ेलगता है | 

यद्यभप, मैंने यह वाक्यांश ‘मन की उन्नभत’ का प्रयोग केवल इस भवर्य को 

स्पि करने के भलए ही दकया है | अन्यथा, एक प्रकार से मन की उन्नभत की 

कोई आवश्यकता नहीं है | केवल सिी सभंचत ऐभन्द्रय प्रिावों को समाप्त 

करने की आवश्यकता ह,ै भजससे दक मन एक परम शातं अवस्था में 

समाभहत हो जाये | इस शांत अवस्था में, व्यभि के स्व में ही सम्पूणि चेतना 

प्रभतबबंभबत होती है |  

 क्या होता है जब व्यभि ज्ञान और आत्म-बोर् प्राप्त कर लेता है ? मैं 
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इस पर रटप्पणी करने के भलए िी पयािप्त सक्षम नहीं हूँ | मैं बस इतना 

कहना चाहता हूँ दक यह बाह्य ससंार सिी मनुष्यों के भलए भजस रूप में 

भवद्यमान ह,ै वह वास्तव में केवल उनके मन का प्रक्षेपण है | बाह्य संसार 

(जो उस समय तक व्यभि के भलए अभस्तत्व में था), केवल उस व्यभि के 

भलए ही समाप्त होता ह ै | जब तक व्यभि में आत्म-बोर् नहीं हुआ ह,ै उस 

समय तक दोनों व्यभिगत और सामूभहक ससंार परस्पर जुड़ ेहैं |  

जैसा दक मैंने पहले अध्यायों में से एक में कहा है, दक जब एक गुरु 

रीढ़ के आर्ार पर भस्थत मौभलक शभि के साथ हस्तक्षेप करता है, वह 

भवपरीत ददशा में घूम जाती है और इस प्रकार मन में संभचत चररत्र को नि 

कर देती है | अतः सबसे पहले, यह सिी ऐभन्द्रय प्रिाव भमटाना आरम्ि 

करती ह,ै जो बहुसखं्य शे्रभणयों से संबंभर्त होते हैं | प्रभतदियाए ंशरीर, मन 

और बाह्य दैभनक जीवन में अनुिव की जाती हैं | यद्यभप, सार्क के बाह्य 

दैभनक जीवन के संबंर् में, सामान्य पाठक के मन में एक संशय उत्पन्न हो 

सकता ह,ै दक भजस व्यभि को योग प्रणाली में दीभक्षत दकया गया है, उसका 

बाह्य संसार िी सामूभहक संसार के साथ परस्पर जुड़ा हुआ है, ऐसे में 

दैभनक जीवन में दकसी िी अन्य सार्ारण घटना और एक दिया में अतंर 

कैसे कर सकत ेहैं ? 

 यहाूँ पाठकों से एक बात समझन े का अनुरोर् हैं | योग प्रणाली में 

दीभक्षत दकया गया व्यभि, स्रोत, अथाित, सविशभिमान की ओर एक वापसी 

यात्रा पर है | 

 मन में दजि ऐभन्द्रय प्रिाव अहकंार में रंग कर कमि की रचना करते हैं | 

यह कमि भनभित करते हैं दक एक व्यभि का िाग्य दकस प्रकार प्रकट होगा | 

ये ऐभन्द्रय प्रिाव मन से भमटन े आवश्यक हैं और व्यभि को अपने प्रकट 

होती भनयभत का एक मकू दशिक बने रहना चाभहए | अन्यथा, अपनी 

भनयभत का साक्षात्कार करते हुए जो ऐभन्द्रय प्रिाव बनते हैं, दकर वापस 

मन में दजि हो जाते हैं | सविज्ञ सवोच्च मौभलक शभि यह सभुनभित करती है, 

दक सार्क को यह समझने की आवश्यक जागरूकता प्रदान हो, दक जो 
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घरटत हो रहा है वह एक दिया ह,ै भजससे दक यह प्रिाव पुनः दजि न हो | 

परंतु, किी-किी सार्क इतनी उन्नत भस्थभत में नहीं होता है और अहंकार 

में रंग कर, उत्पन्न ऐभन्द्रय प्रिाव, मन में वापस दजि हो जात ेहैं| यद्यभप अब 

उन्हें पुनः नि करना अपके्षाकृत सरल हो जाता है | जो व्यभि योग प्रणाली 

में दीभक्षत नहीं ह,ै उसके प्रकरण में सवोच्च मौभलक शभि सृजन के अपन े

मूल भवर्ा में चलती है। अथाित, भवकासवादी भवर्ा | 

 भ्रम का संसार भनरंतर उस व्यभि के मानस पर प्रक्षेभपत होता है | 

पररणाम स्वरूप, प्रत्येक ऐभन्द्रय प्रिाव मन में एक संिाभवत बीज के रूप में 

दजि होता ह ैऔर इस प्रकार व्यभि की भनयभत की रचना करता ह ै | भजस 

व्यभि के प्रकरण में सवोच्च मौभलक शभि भवध्वंस की अपने भवपरीत भवर्ा 

में ह,ै वह व्यभि अपनी प्रकट होती भनयभत, या पहले से दजि ऐभन्द्रय प्रिावों 

से मुि हो जाता ह ै | यह दोनों एक ही हैं | अहंकार में रंगे, पूवि में दजि 

ऐभन्द्रय प्रिाव ही, दकसी िी व्यभि की भनयभत के रूप में व्यि होते हैं |  

 यहाूँ पाठक कहना चाहेंगे दक क्या तकि  संगत सबूत है दक भनयभत को 

भमटा ददया गया है ? यह समझना महत्वपूणि है | यह स्वयं के िीतर व्यभि 

द्वारा अनिुव होता है | अनुिव की प्रकृभत कुछ सीमा तक चचंल है | यह 

एक गंिीर अनुिव नहीं है | मेरा कहने का तात्पयि है दक व्यभि का अनिुव 

से कोई िावनात्मक लगाव नहीं ह,ै परंतु दकर िी स्पि रूप स ेउस घटना 

को अनुिव करता ह ै| मन की यह भस्थभत एक बाहरी प्रके्षक को ज्ञात नहीं 

हो सकती, यद्यभप भनभित संकेत शरीर की िार्ा, आदद के रूप में ददखाई 

दे सकत ेहैं | इसके अलावा, व्यभि के साथ घरटत होन ेवाली कुछ छोटी 

दघुिटनाए,ं अथवा कुछ सामन्य घटनाए ंिी एहसास ददलाती हैं, दक व्यभि 

के साथ एक बड़ी दघुिटना के रूप में पणूि भवकभसत प्रभतदिया के स्थान पर, 

एक दिया की अभिव्यभि हुई है | उदाहरण के भलए, सिी आवश्यक 

पररभस्थभतया ंएक बड़ी दघुिटना के भलए ही भवद्यमान रहीं होंगी | एक बड़ी 

दघुिटना के भलए आदशि वातावरण के बावजदू, व्यभि का एक हल्के अनुिव 
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के साथ चमत्काररक ढंग से बच जाना | यह दिया का एक उदाहरण है | 

इसभलए एक व्यभि या सार्क के भलए, जो की स्रोत, अथाित सविशभिमान 

की ओर वापसी की यात्रा पर ह,ै जीवन के प्रत्येक स्तर पर एक दिया 

अभिव्यि होती है | प्रभतदियाओं के अनेक दशृ्य घरटत होंगे भजसस े दक 

सवोच्च मौभलक शभि यह सभुनभित करेगी दक सार्क का मन उन सिी 

पररभस्थभतयों से मुि हो जाय ेजो मौभलक शभि द्वारा ही स्थाभपत है | 

 जैसा दक मेरे गुरु ने मझुे समझाया था, यह एक न रुकने वाली टे्रन में 

भबना वापसी के रटकट के बैठने के समान है | सार्क के भलए कुछ िी करना 

शेर् नहीं रह जाता है | सार्क अब ऐसे मागि पर है जहाूँ से वापसी नहीं है | 

भजस पल कंुडभलनी शभि जागृत होती ह,ै उसी क्षण सार्क इस वापसी 

यात्रा पर चल देता ह,ै जन्म और मृत्यु के भनयभमत चि स ेपरे, भजसस ेदक 

वह मुि हो जाएगा | 

 मैंने कुछ अवसरों पर अपने गुरुजी से पूछा था दक क्या उस व्यभि के 

भलए सिी भवकल्प समाप्त हो गये हैं, या उस व्यभि के भलए अिी िी एक 

भनयभमत जीवन शैली में वापस लौटना संिव होगा | मेरे गुरुजी ने स्पि 

उत्तर ददया था दक यदद व्यभि सवोच्च शभि के प्रभत समपिण नहीं करता ह ै

और एक मूक दशिक बना रहता ह,ै तो अभर्क से अभर्क वापसी यात्रा की 

गभत र्ीमी कर सकता है | उन्होंने आगे कहा दक व्यभि अपनी सांसाररक 

स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग करके टे्रन में अपनी सीट बदल सकता है | 

सांसाररक स्वतंत्र इच्छा के प्रयोग में इस छोटी सी स्वतंत्रता के अलावा, 

सार्क को प्रिावी ढंग से वापसी से परे रखा जाता है | 

 यद्यभप, मैं सिी पाठकों को आश्वस्त करना चाहता हूँ दक यह सब एक 

बहुत ही सौहादिपूणि ढंग से होता है |  

 सब से पहले, कोई व्यभि रातों-रात प्रबुद्ध नहीं होने जा रहा है | 

आत्म-बोर् एक पल में, या यहाूँ तक दक कुछ वर्ों में, िी नहीं होने जा रहा 

है | तो, एक व्यभि ने इतनी करठनाई से मानव संबंर्ों से िावनात्मक 
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लगाव आदद के रूप में, जो सारी रू्ल युगों से सभंचत की है, वह रातों-रात, 

खोन ेका कोई डर नहीं ह ै| दसूरा एक और तथ्य है | एक भनर्िन व्यभि, उस 

पररदशृ्य की कल्पना नहीं कर सकता जहाूँ उसे लाखों की राभश का िुगतान 

करना पड़ सकता है | परंतु उस व्यभि के भलए ऐसी पररभस्थभत स्थाभपत की 

जा सकती ह,ै जहाूँ वास्तव में वह उस राभश को वापस िुगतान करन े के 

योग्य हो जाये | 

 इसी प्रकार एक सार्ारण मनषु्य ऐसी पररभस्थभत के बारे में सोच नहीं 

सकता भजसमें बहुत से लोग उसका वर् करने का प्रयास कर रहे हैं | यद्यभप, 

जब ऐसी पररभस्थभत भवकभसत होंगी, उस सार्ारण व्यभि के पास िी, 

अपने जीवन के खतरे का सामना करने के भलए, पैसा और जन शभि के रूप 

में आवश्यक शभि और सार्न होगा | 

 अतः दकसी िी प्रकार से डरन े की कोई आवश्यकता नहीं ह ै | जब 

िावनात्मक लगाव त्यागन ेका समय आता ह ैतो व्यभि िी, अनुिव िोगन े

के भलए, मन की आवश्यक अवस्था में होगा | सवोच्च मौभलक शभि, जो 

सचेत और सविज्ञ ह,ै सुभनभित करेगी दक आवश्यक सुरक्षा व्यवस्था सार्क 

के भलए उपलब्र् हो | सरल िार्ा में सवोच्च ददव्यता को ज्ञात है दक सब 

कुछ कैसे भनयभंत्रत करना है | 

 एक सार्क का जीवन भनभित रूप से अभग्न के मागि पर डाल ददया 

जाता है | भवशेर् रूप से जब एक दिया ‘भवज्ञान कोर्’ में प्रकट होती ह,ै तब 

व्यभि का अहंकार भमट जाता ह ै| पररणाम स्वरुप, यह अनिुव सार्क के 

भलए सब से अभप्रय होते हैं | कई बार इस प्रकार की दिया एक व्यभि के 

दैभनक जीवन में होती ह ै | मैं अपने साथी सार्कों को केवल इतनी ही 

सलाह दे सकता हूँ दक अपने आप को संिाले रहें | बस दकसी प्रकार से थाम े

रहें | बस कुछ और घंटे, ददन या महीने | कांटा स्थायी रूप से मासं स े

भनकल जाएगा | उसके पिात् और ददि और द:ुख नहीं रहेगा ! 
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ददमाग का पररवतिन 

 

मैंने भवभिन्न प्रकार की दियाओं के बारे में भलखा है जो दक, गुरु से 

कंुडभलनी शभि सदिय होने के पिात्, एक व्यभि के शरीर, मन और बाह्य 

दैभनक जीवन में घरटत होती हैं | 

 परंतु, जहाूँ तक एक सार्क का संबंर् ह,ै उसके भलए प्रकट 

प्रभतदियाओं के भवभिन्न प्रकार महत्वपूणि नहीं हैं, बभल्क मन का पररवतिन 

और जो शुद्ध पररणामी अवस्था ह,ै वह महत्वपूणि है | 

 जब सविज्ञ सवोच्च मौभलक शभि द्वारा प्रभतदियाएं शरीर में प्रकट 

होती हैं, तिी मन िी, दजि सिी ऐभन्द्रय प्रिावों से शुद्ध होता जाता है | 

पररणाम स्वरुप मन, िमशः उन्नत स्तर की ओर उठ जाता है और इस 

प्रकार एक व्यापक ढंग से बुभद्ध का भवस्तार होता है |  

 मेरे मन का पररवतिन दकस प्रकार स े हुआ इसस े संबंभर्त स्वयं के 

अनुिव आपको सुनाता हूँ, या इससे शे्रष्ठ ढंग से कहा जाय,े तो अपन ेमन 

की र्ीमी गभत के पररवतिन का जो मेरे व्यभिगत जीवन पर प्रिाव रहा है, 

मैं उसका वणिन करता हूँ | 

 मेरे शरीर में कंुडभलनी शभि जागरण का पहला सकारात्मक 

पररवतिन मेरे र्ार्मिक, दाशिभनक और नभैतक मान्यताओं में आया | 
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 संिवतः पाठकों को स्मरण हो, मैंने भपछले एक अध्याय में बच्चे की 

पभहया गाड़ी से सम्बंभर्त उल्लेख दकया था | मैं भवनम्रतापूविक पाठकों स,े 

दकसी िी र्मि या भवश्वास का, एक महत्वपूणि पहलू स्मरण रखन े का 

अनुरोर् करना चाहूँगा | यह एक बच्चा पभहया गाड़ी के समान, आपके 

भवकास में मदद करने हेतु मात्र एक सार्न है | 

 उदे्दश्य प्राप्त होने के पिात,् इन उपकरणों की आवश्यकता नहीं रह 

जाती है | इसके अलावा, वे आगे के भवकास में एक बार्ा बन जाते हैं | 

 यह कह कर, मैं पहले से भवद्यमान इन मान्यताओं के प्रभत, दकसी िी 

प्रकार का अहंकार या अनादर नहीं प्रकट करना चाहता हूँ | सच्चाई यह ह,ै 

दक हमारा भवकास उन्हीं के कारण हुआ ह ै | कोई िी व्यभि अपना 

प्राथभमक भवद्यालय नहीं िूल सकता भजसमें उसन ेवणिमाला सीखी ह ै| िले 

ही व्यभि दकसी िी भवर्य में एक महान भवद्वान बन गया हो, स्पि है दक 

जो अब तक सीखा गया था उसी प्राथभमक भवद्या का पररणाम है | इस 

प्रकार का तकि  सामान्य सांसाररक भशक्षा पर लागू होता है | 

परंतु, आध्याभत्मक भवज्ञान के मामले में तकि , थोड़े से संशोर्न के 

साथ, कुछ भिन्न है | एक छात्र या सार्क एक भवशेर् र्ार्मिक भवश्वास या 

दशिन का अनुसरण करता ह,ै भजससे दक व्यभि का भवकास हो सके | यद्यभप 

एक चरण आता ह,ै जब व्यभि ने जो कुछ िी सीखा था, उसे िूलन ेकी 

आवश्यकता होती है | 

 इस भवर्य को स्पि करने के भलए एक और उदाहरण लेते हैं | एक 

व्यभि, सविशभिमान की आरार्ना, एक भवशेर् रूप में करता है | अब एक 

चरण आता है जब जसैे ही यह बोर् होता ह ैदक िगवान का कोई आकार 

नहीं ह,ै सविशभिमान का यह रूप मन स ेहटा ददया जाना आवश्यक ह ै | 

इसके पिात् क्या होता है मैं नहीं कह सकता । मैं योग अभ्यास के इतनी 

उन्नत अवस्था में नहीं हूँ | 

 मैं केवल भवनम्रतापूविक कंुडभलनी शभि जागरण के पिात,् व्यभि के 
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मन में जो मध्यवती भस्थभत होती ह,ै उससे सम्बंभर्त भवर्य पाठकों को 

समझान ेका प्रयत्न कर रहा हूँ | 

 प्रत्येक व्यभि को अंतत: दकसी िी बाहरी सहायता के भबना अपने दम 

पर अपने स्वयं के िीतर ददव्यता प्रकट करनी होगी | एक गुरु वह माध्यम 

है भजसके द्वारा यह संपन्न होता ह,ै वो िी केवल उनकी कृपा से | यह इस 

पूरे प्रकरण का भनचोड़ है | मेरे व्यभिगत जीवन में जो दसूरा सकारात्मक 

प्रिाव हुआ वह ह,ै सामाभजकता में रूभच समाप्त होना | सामाभजक जीवन 

ने मुझे पणूितः नहीं छोड़ा ह ैक्योंदक मेरे भपछले कमि अिी तक पूरी तरह स े

नि नहीं हुए हैं | परंतु मैंने इस में रुभच खो दी है | जब ऐभन्द्रय प्रिावों या 

कमों का एक बड़ा भहस्सा, मौभलक शभि द्वारा, मन से नि कर ददया जाता 

है, तो प्रिाव स्पि रूप स े मन के िीतर अनिुव होता है | पाठकों स े

अनुरोर् ह,ै दक मेरे उस भपछले अध्याय का स्मरण करें भजसमें मैंने उल्लेख 

दकया ह,ै दक दिया की अभिव्यभि को भिन्न भहस्सों में बांट नहीं सकत ेहैं | 

इस का अथि है दक एक नई दिया प्रकट होन ेसे पहले, ऐभन्द्रय प्रिावों के 

एक भवशेर् वगि स ेमन की शुभद्ध, पूणितः समाप्त नहीं होती है | 

 इसी प्रकार मेरी संगीत, भसनेमा, टेलीभवजन, इंटरनेट, पुस्तकें , 

पभत्रकाए,ं समाचार पत्र, आदद के भलए िी इच्छाए ंसमाप्त हो गयी | मैं बस 

किी-किी इन्हें एक दभृि देख लेता हूँ | 

 इसी प्रकार, मुझे अपनी कार द्वारा असार्ारण स्थानों तक अकेले 

यात्रा करना बहुत भप्रय हुआ करता था | मैंने पूणितः इस प्रकार की 

गभतभवभर् के प्रभत कोई िी रुभच खो दी ह ै| 

 मैं यह स्पि करने के भलए कुछ अन्य घटनाएं सनुाता हूँ, दक दकस 

प्रकार स े स्थायी रूप स े एक व्यभि के मन से, सविज्ञ लौदकक शभि यह 

इच्छा समाप्त कर देती है | 

 जब मैं पंजाब राज्य में जालंर्र शहर में रह रहा था, मुझे एक ददन 

अचानक खाना पकाने की एक तीव्र इच्छा उत्पन्न हुई, जो दक मैंने अपने 
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जीवन में पहले किी नहीं दकया था | मैं गया और खाना बनाने के भलए जो 

सिी आवश्यक सामग्री चाभहए थी उसको खरीद कर लाया | और मैं 

भवभिन्न प्रकार के भवशेर् व्यंजन पकाने में एकदम व्यस्त हो गया | मैंने सिी 

आवश्यक रसोई के बतिन और सामग्री की खरीदारी के भलए बहुत पैसा और 

समय खचि करना आरम्ि कर ददया था | अगले कुछ सप्ताहों में जो कुछ हुआ 

वह अद्िुत था | मैं दैभनक आर्ार पर इस प्रकार लंबे समय तक के भलए 

सभब्जयां छीलने और काटने में व्यस्त हो गया, जैसे मेरा शरीर दकसी 

अज्ञात दानव के अर्ीन था |  

 अचानक मैं अपन ेभबस्तर स ेजाग कर, सब्जी काटना आरम्ि कर देता 

था | मैं देर रात तक भवशेर् व्यजंन पकाने के प्रयत्न में कई घंटे लगा रहता | 

इस प्रकार की गभतभवभर् कई सप्ताह चलती रही और दकर अचानक एक 

ददन मैं ने खाना पकाने की दकसी िी प्रकार की इच्छा पूणितः खो दी | मैंने 

सिी बरतन पैक करके एक लकड़ी की अलमारी में ठूस ददए गये | यद्यभप, 

किी-किी मुझ ेअिी िी पकाने की इच्छा उत्पन्न हो जाती है, मैं ढेर सारी 

सभब्जयां खरीदता हूँ और उन्हें दिज में िर दतेा हूँ | परंतु बस इतना ही, मैं 

किी उन्हें पकाता नहीं | कुछ ददनों के पिात,् मैं वह सभब्जयां कें क देता हूँ | 

दकर कई ददनों के बाद, पकाने की इच्छा एक बार दकर से जाग उठती है | 

दकर मैं कुछ ददनों के भलए सभब्जया ंरखने के पिात् केंक देता हूँ | 

 यह व्यभि द्वारा किी िी, खाना पकाने की गभतभवभर् स े सबंंभर्त 

सिी ऐभन्द्रय प्रिावों स,े मन की शुभद्ध की प्रदिया है | गभतभवभर्यों की एक 

भवस्तृत भवभवर्ता से संबंभर्त इस प्रकार की घटनाएं अनेक अवसरों पर 

घरटत हुईं | 

 प्रत्येक व्यभि के मन में कल्पनाओं और इच्छाओं के भवभवर् प्रकार हैं | 

सविज्ञ सवोच्च मौभलक शभि यह सुभनभित करेगी दक इन सिी को, भवभवर् 

प्रकार की दिया प्रकट करके या प्रभतदियाओं के द्वारा, मन से नि कर ददए 

जाय े | भवभिन्न घटनाएं एक हल्के रूप में दैभनक जीवन में घरटत होंगी 
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भजससे दक भवभिन्न इच्छाओं को मन से नि कर ददया जाये | सिी कल्पनाए ं

और इच्छाएं एक हल्के रूप में पूरी होती हैं, भजससे दक जीवन में उस 

भवशेर् आकर्िण के प्रभत, कोई और अन्य इच्छा न रह जाये | इसी प्रकार 

सिी िय और बचंताओं को िी नि कर ददया जाता है, भजससे दक व्यभि 

मन या दभैनक जीवन में अब से दकसी से िी ियिीत न हो |  

 जब मन की उपयुिि शुभद्ध प्रदियाएं समय की एक लम्बी अवभर् तक 

चलती हैं, मन को अनिुव होता है जैस ेदक वह अदंर की ओर या अनन्तता 

के एक बबंद ुकी ओर िीतर घसीटा जा रहा है | यह प्रिाव स्पि रूप से 

मभस्तष्क क्षेत्र में लगातार रात और ददन अनुिव होता ह ै | इस पररवतिन 

का सीर्ा पररणाम गहरी नींद आना है | 

 यद्यभप, मैं प्रारंभिक दौर में इस शुभद्ध के एक भवशेर् दषु्प्रिाव या 

अस्थायी घटना के बारे में अपन े सिी साथी सार्कों को आगाह करना 

चाहता हूँ जो इसके साथ घरटत होती है | जब मौभलक शभि द्वारा मन से 

ऐभन्द्रय प्रिावों का एक बड़ा भहस्सा स्वच्छ दकया जाता ह,ै तो हाल ही में 

भनमिल दकया गया मन, अभत संवेदनशील और िावुक हो जाता है | मैंने 

अपने गुरुजी से पछूा था दक यह प्रदिया इस प्रकार से एक भवपरीत 

भवरोर्ािासी ढंग से क्यों घरटत होती है | वास्तव में, यह भवर्य पहली 

बार मेरे गुरु जी ने ही दकसी एक चचाि में उठाया था और इस प्रकरण को 

स्पि दकया था | 

 गुरूजी ने कहा दक यह एक प्राकृभतक प्रदिया है, जो प्रारंभिक चरण के 

दौरान मन की शुभद्ध के साथ होती है और बाद में इन सब के भलए प्रभतरक्षा 

उत्पन्न हो जाती है | 

 प्रत्येक सार्क को इस तथ्य स ेपररभचत होना चाभहए | यह अस्थायी 

रूप से एक बहुत ही स्वािाभवक ढंग से होता है और इसके बारे में बचंता 

करने की कोई आवश्यकता नहीं है | गुरुजी ने कहा दक वास्तव में यह योग 

में अच्छी प्रगभत का संकेत ह ै | जैसा दक मैंने पहले अध्यायों में से एक में 

कहा था, योग के अभ्यास के दौरान कई बार्ाएं उत्पन्न होती हैं | 
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 उदाहरण के भलए, मैं जब िी ध्यान के भलए बैठता, तो मैं सिी 

आवश्यक सावर्ाभनयां बरतता, भजससे दक मेरे ध्यान में दकसी प्रकार का 

व्यवर्ान न हो | मैं अपना टेलीकोन शांत मोड पर डाल देता, यह सुभनभित 

करता दक अन्य सिी भबजली के उपकरणों को बंद कर ददया गया ह,ै सिी 

बभत्तया ंबंद कर देता, दकवाड़ पर भचटकनी  लगाता, इत्यादद | 

 परंतु, जब िी बार्ा उत्पन्न होनी ह,ै िले ही भजतने िी भनवारक 

कदम उठाए गए हो, वह घरटत होगी ही | 

 समझने की बात यह ह,ै दक ध्यान में व्यवर्ान भपछले कमों का ही 

पररणाम है | यह बार्ा िोगना अभनवायि है भजससे दक यह र्ीरे-र्ीरे 

समाप्त हो जाये और सार्क को दकसी प्रकार स ेभवचभलत न करे | अन्यथा, 

अशुद्ध प्रिाव भवभिन्न शारीररक या मानभसक बार्ाओं के रूप में प्रकट 

होकर ध्यान में व्यवर्ान डालत े रहेंगे | मेरे सिी साथी सार्कों स े

भवनम्रतापूविक एक बात स्मरण रखने का अनुरोर् है | आप अहकंार में रंगे 

अपने स्वैभच्छक आत्म-समपिण से सविज्ञ, सवोच्च मौभलक शभि को मूखि नहीं 

बना सकते हैं | आत्म-समपिण सहज और स्वािाभवक रूप से मन, बुभद्ध और 

शरीर से उत्पन्न होना आवश्यक ह ै| कृपया या तो जानबूझकर या अनजान े

में आत्म समपिण के दकन्हीं िी भ्रामक कृत्यों का सहारा न लें | अपने गुरु से 

प्राथिना करें दक आत्म सत्यता प्रत्येक पल में आपके भलए जीवनदाभयनी 

सांस बन जाये | 

 मैं अपने सिी साथी सार्कों को इससे यह बात समझाना चाहता हूँ, 

बार्ाएं सिी के भलए उत्पन्न होती हैं और यह एक प्राकृभतक भसद्धांत ह ै | 

बार्ाओं का प्रभतरोर् न करें | ऐसा करना योग अभ्यास के भसद्धांत के 

भवरुद्ध है | 

 उसके पिात,् मैं सिी पाठकों को यह समझाना चाहता हूँ दक मनः 

भस्थभत शुभद्ध प्रदिया के दौरान नीचे दकसल सकती है, परंतु यह एक 

प्राकृभतक घटना ह,ै जो हर दकसी के भलए होता है | यह बचतंा करने का 
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भवर्य नहीं ह ै| यह केवल एक अस्थायी घटना ह ै| सिी योग गं्रथ इस तथ्य 

को प्रमाभणत करते हैं दक योग के प्रत्यके सार्क का योग अभ्यास की प्रगभत 

के दौरान समय-समय पर पतन हो जाता है | यह हर एक के साथ होता ह,ै 

जैसा दक गुरूजी द्वारा बताया गया है | यह प्रमखु तरीके स ेकम से कम एक 

बार और छोटे ढंग से अनेक अवसरों पर मेरे साथ िी हुआ है | 

 क्या होता है जब कंुडभलनी शभि प्रारंि में जागृत होती है दक व्यभि 

तेजी स ेएक बहुत ही उच्च स्तर पर पहुूँच जाता है और उसके बाद व्यभि 

दकसल जाता है ? कोई बड़ी क्षभत नहीं होती है | व्यभि को प्रारंि में उस 

स्तर तक ले जाया जाता ह,ै जहां अभ्यास उसके द्वारा भपछले जन्म के 

दौरान बंद कर ददया गया था | 

 दकसी िी व्यभि के भलए योग अभ्यास ठीक उसी स्तर से शुरू होता ह ै

जहाूँ यह भपछले जीवन में छोड़ ददया गया था | यदद व्यभि वतिमान जीवन 

में आत्म-बोर् की अवस्था प्राप्त करने में भवकल रहा है, तो यह दकर से ठीक 

उसी स्तर से अगले जन्म में शुरू करेगा | यह सविशभिमान से एक उपहार 

है | केवल यही एक उपहार ह,ै भजसे वास्तव में एक उपहार कहा जा सकता 

है | 

सिी ऐभन्द्रय प्रिावों स ेमन की शुभद्ध प्रदिया के दौरान भवभिन्न अन्य 

प्रकार की घटनाएं िी होती हैं ! उदाहरण के भलए, कुछ छोटी दघुिटनाए ं

एक बहुत ही हल्के रूप में हो सकती हैं | 

 आप किी िी एक योग सार्क को एक छोटी सी दघुिटना िोगत े

देखना तो उसे बर्ाई दनेा मत िूलना ! सवोच्च मौभलक शभि ने एक पूणि 

भवकभसत प्रभतदिया के रूप में एक प्रमुख अभप्रय घटना के स्थान पर, एक 

हल्की दघुिटना के रूप में आशीवािद बरसाया है | 

 इसी प्रकार, सुखद घटनाएं िी दकर से एक हल्के रूप में घरटत हो 

सकती हैं | उसे इस समय बर्ाई मत देना ! यह भवशुद्ध रूप स ेहास्य है | 

 पाठकों स ेयह स्मरण रखन ेका अनुरोर् है दक दोनों सखुद और दखुद 

घटनाएं एक त्वररत ढंग से सविज्ञ शभि द्वारा नि कर दी जाती हैं ! 
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योग के अभ्यास में गरुु का मागिदशिन 

 

योग अभ्यास के दौरान गुरुजी का मागिदशिन प्रत्यके सार्क को उसके 

मागि के प्रत्येक चरण में पटरी पर बनाए रखने के भलए महत्वपणूि है | गुरु से 

इस मागिदशिन के भबना, दकसी िी सार्क के भलए योग के मागि पर अभर्क 

देर तक दढृ़ रहना सिंव नहीं है | 

 आकर्िण और बाहरी संसार के भवघ्न, सार्क के भलए अत्यभर्क 

शभिशाली होते हैं | वह सरलता से ‘जीवन’ के भशकार बन जाते हैं, और 

आध्याभत्मक मागि से िटक जाते हैं | गुरू लगातार सतकि  रहते हैं और 

सार्क पर भनगरानी रखते हैं | 

 मैं अपने जीवन के कुछ उदाहरणों का वणिन करना चाहूँगा, तादक 

पाठक सरलता से भवर्य का सार समझ सकें  | 

 मैंने पहले ही भपछले अध्यायों में कुछ अनुिव सुनाये हैं दक दकस 

प्रकार से मेरे गुरुजी का मागिदशिन महत्वपणूि रहा | मेरे प्रकरण में दीक्षा के 

समय दिया की शुरुआत ही नहीं हुई थी, और मेरे गुरुजी के कई बार 

हस्तक्षेप करने के पिात ्ही दिया मेरे शरीर में प्रकट होनी आरम्ि हुई थी | 

 तत्पिात मैंन ेयह िी वणिन दकया था, दक दकस प्रकार मेरे गुरुजी को 

मेरी कई आशंकाए ं दरू करनी पड़ी थी | भवशेर् रूप स े उन्होंने मेरे पाप 
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करने की आशंका को दरू दकया था | अन्यथा, योग में मेरी आगे की प्रगभत 

में अवरोर् उत्पन्न हो जाता | मुझे अपने ददमाग को दोर् मुि करने के भलए 

उत्तर की जब िी आवश्यकता पड़ी, मेरे गुरु जी मेरे भलए भनरंतर एक 

भनदेश पभुस्तका के समान थे | 

 इसके अलावा मैंन ेइसका िी वणिन दकया था, दक दकस प्रकार से मैं 

गुरुजी द्वारा ददए गए मंत्र के प्रिाव के कारण अपने जीवन में भवत्तीय 

समस्याओं से बाहर आया था | अब मैं उससे सम्बंभर्त तथ्य भलखूंगा, जो 

प्रत्येक सार्क के भलए अत्यंत महत्वपूणि ह ै| 

 एक बार दिया की अभिव्यभि आरम्ि होने के पिात् जैसा दक मैंने 

पहले के अध्यायों में कहा ह,ै यह या तो एक साथ सिी कोर्ों में या किी-

किी पृथक रूप से प्रकट होती है | चभलए हम मान लेते हैं, दक दिया व्यभि 

की सामान्य ददनचयाि में प्रकट होने लगी है | 

 क्या पाठक यह कल्पना कर सकत ेहैं दक इसका पररणाम क्या होगा ? 

 घटनािम एक तीव्र दर स े प्रकट होने लगता ह ै | व्यभि की भनयभत 

तेजी से घरटत की जाती है भजससे दक संभचत चररत्र एक तजे गभत से नि 

दकया जा सके | एक सार्क के भलए यह बोझ सहन करना किी-किी 

करठन हो जाता है | 

 अनेक बार मैंन े भनयभत की तीव्र गभत पर अपन े गुरु जी स ेआपभत्त 

प्रकट की थी | स्मरण रहे दक यह तीव्र गभत सदैव सुखद नहीं हो सकती है | 

कई अवसर पर घटनाएं अहंकारी ‘ज्ञान के कोर्’ से संबंभर्त होती हैं | 

सार्क द्वारा अभप्रय अनुिव वहन दकया जाना है | इसी प्रकार से सवोच्च 

शभि मन या बुभद्ध, जैसा दक संस्कृत गं्रथों में कहा जाता है, स ेअहंकार के 

अंभतम अंश को भमटाती है |  

 तो, जब दिया की गभत अभत तीव्र हो जाती थी, मैं राहत के भलए 

अपने गुरुजी से अनुरोर् करता था और गुरु जी मेरे जीवन में घरटत होती 

घटनाओं की गभत को भनयंभत्रत कर दतेे थे |  

 इसी प्रकार स,े गुरु व्यभि के जीवन से अभप्रय अनिुवों को दरू कर 
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सकते हैं भजससे दक सार्क के भलए यह सरल हो जाये | किी-किी, गुरु 

एक व्यभि के अभप्रय अनिुव, रोगों सभहत, स्वयं पर स्थानातंररत कर लेत े

हैं | यद्यभप, गुरु सरलता स ेउन्हें एक बहुत ही हल्के रूप में अनुिव करके 

स्वयं की रक्षा कर सकते हैं | 

किी-किी, गुरु सुखद अनुिव िी स्वयं पर ले सकते हैं भजससे दक 

सार्क सासंाररक जीवन के आकर्िण का भशकार न हो जाय े | जब इस 

प्रकार की बातें होती हैं, गुरु एक इतने सूक्ष्म ढंग से उन्हें करते हैं, दक 

सार्क उस समय पर इसे पहचान िी नहीं पाता है |  

 मैं ऐसे कई अनुिवों को स्मरण कर सकता हूँ भजसमें, मेरे गुरुजी न े

इस प्रकार के एक सूक्ष्म ढंग से मेरे िाग्य को प्रबंभर्त दकया था | चररत्र के 

अच्छे और बुरे दोनों ही पहलुओं, को नि करने की आवश्यकता है |  

 गुरु द्वारा सार्क की भनयभत का प्रत्यक्ष रूप से दकया गया यह प्रबंर्न 

अत्यंत सकू्ष्म होता है | मुझे संदेह है दक पाठक इस को समझ सकते हैं और 

मुझे ढंग स ेपाठकों को यह तथ्य समझाने की अपनी क्षमता पर िी संदेह ह|ै 

दकर िी, चभलए प्रयत्न करत ेहैं | 

एक ददन हदैराबाद शहर में मैं अपने स्कूटर से गुरूजी से िेंट करने जा 

रहा था | गुरूजी ने मझुे एक पता ददया था और मुझ ेवहा ंभमलने का आदेश 

ददया था | 

 मैं शहर से  बहुत पररभचत नहीं था | तो, मैंने शहर का नक्शा 

भनकाला और पररभचत सड़कों के माध्यम स ेअपना मागि भचभन्हत दकया | 

यद्यभप, मैंने एक लंबा मागि चुना जो अनावश्यक था | मैं अनावश्यक रूप स े

मुख्य मागि से एक लंबा मागि ले रहा था क्योंदक मैं छोटे मागि से बहुत 

पररभचत नहीं था |  

 जब मैं स्कूटर चला रहा था, मेरा मोबाइल कोन बजन े लगा | 

सामान्यतः ड्राइबवंग करते समय, मैं उत्तर नहीं देता हूँ, और भवशेर्कर यदद 

मैं एक दोपभहया वाहन चला रहा हूँ | यद्यभप, मैं कोन करने वाले की 
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पहचान दखेने के भलए स्िीन पर एक दभृि अवश्य डाल लेता हूँ | इस बार 

कोन मेरे अपन ेगुरु जी का था | 

 तो, मैंने अपना स्कूटर रोका और फ़ोन पर बात करने लगा | 

मुझे दकसी अन्य व्यभि का स्वर सुन कर कुछ आियि हुआ | उस 

व्यभि न ेमुझ ेबताया दक मेरे गुरु जी ने मझुे सही मागि समझाने के भलए 

उसे भनदेश ददया था | उन्होंने आगे मेरे वतिमान स्थान के बारे में पूछताछ 

की | इसके पिात,् उसने मझुे बताया दक अपने गंतव्य तक पहुचंने के भलए 

अपने भचभन्हत मागि से केवल कुछ ही भिन्न मोड़ लेने की आवश्यकता है | 

 यदद यह कोन कॉल कुछ भमनट की देरी स े दकया गया होता, तो मैं 

अपने पहले भचभन्हत मागि पर चलता भजसके पररणाम स्वरूप एक लंबा 

चक्कर लेना पड़ता | यदद कोन कॉल दकसी और से आया होता, तो मैं रूका 

नहीं होता | तो मेरे गुरु न े दकसी अन्य व्यभि को अपना कोन ददया और 

मुझे उस भवशेर् बबंद ुपर ही रास्ता स्पि करवाया जहाूँ मैं मागि में तु्ररट कर 

रहा था | 

 अगस्त २९, २०११ को मैं एक लम्बी सड़क यात्रा पर अपनी गाड़ी स े

अकेले भनकला | 

 कुल दरूी संकीणि सड़कों के साथ तीन हजार दकलोमीटर की थी, और 

मैंने दशिनीय स्थलों की यात्रा के भलए बीच में रुकने के साथ, लगिग दस 

ददन की अवभर् में इस े पूरा करने की योजना बनाई थी| शुरुआती बबंद ु

श्रीनगर से था और गंतव्य हैदराबाद था | यह दकसी िी प्रकार से मेरी 

पहली लंबी दरूी की यात्रा नहीं थी | मेरी यात्रा के प्रारंि स ेकुछ ददन पहले 

मैंने इसके बारे में गुरु जी को सूभचत दकया था | 

 मेरे गुरुजी ने मझुे टेलीकोन पर एक मंत्र ददया और इस ेस्मरण करन े

का मुझ ेभनदेश ददया था | उन्होंने आगे मुझ ेअपनी लंबी यात्रा के प्रारंि के 

पहले और मागि के साथ प्रत्येक ददन इस मंत्र को ग्यारह बार जपने का 

भनदेश ददया | 

 गुरुजी ने मझुे बताया था दक यह मंत्र मेरी सुरक्षा के भलए था | मैंने 
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पहले ही कहा था, यह दकसी िी प्रकार स ेमेरी पहली लंबी दरूी की यात्रा 

नहीं था और गुरु जी ने इससे पहले के अवसरों पर मुझे इस प्रकार मंत्र नहीं 

ददया था | 

 ड्राइबवंग के आठ ददनों के पिात् मैं हदैराबाद शहर में अपने अंभतम 

चरण पर था | मैंने एक सुभवर्ाजनक मागि चुना था यद्यभप यह सब स े

छोटा नहीं था | अपने गुरु के भनदेशानसुार, मैं प्रत्यके ददन दकसी िी स्थान 

से भनकलने स ेपहले मंत्र ग्यारह बार दोहराता था | 

 भवशेर् रूप से उस ददन पर, मैं मध्य िारत के आंतररक िागों में गाड़ी 

चला रहा था | 

 मैं लगिग सौ दकलोमीटर प्रभत घंटे की गभत पर गाड़ी चला रहा था, 

जब मैंने एक संकरी सड़क पर एक बस से आगे भनकलने का प्रयत्न दकया | 

बस ड्राइवर अड़ा हुआ था और मुझे आगे भनकलने के भलए स्थान नहीं द े

रहा था, मैं र्ीमा करने के मडू में नहीं था और मैंने खतरा उठाने का भनणिय 

दकया | 

 मेरे और बस ड्राइवर के मध्य इच्छा शभि का टकराव हो गया | बस 

ड्राइवर न े सोचा होगा दक मैं पहले झकु जाऊंगा और र्ीमा कर लूूँगा | 

परंतु, मैंने तेज गभत से बस के साथ-साथ अपनी कार को बढ़ा ददया | 

 इसके पररणाम स्वरूप, क्योंदक बस मुझ ेआगे भनकलन ेके भलए स्थान 

नहीं दे रही थी, मैं आंभशक रूप से सड़क स ेउतरने को बाध्य हो गया था | 

मेरी कार के दो पभहये सड़क के बगल में बजरी पर थे | मुझे  तुरंत समझ आ 

गया दक मैं उस तरीके स ेबस के आगे भनकलन ेमें सक्षम नहीं था क्योंदक 

सड़क के बगल में बजरी समतल नहीं थी | 

 अंत में मुझे हार माननी पड़ी और क्योंदक सड़क पर आगे कुछ लोग 

चल रहे थे, गाड़ी अचानक र्ीमी करनी पड़ी | इस कारण मैंने अचानक बे्रक 

लगाया और अपनी गाड़ी पर भनयंत्रण खो ददया | 

 मेरे जीवन के बाद के कुछ ही क्षणों में जो कुछ हुआ था संिवतः िूलने 

के भलए एक लंबा समय लगेगा ! 
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 वाहन दकस प्रकार से दकर भनयंत्रण में आया, यह वणिन करना बहुत 

करठन है | मैं पहले से ही इस अपररहायि दघुिटना को मन ही मन स्वीकार 

कर चुका था | मैंने स्पि रूप से जीवन और मृत्यु के मध्य की पतली रेखा 

का अनिुव दकया | यद्यभप, इस अनुिव से एक सौ पाप रु्ल गय ेहोंगे | 

 मैं इस पूरी दघुिटना स ेसकुशल भनकल आया, और न ही मेरा शरीर 

और न ही मेरी कार दकसी िी प्रकार से क्षभतग्रस्त हुई | 

 मैं इस घटना के पिात,् जब घटनािम का पूरा दशृ्य समझने का 

प्रयत्न कर रहा था तब मेरे मन में गुरु जी द्वारा ददया गया मंत्र गंूज रहा था| 

एक गुरू इस प्रकार से एक अत्यंत सूक्ष्म ढंग से अपने सार्कों का िाग्य 

संिालते हैं | 

 आवश्यक नहीं ह ै दक गुरू एक प्रत्यक्ष रूप से अपनी अलौदकक 

शभियों का प्रदशिन करें | इन दो भस्थभतयों में, मेरे गुरुजी द्वारा दरूस्थ दभृि 

की शभि का प्रयोग दकया गया था | 

 यद्यभप, जैसे एक मुखौटे के िीतर से प्रकाश की मभहमा की झलक 

जनता को ददखाई देती ह,ै एक गुरु की अलौदकक शभिया ंिी अनजान ेमें 

उनके अर्ीन सार्कों को प्रकट हो जाती हैं | 

 इस प्रकार की घटनाएं कई अवसरों पर मेरे साथ हुई हैं | यद्यभप, 

इतना ही पयािप्त ह ैयदद पाठकों को भवर्य समझ में आ गया हो तो | 

 चभलए हम इस पूरी कहानी का एक सरल भवशे्लर्ण करते हैं ! 

यद्यभप  मैंने कहा है दक एक भसद्ध गुरु की अलौदकक शभियां अनजान े

में किी किी सार्क को प्रकट हो जाती हैं, यह मेरे गुरुजी की ओर से एक 

सोचा-समझा कृत्य िी हो सकता है | यह गुरुजी का एक ही झटके में कई 

उदे्दश्यों को प्राप्त करने का इरादा िी हो सकता है | 

 सबसे पहले कमों या संभचत ऐभन्द्रय प्रिाव जो भनयभत के रूप में प्रकट 

होने थे सिी रु्ल गये ! इसके अभतररि, हो सकता है गुरु जी ने अलौदकक 

शभियों का प्रदशिन आन ेवाली घटनाओं के संकेतक के रूप में जानबूझ कर 

प्रकट करके दकया हो | यह इसभलए दकया गया होगा दक गुरू के भलए एक 
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सार्क का भवश्वास सुदढृ़ हो सके | 

 इसी कारण मैंन ेकहा ह ैदक एक गुरु अपन ेसार्कों को भजस प्रकार स े

संिालते हैं यह समझन ेके भलए अत्यंत सूक्ष्म है ! 

 जब इस प्रकार की घटनाएं होती हैं एक सार्क को मजबूती से योग 

अभ्यास की पटरी पर डाल ददया जाता ह ै तादक वह योग प्रणाली की 

वैर्ता आदद पर सदंेह के कारण अपन ेपथ स ेिटक न जाय े| 
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अंभतम शब्द 

 

सही अथों में परोपकाररता स ेक्या तात्पयि है ? 

 यह वास्तव में अज्ञात है क्योंदक सवोच्च ददव्यता केवल मानवता के 

मध्य इसका प्रख्यापन सुभनभित कर सकती है | 

 मैं इस पर सभवस्तार उल्लेख करना चाहंगा | 

 यह वास्तव में, अहंकार में रंगी मानव स्वतंत्र इच्छा शभि का, 

स्वेच्छा स ेप्रयोग करके नहीं दकया जा सकता | यदद सवोच्च सविशभिमान 

द्वारा यह भनभित ह,ै तो व्यभि केवल परोपकारी कृत्यों के भलए एक 

माध्यम हो सकता है | 

 दकसी िी व्यभि को किी िी, दकसी अन्य व्यभि से दकसी प्रकार की, 

सहायता की आवश्यकता नहीं ह ै | और कोई व्यभि किी िी, दकसी अन्य 

प्राणी की मदद नहीं कर सकता है | सिी जीभवत प्राभणयों का अभस्तत्व 

अनंत आत्मा या सवोच्च ददव्यता के द्वारा ही समर्थित है | दकसी बाह्य स्रोत 

पर दकसी िी प्रकार की भनििरता की कोई आवश्यकता नहीं ह ै | सविप्रथम 

एक प्राणी के उत्तरजीभवता के भलए उस प्रकार से तंत्र बनाया ही नहीं गया 

है | 

 यह अहकंार में रंगी मानव स्वतंत्र इच्छा शभि ह,ै भजसस ेव्यभि को 

यह लगता है दक वह सकारात्मक या नकारात्मक रूप स े संसार को 

प्रिाभवत करने के भलए कुछ कर सकता है | यही उस व्यभि पर िी लागू 
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होता ह ै जो सोचता है दक उसे दकसी बाहरी स्रोत की सहायता की 

आवश्यकता है | यह दोनों ही असत्य हैं | 

 पररणाम स्वरूप करुणा, परोपकार, प्रेम, दया,आदद, जैस ेशब्दों का 

उनके भवपरीत समकक्षों के समान कोई आर्ार नहीं ह ै | यह भवचार, िले 

ही भजतन े िव्य प्रतीत होते हों, भवशुद्ध रूप स े अहकंार में डूबी बुभद्ध स े

उत्पन्न होत े हैं | कोई िी भवचार, िले ही भजतना िव्य या पापी प्रतीत 

होता हो, उसके पूणि अभस्तत्व के भलए कोई आर्ार नहीं है | यह प्रकृभत में 

भवशुद्ध रूप से भ्रामक है | यह अहकंार से बल पाता ह ैऔर बाह्य संसार पर 

मन और ज्ञानभेन्द्रयों के माध्यम से प्रक्षेभपत दकया जाता है ! 

 एक मनषु्य में भनभहत ददव्यता, अकेले स्वय ं के िीतर मनुष्य द्वारा, 

प्रकट दकए जान ेकी आवश्यकता है | कोई अन्य बाह्य सार्न नहीं ह ैजो 

बचाव के भलए आ सकता ह ै | गुरू यह माध्यम है भजसके द्वारा यह संिव 

होता है वह िी केवल उनकी ददव्य कृपा से | अंततः, प्रत्येक मनषु्य स्वयं के 

भलए और स्वय ं के िीतर ददव्यता प्रकट करन े के भलए अकेले भनस्सहाय 

छोड़ ददया जाता है | 

 मनुष्य में आत्म-बोर् या मोक्ष सविशभिमान की कृपा के भबना नहीं 

होता है ! इस पररभस्थभत को स्थाभपत करने के भलए, मन का युगों या 

भपछले बहुसंख्य जन्मों में सभंचत सिी ऐभन्द्रय प्रिावों स े मुि होना 

आवश्यक है | 

 इस अवस्था में स्थाभपत होने के भलए, कंुडभलनी या सवोच्च मौभलक 

ब्रह्ांडीय बल (भजसन ेमनषु्य का सृजन दकया है) का व्यभिगत स्तर पर 

सृजन पूविवत करने की आवश्यकता है ! 

 इस पररभस्थभत को स्थाभपत करन ेके भलए, एक गुरु को इस ब्रह्ांडीय 

शभि के साथ हस्तक्षेप करके भवध्वंस या अन्तर्विलयन की भवपरीत भवर्ा में 

डालने की आवश्यकता है | 

 यद्यभप, एक मानव मानस में सभंचत ऐभन्द्रय प्रिाव इतन े भवशाल 

मात्रा में हैं दक इस सजृन को पूविवत करने के भलए एक बहुत लंबा समय 

लगता है | 
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 यदद वांभछत है तो यह गुरु की इच्छा से तजेी से दकया जा सकता है | 

यद्यभप, एक छात्र या सार्क गभत को वहन करने में सक्षम नहीं हो सकता |  

 परंतु, गुरु भनभित रूप से सबसे कुशल भवभर् से उसकी भनयभत का 

प्रबंर्न कर सकते हैं | तो एक सार्क में सविशे्रष्ठ भवभर् स े प्रयास में 

आवश्यक प्रबंर्न गुरु द्वारा प्रयोग दकया जाता ह ै| इसभलए, एक सार्क स े

केवल गुरु के समक्ष पूणि आत्म-समपिण की आवश्यकता है और एक मनुष्य 

के भलए केवल एक गुरु की आवश्यकता है | 

 मैं अपनी पुस्तक को समाप्त करने के पूवि सिी पाठकों के समक्ष एक 

अंभतम प्रश्न रखूूँगा | 

 इस भ्रामक ससंार में, कोई कैसे एक साक्षी या एक मकू दशिक बना रह 

सकता ह,ै जब मन एक शांत अवस्था में नहीं है और लगातार िावनाओं के 

रूप में बढ़ते वेग के आर्ीन है ? 

 यह जानबूझ कर नहीं दकया जा सकता | 

 मन को इस स्तर तक ऊपर उठाना होता है और यह केवल ददव्यता 

को पणूि आत्म-समपिण के साथ ही हो सकता ह ै | यह जानबूझ कर नहीं 

दकया जा सकता | अहंकार में रंगे आत्म-समपिण का भ्रामक कृत्य काम नहीं 

करेगा | 

 तो अंभतम समार्ान क्या है ? 

 एक भसद्ध गुरु स ेईश्वरीय कृपा ही समार्ान ह ै| 

 अपने गुरुजी, श्री स्वामी सहजानदं तीथि जी महाराज को भवनम्र नमन 

के साथ मैं सिी पाठकों की सही ददशा में प्रेरणा की प्राथिना करता हूँ ! 
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शब्दावली 

 

आज्ञा चि - एक मानव शरीर में दोनों िृकुटी के मध्य अवभस्थत शभि कें द्र| 

अनाहत चि - रीढ़ की हिी पर हृदय क्षेत्र में अवभस्थत शभि कें द्र | 

अनाहत ध्वभन - दकसी िी वस्तु पर प्रहार के भबना ध्वभन उत्पादन और 

आंतररक रूप से एक व्यभि द्वारा सुना जा सकता ह ै| 

आनदंमय कोर् - आनंद का आवरण । यह व्यभि की आत्मा पर गरठत 

पहली परत या लौदकक भ्रम के रूप में आत्मा है | मौभलक शभि इस स्तर 

पर अपने सबसे सूक्ष्म और मूलिूत स्वरूप में है | 

अन्नमय कोर् - ‘अन्न का आवरण’ | यह सकल मानव शरीर के रूप में 

व्यभिगत आत्मा पर गरठत पाचंवी और अंभतम परत है | 

आश्रम - योग आश्रयस्थल | यह एक गुरु या आदरणीय भशक्षक का भनवास 

है भजनके प्रत्यक्ष भनगरानी के अर्ीन लोग योग अभ्यास करते हैं | 

ब्रह् - पूरे ब्रह्ांड और उससे िी आगे सविव्यापी सवोच्च ददव्यता या 

िगवान या सविशभिमान आदद | 

बभुद्ध - यह ब्रह्ांडीय शभि का एक रूप है भजसे व्यभि का ‘ददमाग’ कहा 

जाता है या भववेक की क्षमता भजस में अहकंार सह-भस्थत है | 

भचत्त - एक व्यभि के मन की सामग्री | यह सिी इंदद्रयों का आर्ार है जहां 

व्यभि द्वारा स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग दकया जाता है | 
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भचत्त शभि – यह मन में कायिशील ब्रह्ांडीय शभि का एक रूप है भजसे 

अलौदकक शभि कहा जाता है | 

चि - मभस्तष्कमेरु प्रणाली में एक शभि कें द्र |  

गरुु -  आदरणीय भशक्षक जो एक छात्र के मन स ेअंर्कार या अज्ञान दरू 

करते हैं, भजससे स्व के िीतर पहले से ही भवद्यमान ज्ञान का प्रकाश चमकन े

लगता है | 

गणु - मन सामग्री के तीन गुण | 

कारण शरीर - व्यभि की वशीिूत आत्मा या ब्रह्ांडीय भ्रम से भघरी आत्मा 

है | इसे कारण शरीर कहा जाता ह ै| 

दिया - सिी ऐभन्द्रय प्रिावों स ेव्यभि के मन को शुद्ध करन ेके भलए जो 

शरीर, मन और बाहरी दभैनक जीवन में अनैभच्छक प्रभतदिया के रूप में 

प्रकट होता है | 

कंुडभलनी - सवोच्च मौभलक ब्रह्ांडीय शभि जो ब्रह्ांड के रूप में प्रकट 

होती है | यह शभि गुदा और जननांग क्षेत्र के ठीक बीच प्रत्यके मनुष्य के 

मभस्तष्कमेरु प्रणाली के आर्ार पर अवभस्थत है | 

कंुि मलेा - यह एक नदी महोत्सव है जो गंगा नदी के तट पर िारत में हर 

बारह वर्ि में एक बार मनाया जाता है | 

मनोमय कोर् - यह व्यभि की आत्मा या जीवात्मा पर गरठत तीसरा कोर् 

है | यह सिी इंदद्रयों का स्थान ह ैजहां स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग दकया जाता 

है | 

माया - लौदकक भ्रम या अपने सबस ेमौभलक रूप में ब्रह्ांडीय शभि | 

मभणपरु चि - यह मानव शरीर में मभस्तष्कमेरु प्रणाली के नाभि क्षेत्र में 

अवभस्थत शभि कें द्र है | 

मभण द्वीप - यह सवोच्च मौभलक ब्रह्ांडीय शभि का वास ह ै| इसे ‘रत्नों का 

टापू’ कहा जाता है और यह ‘आनंद के सागर’ से भघरा हुआ है |संस्कृत गं्रथों 

के अनसुार यह भवभवर् असंख्य सांसाररक प्रणाभलयों स ेबहुत दरू भवशाल 

और अनंत ब्रह्ाडं के अंदर बहुत गहराई में भस्थत है | 

मतं्र - यह एक पभवत्र संस्कृत अक्षर या शब्द या वाक्य या वाक्यों का एक 
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समूह है जो पाठ्य सामग्री के दकसी िी मात्रा में हो सकता है | 

मलूार्ार चि - गुदा और जननांग क्षेत्र के ठीक बीच मभस्तष्कमेरु प्रणाली 

के आर्ार पर अवभस्थत ऊजाि शभि कें द्र | 

ॐ - यह पभवत्र संस्कृत अक्षर या ध्वभन या मंत्र है जो स्वयं मौभलक 

ब्रह्ांडीय शभि के स्वरूप का प्रभतभनभर्त्व करता है ! 

पराशभि – सवोच्च मौभलक ब्रह्ाडंीय शभि | 

प्राणमय कोर् - यह व्यभि की आत्मा या जीवात्मा के चारों ओर 

आच्छाददत चौथा कोर् है | इसे ‘जीवन बल का आवरण’ कहा जाता है ! 

प्रकृभत - यह मूल रूप से शभि का स्थूल रूप या ब्रह्ांड या प्रकृभत है | 

प्राण - यह ब्रह्ाडंीय शभि या पूरे ब्रह्ांड में सविव्यापी गभतज ऊजाि का 

एक रूप है | यह मानव शरीर में जीवन बल के आवरण में सविव्यापी जीवन 

शभि िी है | 

राजस - मन के तीन गुणों में स े एक भजस के कारण सिी रूपों में 

सृजनात्मकता प्रकट होती है | 

साभत्वक - मन की तीन गुणों में स े एक ह ै भजसके कारण रखरखाव या 

जीभवका के कायि सिी रूपों में प्रकट होता है | 

समाभर् - यह अभवचारशीलता की एक अवस्था है | यह आत्म-बोर् होन ेस े

पहले सिी योग प्रणाली का अभंतम उदे्दश्य है ! 

शैव - िगवान भशव के अनुयाभययों का दशिनशास्त्र, जो बहंदओुं के तीन 

देवताओं में से एक हैं भजन्हें एक साथ  भत्रदेव के रूप में जाना जाता है | 

शभिपात – ’शभि का अवतरण’ | यह भसद्ध महायोग प्रणाली में एक 

सार्क को दीक्षा दनेे के भलए शभिपात पद्धभत के संतों द्वारा प्रयोग दकया 

गया एक तकनीक है | 

शभि - मौभलक ब्रह्ाडंीय शभि | 

शभि पीठ - मौभलक ब्रह्ांडीय शभि कें द्र | 

भसद्ध महायोग - व्यभि में कंुडभलनी शभि जागरण के पिात ्िव्य योग 

प्रणाली भजसमें सिी व्यभिगत योग प्रणाभलयां सभम्मभलत हैं | यह 

शभिपात पद्धभत द्वारा अंगीकृत एक योग प्रणाली है | 
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स्वाभर्ष्ठान चि - यह मभस्तष्कमेरु प्रणाली में जननांग क्षेत्र की जड़ के पास 

भस्थत शभि कें द्र है | 

सकू्ष्म शरीर - सूक्ष्म शरीर भजसमें सकल िौभतक शरीर के अलावा अन्य 

सिी कोर् भवद्यमान हैं | यह शरीर अपनी मतृ्य ु के पिात् िौभतक शरीर 

त्याग देता है और पनुः अवतार लेता है | 

तमस - ददमाग के तीन गुणों में स ेएक भजसके कारण सिी रूपों में भवनाश 

प्रकट होता है | 

तन्द्रा - योग गं्रथों के अनुसार यह स्वप्न और जाग्रत के मध्य की एक अवस्था 

है | 

ताभंत्रक  - तंत्र के सार्क | योग प्रणाली का एक प्रकार | 

वषै्णो देवी - िारत में जम्म-ूकश्मीर राज्य में भहमालय में भत्रकुटा पवित पर 

भस्थत देवी पीठ | यह शभि कें द्र सबसे लोकभप्रय आस्था स्थल है | 

भवशोक - द:ु ख का भवलोम | 

भवज्ञानमय कोर् - कारण शरीर पर गरठत दसूरा आवरण | बुभद्ध और 

अहंकार इस कोर् में सह भस्थत है | इसमें दोनों, चेतन और अवचेतन, तथा 

सिी ऐभन्द्रय प्रिावों का िी भनवास है | 

योग - सविशभिमान के साथ व्यभि की आत्मा या जीवात्मा का भवलय | 

योगी - दकसी िी योग प्रणाली के सार्क | 

योभगनी - दकसी िी योग प्रणाली की मभहला सार्क | 
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शभिपात पद्धभत के आश्रम 

(अनुमागिणीय और स्वायत्त) 

 

1. श्री स्वामी सहजानदं तीथिजी महाराज, c/o आशीवािद वृद्धाआश्रम, 

नागासाई मदंदर के भनकट काबेला कें द्र, आर. आर. नगर भवजयवाड़ा, आंध्र 

प्रदेश: +९१ +९८४८२१९२४० (+91 9848219240) 

2. श्रीमती रचना, लखीमपुर खीरी, यूपी, मोबाइल नंबर +९१ 

८४५०२२०२२१ (+91 9450220221, 7388044027) 

3. श्रीमती सुभप्रया कुरुप, इभलनोइस, यूएसए, +१ (८१५) ९०९-४०२५ 

+1 (815) 909-4025 

4. श्रीमती वर्तिका शुक्ला, गुरुग्राम, हररयाणा, +९१ ९८१९९६२६३५ 

(+91 9819962635, 9267904256) 

5. श्री गे्रगोरी हागी, मेलबनि, ऑस्टे्रभलया, +६१ ४०७६८३४६५ (+61 

407 683 465) 

6. श्री वीरेन्द्र बसंह, गाभज़याबाद, यूपी, मोबाइल नबंर +९१ 

९९९९२९०३८८ (+91 9999290388) 

7. सुज़ैन, मॉन्ज़ा, इटली, ईमेल: sioux.aya@gmail.com 

8. श्री अभिर्ेक वभशष्ठ, जयपुर, राजस्थान, िारत, +91 9079121514 

mailto:sioux.aya@gmail.com
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ईमेल: abhijagriya@gmail.com 

9. योगी गौतम (श्री संजीव भमश्रा), प्रयागराज, उत्तर प्रदेश, िारत, +91 

9963359922 

ईमेल: yogi.shaktipat@gmail.com  

10. योभगनी राम्या देवी, बेंगलुरु, कनािटक, िारत, मोबाइल: +91 988 

023 9480 

11. पुनीत पाराशर, दबुई, यूएई, +971 52 867 6684 

ईमेल: puneetparashar39@gmail.com 

12. मनीर्ा अडूदकया, रांची, झारखडं, िारत, मोबाइल: +91 799 110 

9595 

13. एस सेवादथु, जोहान्सबगि, दभक्षण अिीका, मोबाइल: +27 83 682 

2286 

ईमेल: juss@mplanet.co.za 

14. योभगनी परमेश्वरी, जूँगौन, तेलंगाना, िारत, मोबाइल: +91 970 

442 4072 

15. श्री रभव कुमार कौभसक, हैदराबाद, िारत, मोबाइल नंबर +९१ 

८९७८६१११३७ (+91 8978611137) 

16. श्री अजय हमसागर, हैदराबाद, िारत, मोबाइल नंबर +९१ 

९४४९८२४३३१ (+91 9449824331) 

17. श्री नागेश्वर राव, आंध्र प्रदेश, िारत, मोबाइल नंबर +९१ 

८१२१४५१२१६ (+91 8121451216, 9032711335, 

8639139422, 9291243367, 9032439290) 

18. श्री कमलेश पाभडया, पुणे, महाराष्ट्र, मोबाइल नंबर +९१ 

९७६५८००४५७ (+91 9765800457, 8530390457) 

19. नारायण कुटी संन्यास आश्रम, टेकरी रोड, देवास, मध्य प्रदेश, िारत, 

भपन -००१ (001), टेलीकोन: + ९१ ०७२७२२३८९१/३१८८० (+91 

mailto:abhijagriya@gmail.com
mailto:yogi.shaktipat@gmail.com
mailto:puneetparashar39@gmail.com
mailto:juss@mplanet.co.za
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0727 223891 / 21880) 

20. स्वामी भवष्ण ु तीथि सार्न सेवा न्यास, १२-३, पुरान े पलाभसया, 

जोपटकोरट, इंदौर, मध्य प्रदेश, िारत, भपन - ४५२००१ (452001), 

टेलीकोन: +९१ ०७३१ ५६६३८६/५६४०८१ (+91 0731 566386 / 

564081) 

21. स्वामी भशवोम तीथि कंुडभलनी योग कें द्र, दगुाि मदंदर के पास, 

कलेक्टरबंगला, भचन्द्वाड़ा, मध्य प्रदेश, िारत, भपन - ४८०००१ 

(480001), टेलीकोन: +९१ ०७१६२ ४२६४० (+91 07162 42640) 

22. स्वामी भशवोम तीथि आश्रम, मुखजी नगर, रायसेन, मध्य प्रदेश, 

िारत, भपन – ४६४५५१ (464551), टेलीकोन: +९१ ०७४८२ 

२२२९४ (+91 0727223891 / 21880) 

23. स्वामी भशवोम तीथि महायोगआश्रम, खारीघाट, जबलपुर, मध्य प्रदेश, 

िारत, भपन – ४८२००८ (482008), टेलीकोन: +९१ ०७६१ 

६६५०२७ (+91 0761 665027) 

24. देवात्मा शभि सोसायटी, ७४, नावली ग्राम, पोस्ट र्भहसर (मुंब्रा के 

माध्यम से), मुंब्रा पनवल रोड, ठाणे भजला, महाराष्ट्र, िारत, भपन –

४००६१२ (400612), टेलीकोन: +९१ ०२२ ७४११४०० (+91 022 

7411400) 

25. भशवोम कृपा आश्रम ट्रस्ट, मकान संख्या २८-१४६३ / १, तेनेबादंा, 

भशवोम नगर, भचत्तौड़, आंध्र प्रदेश, िारत, भपन – ५१७००४ (517004), 

टेलीकोन: +९१ ९४४००६९०९६, ०८५७२ ४९०४८ (+91 

9848219240, 08572 49048) 

26. योग श्री पीठ आश्रम, भशवानंद नगर, मुभन-की-रेठी, ऋभर्केश, 

उत्तराखंड, िारत, भपन – २४९२०१ (249201), टेलीकोन: +९१ ०१३५ 

४३०४६७ (+91 0135 430467) 

27. ओम कार आश्रम, भचत्तोढ़ शासनाभगर, जूनागढ़, गुजरात, िारत 
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28. ओम कार सार्न आश्रम, आणंद, गुजरात, िारत 

29. स्वामी भवष्णु तीथि ज्ञान सार्न आश्रम, कुबुद ुमागि, केडी गुजिर, गनुर, 

सोनीपतभजला, हररयाणा, टेलीकोन: +९१ ०१२४ ६२१५०/६१५५० 

(+91 0124 62150 / 61550) 

30. भवष्ण ु तीथि भसद्ध महायोग संस्थानम, भशवोमकुटी आश्रम, भनकट 

कालेश्वरमंददर, बहादरुपुर मागि, अमलनेर पोस्ट, जलगांव भजला, महाराष्ट्र, 

िारत, भपन –४२५४०१ (425401) 

31. गुरु भनकेतन, भशव कॉलोनी, डबरा, ग्वाभलयर भजला, मध्य प्रदेश, भपन 

– ४७५११० (475110), टेलीकोन: +९१ ०७५२४ २२१५३ (+91 

07524 22153) 

32. स्वामी भशवोमतीथि आश्रम, रूट नं ९७, पोंडएिी, सभल्लवन कंट्री, 

न्यूयाकि , संयुि राज्य अमेररका 

33. स्वामी महेश्वरानदं तीथि, सुनवाहा, रायसन भजला, मध्य प्रदेश, िारत, 

+91769764878720 
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शभिपात पद्धभत के सतं 

(अनुमागिणीय इभतहास) 

 

 

महान योभगनी लल्लेश्वरी 

भत्रलोकी बाबा 

स्वामी परमानन्द तीथि जी 

स्वामी मुकंुदानदंतीथि जी 

स्वामी गंगार्र तीथि जी 

स्वामी नारायण देव तीथि जी 

1. स्वामी शंकर पुरुर्ोत्तम तीथिजी 

(a) स्वामी नारायण तीथिजी 

(i) स्वामी नारायण यशवंत देखण े

(aa) ऐ एन चैटजी 

(bb) आत्मानदं तीथि 

(b) स्वामी लोकनाथ तीथिजी 

(i)  स्वामी राव गुलवाणी 

(aa) स्वामी ब्रह् दत्ताते्रय कभवश्वर 

2.  परम पूजनीय योगानंद जी 

(a) स्वामी ठाकुर मान बसंह 

(i) संत योगी कृपाल बसंह 

      (b) स्वामी ददलीप दत्त उपाध्याय  

      (c) माता रमा बाई 

      (d) स्वामी भवष्ण ुतीथि  

(i)        स्वामी मार्व तीथि  

(ii) स्वामी ओमकारानन्द  

(iii) स्वामी तारकेशवरानन्द तीथि 

(iv) रामप्रकाश ब्रह्चारी 

(v) स्वामी भशवोम तीथि 
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(aa) स्वामी परमानन्द तीथि 

(bb) स्वामी केवल कृष्ण तीथि 

(cc) स्वामी गोपाल तीथि 

(dd) स्वामी गोबवंदानन्द तीथि 

(ee) स्वामी िास्करानन्द तीथि 

(ff)  स्वामी सहजानन्द तीथि 

(gg) स्वामी भनत्यबोर्ानन्द तीथि 

(hh) स्वामी भनजबोर्ानन्द तीथि 

(jj)  स्वामी हरर ओम तीथि 

(kk) स्वामी भशव मंगल तीथि 

(ll)  स्वामी शंकर चैतन्य तीथि 

(mm)स्वामी आत्मबोर्ानन्द तीथि 

(nn) स्वामी चेतन भवलास तीथि 

(oo) स्वामी रार्ा कृष्ण तीथि 

(pp) स्वामी मुिानन्द तीथि 

(qq) स्वामी भवद्या तीथि 
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लखेक के बारे में: 

 

लेखक िारत के कुछ प्रभतभष्ठत संस्थानों जैसे सैभनक स्कूल कोरुकोंडा, 

राष्ट्रीय रक्षा अकादमी और िारतीय सैन्य अकादमी के पूवि छात्र हैं। पंद्रह 

साल की उम्र में, वह रॉक क्लाइबम्बंग और पवितारोहण में रोमांच के अपन े

जुनून के कारण, शभिशाली भहमालय पवितमाला और गंगा नदी के स्रोत स े

आकर्र्ित हुए। दो हजार दकलोमीटर से अभर्क की उनकी लंबी यात्रा पूरी 

तरह से एक अलग यात्रा रही, जब उन्होंने अपने भहमालयी मास्टर का 

सामना एक युवा लड़के के रूप में दकया था! युवा बालक के भलए  

उसकी अज्ञात,  यात्रा शुरू होन ेसे बहुत पहले ही भलखी जा चकुी थी! 

लेखक शभिपात आदेश के वंश में एक परम  (ग्रैंड) गुरु हैं! उनके कुछ भशष्य 

शभिपात गुरु हैं, जो पूरी दभुनया में शभिपात का सदंेश कैला रहे हैं। 

 


